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Happy Child: Wunderschöne und frische Kinderlieder zum Mitsingen und Mitmachen – 
und ein lustiges Geräuscheraten deutsch/englisch

Die SyncSouls Kinderlieder sind für Kinder ab 3 bis 10 Jahren sehr gut geeignet. Ob in der 
Kita zum Mitmachen und Mitsingen, in der Grundschule zum Einstimmen auf den 
Unterricht oder einfach zu Hause zum Zuhören und gemeinsamen Singen – diese Lieder 
sind in allen Bereichen wunderbar einsetzbar!
Über Tiere, Abenteuer, Zahlen, Bewegung geht es genauso wie über Freunde, die Uhr 
und das Streiten oder das Wetter. Auch der „Happy Birthday“ Song ist für alle zum 
Mitsingen dabei.
Die Texte sind spielerisch, munter und werden kindgerecht pädagogisch vermittelt. Die 
zauberhaft komponierten, eingängigen Melodien werden schnell zu melodischen 
„Ohrwürmern“ und sind leicht mit zu singen. Die Harmonien wirken frisch, belebend und 
wohlklingend. Die Lieder wurden in einem Hamburger Kindergarten und in einer 
Grundschulklasse schon mit großem Erfolg eingesetzt.

Happy Child umfasst 12 Titel: 
1. Das Abenteuerlied
2. Im Zoo
3. Streiten (tut mir immer weh)
4. Wenn ich mich bewegen will
5. Das Zahlenlied
6. Das Wetterlied
7. Eis Eis Eis
8. Tickelitack – Die Uhr
9. Das Freundelied – Freundin
10.Das Freundelied – Freund
11.Happy Birthday - original
12.Der kleine Nasenbär hat Schnupfen

Jeder Titel liegt einmal mit Stimme und einmal instrumental zum Mitsingen vor. Die 
Instrumentalversionen im 2. Teil lassen sich auch sehr gut als Hintergrundmusik 
einsetzen.

Bonus Programm: Lustiges Geräuscheraten, deutsch und englisch
Im Anschluss an die Lieder folgt ein kleines Hörquiz: Lustiges Geräuscheraten. Es gilt, 
alle möglichen Geräusche zu erraten: Tiergeräusche, Alltagsgeräusche, Naturgeräusche, 
Instrumente, usw. (über 50 Geräusche!)
Im 2. Teil des Quiz wird ein Tiername vorgegeben und die Kinder werden aufgefordert, 
dieses Tier nachzumachen. Es folgt daraufhin das Originalgeräusch.
Für den Einstieg in die englische Sprache liegt dieses Quiz auch auf Englisch vor.
Eine kleine Anleitung liegt diesem Quiz bei.

Syncsouls wünscht Ihnen und allen Kindern glückliche Stunden mit „Happy Child“
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Abenteuerlied

Refrain:
Ich freu mich auf ein Abenteuer

a a a a Abenteuer
auf ein tolles Abenteuer

u u a a Abenteuer
witzig oder gruselig?

das weiss ich doch noch nicht
ich gehe heut auf Abenteuer

auf geht’s Leinen los.

Vers 1:
Ich fahr ins Land der Abenteuer,

möcht viel erleben dort.
Ich sitz an einem großen Steuer,

mein Boot fährt mit mir fort.

Vor mir seh ich eine Insel!
Die werd ich nun erkunden.

Auch mein Hund, der kleine Pinsel,
dreht mit mir dort seine Runden.

----
Refrain

-----

Piraten oder wilde Tiere,
alle schlag ich in die Flucht!

Bin mutig wie zwei starke Stiere, 
treib sie in die tiefe Schlucht.

Ich kletter in die Bäume rein
und hör die Affen lachen…

Hier möchte ich für immer sein,
mach hundert schöne Sachen.

Refrain

Ich höre die Kanonen
Ich höre Säbel rasseln

ich schwimme durch das Wasser
und spiele mit den Affen, im Wasser und am Strand

Refrain
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Im Zoo

Refrain:
Ja ja heut bin ich froh,

heut geh ich in den Zoo….
Ja ja heut bin ich froh,

heut geh ich in den Zoo….
Ich hör die Affen lachen,

mach tausend schöne Sachen
Jaja heut bin ich froh,

heut geh ich in den Zoo…

Die Papagein sind schnatterig, sie fliegen hoch im Kreise
Die Eule gähnt genüsslich laut und denkt: „Ich bin so weise…“

Die Affen lachen sich heut schlapp und rennen durch die Steine…
Sie machen quatsch und freuen sich, denn sie sind nicht alleine.

Refrain

Der Elefant der stampft umher und dröhnt durch seinen Rüssel,
dann wird er ruhig und auch ganz zahm und mampft mir aus der Schüssel.

Das Känguru, das hüpft umher auf seinen krummen Beinen
und vorn im Sack da lugt hervor die Nase von dem Kleinen.

Refrain

Der Löwe brüllt und spielt sich auf, „Ich bin der König!“ schreit er,
„Ich bin der größte stärkste hier und komme von ganz weit her…“
Die kleine Feldmaus fiept ganz ängstlich und beginnt zu husten

Der Löwe könnte sie vor Wut kurz um die Ecke pusten…

Refrain

Refrain
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Streitlied

Mein Freund und ich wir haben uns, ganz fürchterlich gestritten.
Ich war gemein, hab ihn beschimpft und dann hab ich gelitten.

Manchmal sag ich doofe Sachen, die sind ungerecht
Und mit Wut im Bauch da mach ich meinen Freund dann schlecht. 

Refrain:
Streiten tut mir immer weh (Streiten das tut immer weh)

Aua Aua so sehr weh
Ich will mich dann vertragen

Entschuldigung dir sagen.

Streiten, Zanken, Schimpfen, Hauen
ist doch keine Lösung.

Solln wir uns nicht wieder sehn?
Und wieder richtig spielen gehen.

Ganz tief rein in meine Höhle, da verkriech ich mich
und mein  Freund der ist beleidigt, denn er sieht mich nicht.
So geht das dann den ganzen Tag und wir fühl'n uns mies….
Mama sagt zu mir ganz streng: „Hör mal, Du warst fies!“

Streiten tut mir immer weh, ich will mich dann vertragen
Auch wenn ich aus dem Weg dir geh, möchte ich Entschludigung sagen.

„Los vertragt euch!“ Sagt Papa, „mach Du den ersten Schritt,
geh mal hin und red' mit ihm, gib Dir einen Tritt!

Du warst dumm und ungerecht, ich kann deinen Freund verstehn…
Nun bist Du mal an der Reihe, auf ihn zu zu gehen!“

Und dann geh ich hin zu ihm, sag: „Es tut mir leid…
Was ich sagte war gemein, ich will keinen Streit“

Er guckt er mich an und grinst ganz  breit, sagt: „Das ist okay…
Mir tut es genauso leid, gut das ich Dich seh!“

Streiten tut mir immer weh, ich will mich dann vertragen
Auch wenn ich aus dem Weg dir geh, möchte ich Entschludigung sagen .

Streiten tut mir immer weh, ich will mich dann vertragen
Auch wenn ich aus dem Weg dir geh, möchte ich Entschludigung sagen .
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Wenn ich mich bewegen will…

Wenn ich mich bewegen will,
dann lauf ich rum im Kreis…

Ich laufe langsam und dann schnell, und ich singe leis….
im kreis herum, im kreis herum, im kreis herum....

stopp!!
jetzt mach ich eine pause....

schüttel meine hände aus, aus, aus
nicke mit dem kopf,kopf,kopf

schüttle meine füsse aus, aus,uas,aus
arme hoch zum Schopf

Wenn ich mich bewegen will,
hüpf ich auf einem Bein.

2 mal links und zwei mal rechts,  und ich singe leise
Ich hüpfe auf dem linken Bein, Ich hüpfe auf dem linken Bein,Ich hüpfe auf dem linken 

Bein
Ich hüpfe auf dem rechten Bein,Ich hüpfe auf dem rechten Bein,Ich hüpfe auf dem 

rechten Bein

Stopp!!
und jetzt mach ich eine kleine Pause....

Wenn ich mich bewegen will, 
dann beug ich mich tief runter

zu den Zehn hoch in die luft, dann bin ich wieder munter!
Die arme zu den füssen, Die arme zu den füssen, Die arme in die luft, Die arme in die 

luft, 
Die arme zu den füssen, Die arme zu den füssen, Die arme in die luft, Die arme in die 

luft, 
Die arme zu den füssen, Die arme zu den füssen, Die arme in die luft, Die arme in die 

luft, 

Stopp!!
und jetzt mach ich eine kleine Pause....

Wenn ich mich bewegen will,
Dann schwing ich meinen Arm.

Wie ein vogel links und rechts, puh nun ist mir warm… 
ich schwing meinen linken arm, ich schwing meinen linken arm, ich schwing meinen 

linken arm, 
ich schwing nun den rechten arm, ich schwing nun den rechten arm, ich schwing nun den 

rechten arm
jetzt schwinge beiden armen auf, vogel flieg hinauf, vogel flieg hinauf,....

Stopp!!
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und jetzt mach ich eine kleine Pause.... 

Wenn ich mich bewegen will,
Dann klatsch ich in die Hand

Einmal hoch und einmal runter, einmal an die Wand!

Einmal hoch und einmal runter, einmal an die Wand!
Einmal hoch und einmal runter, einmal an die Wand!
Einmal hoch und einmal runter, einmal an die Wand!

Stopp!!
und jetzt mach ich eine kleine Pause....

Wenn ich mich bewegen will,
Dann atme ich ganz tief….

Einmal ein und einmal aus …
Lied ist zu Ende- schnief!!!
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Das Zahlenlied (zum weiter reimen…)

Die eins ist unsre 1. Zahl und ich fang an zu suchen…
Was gibt es hier denn nur einmal auf dieser schönen Welt?

Ich schau mich um und suche was, das mir auch gut gefällt:
Ach ja ich hab`s: am Himmeln hell, da scheint so ganz alleine,

die Sonn mit ihrem warmen Strahl, das ist die 1 im Reime…

Refrain:
12345678910

Es gibt so viel zu sehn…
Schaut raus in unsre schöne Welt und zählt doch einfach mit!
Ihr macht `nen Reim für jede Zahl, ich weiss das wird ein Hit!

Die zwei ist unsere 2. Zahl und ich fang an zu suchen…
Was gibt es hier denn nur zweimal auf dieser schönen Welt?
Ich schau mich um und suche was, das mir auch gut gefällt.
Ach ja ich hab`s: zwei Augen schön, egal ob groß ob kleine,
sind im Gesicht ganz klar zu sehn, da ist die 2 im Reime…

Refrain

Die drei ist unsere 3. Zahl und ich fang an zu suchen…
Was gibt es hier denn nur dreimal auf dieser schönen Welt?
Ich schau mich um und suche was, das mir auch gut gefällt.

Ach ja ich hab`s: Ein Kleeblatt steht ganz einsam und alleine,
es hat drei Blätter nur am Stiel, das ist die 3 im Reime.

Refrain

Die vier ist unsere 4. Zahl und ich fang an zu suchen…
Was gibt es hier denn nur viermal auf dieser schönen Welt?
Ich schau mich um und suche was, das mir auch gut gefällt.

Ach ja ich hab´s: meine Familie-da ist mein Heim
Mit Mama, Papa, Bruder, Schwester - wir sind die 4 im Reim!

Und überlegt euch mal wie es jetzt weitergeht....
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Das Wetterlied

Refrain:
Was ich so am Wetter mag,

weiss ich ganz genau -nau nau nau.
Heute ist ein Sonnentag

und der Himmel blau blau blau!

Ich kann draußen spielen - springen
und so lache ich ich ich,

dieser Tag kann nur gelingen,
Sonne wärmt und kitzelt mich (mich mich)!

Vers1
Ich liege auf dem Gras und schaue in den Himmel
Eine Wolke die sieht aus wie ein weisser Schimmel

Jetzt kommen immer mehr hinzu und ich erkenne sie,
die Wolken , das sind Tiere, die fliegen schnell wie nie

Eine fliegende Kuh, ein fliegender Schwan
ein fliegender Löwe, ein krächzender Hahn
Dann ziehen sie vorbei und die Sonne eieiei

wärmt mich wieder auf und ich freu mich drauf.

Refrain

Vers 2
Plötzlich tauchen Regenwolken fern am Himmel auf

Hui der Wind, der bläst mit Stärke meine Haare wild 
Plitsche platsche dicke Tropfen fallen auf mich drauf
klitsche nass und durch den Regen laufe ich nach haus

 
„Liebe Sonne komm doch wieder!“

Rufe ich hinaus…
„Singe keine Regenlieder,

möchte wieder raus!“

Ein Blitz und ein Donnern ….
Hui der Blitz war aber hell

21, 22, 23 – (donnern)
das Gewitter zieht vorbei
jetzt reicht es aber eieiei

Langsam kommen neue Strahlen aus der Regenwelt…
Alle Wolken müssen weichen, blau blitzt nun hervor…
Kann den Regenbogen malen links am Himmelszelt.

Refrain
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Eis Eis Eis

Eisverkäufer: NA mein kleiner, wieviele Kugeln möchtest du denn haben?
6 Kugeln!
6 Kugeln?

Was sechs Kugeln? Mama Mia! Und welche Sorten dürfen es denn sein?

Eine Kugel Erdbeer, Eine Kugel Erdbeer
Eine Kugel Schokolade, Eine Kugel Schokolade

Eine Kugel Vanillie, Eine Kugel Vanillie
Eine Kugel Banane, Eine Kugel Banane

Eine Kugel Nuss, Eine Kugel Nuss
Eine Kugel Waldmeister, Eine Kugel Waldmeister

oh oho ohohoh
schleck es weg!

Refrain:
Eis Eis Eis

ich mag leckres Eis
Eis Eis Eis

ich will leckres Eis
Eis Eis Eis

ich schleck leckeres Eis
Eis Eis Eis

ich mag leckres Eis

Erdbeer, Nuss und schokolade
eine Kugel mit Banane

straciatella, haselnuss hm
oh ja welch ein hochgenuss

Refrain

weiss noch gar nicht, was ich nehme
soviel Auswahl, enemene
enemene raus bist duund
 sahne oben drauf dazu

Refrain

doch manchmal wird es ziemlich schwer
da leckt und tropft das Eis so sehr
dass danach meine hände bappen
oh mamma gib mir einen Lappen

Refrain
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Tickeli Tack – Die Uhr

Refrain:
Tickeli Tack, Tickeli Tack, Tickeli Tickeli Tickeli Tack
Tickeli Tack, Tickeli Tack, Tickeli Tickeli Tickeli Tack

Tickeli tack so geht es immer, ja das ist die Uhr…
Tickeli tack in jedem Zimmer, hat zwei Zeiger nur…

Die Uhr die geht den ganzen Tag
und ich muss mit ihr gehn.

Bei jedem großen Glockenschlag,
muss ich zur Turmuhr sehn.

Refrain

Sie zeigt mir dann die volle Stund,
ob eins ob zwei ob drei, vier, fünf, sech, sieben acht neun zrehn elf oder zwölf

Dann geht der Zeiger einmal rund,
die Zeit geht schnell vorbei

Refrain

Und wenn die Sonne untergeht,
dann sagt die Uhr um zehn

„Nun hab ich mich genug gedreht,
ihr müsst ins Bettchen gehn.“

wir zeigen 3
wir zeigen neun
wir zeigen zwölf
es ist halb sechs

Refrain
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Freundelied

Pfeiffen

Ich habe einen guten Freund
Der alles mit mir macht

Hab keinen Tag mit ihm versäumt
Und viel mit ihm gelacht.

Er hat mein Herz und mein Vertraun
wir spielen oft zusammen

kann Burgen, Schlösser mit ihm baun
und böse Geister bannen.

Refrain:
Freunde haben ist so wichtig, da sie Schätze sind, da sie Schätze sind.
Freunde haben ist so wichtig, das weiss doch jedes Kind, ja jedes Kind.

Bin ich traurig und allein,
nimmt er meine Hand

Tröstet mich und das ist fein
Komm ins Freundeland!

Refrain
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Der kleine Nasenbär hat Schnupfen

hatschi, hatschi, hatschi, haschi
ohhohhohho  (Husten)

Der kleine Nasenbär hat Schnupfen,
alles tut ihm mächtig weh,

er muss sich die Nase tupfen,
sonst tropft`s runter auf den Zeh…

Refrain:
u u u u u, hatschi
o o o o o, hatschi

ohhohhohho 
gute Besserung!

u u u u u, hatschi
o o o o o, hatschi

ohhohhohho 
und gute Besserung!

Der kleine Nasenbär hat Schnupfen 
und muss in sein Bettchen kriechen.

Er kann gar nicht richtig hupfen
und auch nicht mehr so gut riechen

Refrain

Der kleine Nasenbär hat Schnupfen,
Mami pflegt ihn schnell gesund
und mit liebevollem Zupfen,

gibt’s ein Küßchen auf den Mund.

Refrain

Und so wird der Nasenbär, 
wieder munter ohne Schmerzen,

denn die Liebe von Mama,
hilft beim Kranksein, kommt von Herzen.

Refrain
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Lustiges Geräuscheraten
Macht doch ein kleines Spiel mit Freunden,im Kindergarten oder zu Hause in der Familie.
Im folgenden hört ihr Tiergeräusche, Alltagsgeräusche, Naturgeräusche und Instrumente.
Wenn nach jedem Geräusch dieser Ton erklingt (gong) drückt ihr auf pause.
Ratet und grübelt nun, welches Geräusch ihr gerade gehört haben.
Wenn ihr es nicht erkannt habt, könnt ihr das Geräusch erneut von vorne abspielen 
(einfach zurückspulen).
Denkt jemand dann, er wisse was es ist, lasst den Abspieler weiterlaufen. Die Antwort 
wird euch dann gegeben. Schreibt für jedes richtig geratene Geräusch einer Mannschaft 
oder einer Person einen Punkt zu. Oder: wer es am schnellsten weiß, meldet sich und 
bekommt einen Punkt bei richtiger Antwort, natürlich einen Punkt Abzug bei falscher 
Antwort. Ihr könnt das natürlich auch ohne Punkte nur zum reinen Vergnügen spielen. 
Und nun Viel Spaß beim Raten!

Lustiges Tier-Geräusche Machen
So, Jetzt drehen wir den Spieß einmal um. Ich nenne euch ein Tier, dessen Geräusch ihr 
machen sollt. Bei diesem ton (gong) bitte auf Pause klicken. Nachdenken und wenn ihr 
denkt ihr habt's, Dann mit allen Kräften das Tier-Geräusch nachmachen, z.B. wie macht 
der Löwe? arhhh Wie macht die Kuh? Muh... Habt ihr das Geräusch gemacht, Lasst den 
Abspieler weiterlaufen und ihr hört das richtige Geräusch. Ihr könnt das entweder einer 
nach dem anderen spielen oder ihr gebt demjenigen einen Punkt, der es besonders gut 
gemacht hat. Oder ihr macht es nur so zum spaß. Alles kar? Los geht’s.

Und dann
we quiz in english!
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