english version | IMPRESSUM | KONTAKT | Aktuelles zur Corona-Krise

SyncSouls

SYNCSOULS KATALOG

Hier erhalten Sie einen kompletten Uberblick tiber alle Titel aus unserem aktuellen Audio Entspannungsprogramm (Sortiert nach
Erscheinungsdatum).
Stand: 06.11.2020 10:54:38

BAUM MEDITATION

Ich Umarme Dich in Andacht und Stille
Erscheint: 16.11.2020

Baume sind Luft- und Kraftspender fur uns Menschen. Sie gestalten nicht nur durch
ihre einmalige Schonheit unsere Umwelt und schaffen kunstvolle Landschaften um
uns herum, sondern geben uns Ruhe und Geborgenheit.

In dieser gefuhrten Mediation kann man in seinem eigenen inneren Bild einen
kraftvollen und schonen Wunschbaum erschaffen, so dass die Verbindung von Baum
und Mensch bewusster und spurbar wird.

Erfahre tiefe Entspannung und schopfe neue Energie in dieser Baum-Meditation, die
Dir wertvolle Ruheimpulse und Wege in deine eigene kraftvolle Entwicklung ebnet.
Sie haben die Moglichkeit zwischen einer weiblichen und mannlichen anleitenden
Stimme zu wahlen. Als Bonustitel ist die Meditation ohne textliche Anleitung am
Ende zu horen.
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Spielzeit 50 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-baum-meditation-in-verbindung-mit-meinem-wunschbaum.asp
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Ratgeber Wissen kompakt aus der Reihe Die Sirene des Korpers
Erscheint: 13.11.2020

Das Lymphsystem ist Teil des Abwehr- und Immunsystems. Es schutzt gegen
Krankheitserreger und Fremdpartikel und krankhaft veranderter Korperbestandteile
(z. B. Tumorzellen). Neben der Funktion als Abwehrsystem ist der
Flussigkeitstransport elementar. In dieser Folge der Sirene des Korpers gibt es
wertvolles komprimiertes Wissen und Tipps, wie du die Lymphe zum flieBen bringst:

Schon Hippokrates sprach vor etwa 2500 Jahren daruber, dass es GefaBe gibt, die 77 )

weiBes Blut fuhren. PR Sl o
Am Tag entstehen etwa 2 bis 3 Liter Lymphe im Korper. & TRy 0

Ein wichtiger Teil des Lymphsystems sind die Lymphknoten: Jeder Mensch hat ca. ] HD‘,,!sastQ,!,{oe I,‘di,esag(ti €S Korpers

600. Sie sind die Kontrollinstanz des Systems. In Lymphknoten werden spezifische ) Nimm Korpersignalé Wahrund handle achtsam

Abwehrzellen vermehrt und gespeichert.

Storungen im Lymphsystem konnen sich im gesamten System manifestieren und DAS I'YMP HSYSTEM

dami : . > Unterschatzt aber doch so wichtig
amit alle Funktionen des Korpersystems storen.

Sind die Funktion des Lymphsystems und der Lymphfluss eingeschrankt, ist auch die

Immunfunktion des Korpers beeintrachtigt.

Pro Seite 50 mal die Arme schwingen, das sollte die Routine am Morgen sein.

Ein viertel Liter Salzwasser entfernt durch den Dickdarm 4 Liter Abfall und Giftstoffe aus dem Lymphstrom.Dieses Horbuch ist

ein Kapitel aus der Themenreihe "Die Sirene des Korpers" - Fuhlen und gefuhlt werden. Hore, was dein Korper dir sagt! Nimm

Korpersignale wahr und handle achtsam!

Wir wollen vermitteln, kurz, knapp und interessant: Aspekte zu Gesundheit, Korper, Geist, Ernahrung, Bewegung mit aktuellen

Fakten und komprimiertem Wissen.

Es geht darum zu fuhlen, zu spuren und genau hinzusehen, was der Korper an Signalen sendet. Es geht um

Wahrnehmungsfahigkeit und um das achtsame Handeln, um Korper und Geist nicht nur naher zu bringen sondern als Eins-Sein zu

betrachten. Lerne Dich kennen! Regelmalhig erhaltst Du zu Themen, die sowohl den Korper als auch den Geist betreffen,
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kompaktes Wissen zur Verfugung gestellt aus den Bereichen des Inneren, der Ernahrung, der Bewegung des gesamten Korpers

und wie Du mit Dir umgehst.
Du bist verantwortlich fur Deinen Korper, Du bist verantwortlich fur Dich selbst, Dein Korper ist eine erstaunliche Symphonie. Du

bist der Besitzer und Dirigent deines Korpers und deines Geistes.

Spielzeit 30 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-das-lymphsystem-oft-unterschaetzt-aber-doch-so-wichtig-ratgeber.asp
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HERBSTSPAZIERGANG: PHANTASIEREISE HERBSTWALD, DEN BACH ENTLANG

Entspannen mit frischem Bachrauschen
Erscheint: 13.11.2020

Diese Phantasiereise fuhrt mitten hinein in einen wunderschonen Herbstwald. Die
Sonnenstrahlen lassen die Baume um den Horer herum in warmen Rot-, Gelb- und
Brauntonen aufleuchten. Der Weg fuhrt an einem munter platschernden Bach
entlang. Das sanfte Murmeln des Wassers fuhrt in eine angenehme Entspannung
hinein. SchlieBlich gelangt man zu einer kleinen Insel im Bachlauf. 4 AP
Unter dem schiitzenden Blitterdach einer Buche, bietet sich eine Holzbank fiir eine @SS e G L
Pause an. Gemutlich an den Stamm gelehnt, kann man auf das Wasser schauen, dem ST : $
sanften Wind in den Baumen lauschen und in diesem schonen Herbstwald voller thdaus &

Sonne und Farben vor sich hin traumen.

Die sanften Klange und die wohltuenden inneren Bilder dieser Phantasiereise konnen HerbStSpaZIergang
eine spurbar heilsame R.egenera.’qon von Korp?r und Seele I?eW1rken. Die . . Im Herbstwald, den Bach entlang
abgespeicherten Naturbilder, Klange und Geruche werden in unserem Gehirn mit Entspannen mit frischem Bachrauschen
den angenehmen Gefuhlen gekoppelt. Wenn wir Phantasiereisen horen, werden in

unserer Vorstellung die schonen erlebten Urlaubsbilder und gehorten Klange wieder

abgerufen, sodass wir all das wieder lebendig sehen, bzw. horen konnen. Die damit gekoppelten Gefuihle werden dabei mit
aktiviert. Sie bewirken eine erneute Entspannung; Stresshormone werden gesenkt und gesundheitsfordernde Botenstoffe
ausgeschuttet. Die Atmung wird tiefer, die Organe werden besser versorgt und es tritt eine Erholung der Korperkrafte ein. So
konnen Phantasiereisen eine ahnlich heilsame Wirkung erzielen, wie ein kleiner Urlaub vom Alltag. Sie sind ein schones
Geschenk an sich selbst, oder andere und ein wertvolles Werkzeug zur Starkung unserer Gesundheit.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer weiblich und mannlich anleitenden Stimme in den Entspannungsreisen zu wahlen. Zum
Abschluss liegt die Phantasiereise ohne textliche Anleitung mit Naturklangen und Musik pur vor.

Spielzeit 61 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-herbstspaziergang-phantasiereise-herbstwald-bachrauschen-entspannen.asp
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MEDITATION SELBSTWERTGEFUHL UND SELBSTBEWUSSTSEIN

Starkenden Positive Affirmationen
Erscheint: 06.11.2020

Vertrauen, Zuversicht, Gewissheit und Sicherheit sind die Dinge, die unser
Selbstbewusstsein beschreiben und die ausgepragt sein sollten, damit du deiner
Zukunft optimistisch, angstfrei, sorglos und unbekimmert entgegengehen kannst.
Unter Selbstwert versteht die Psychologie die Bewertung, die man an sich selbst
vorgenommen hat und die in unserem Unterbewusstsein verankert ist.
Neurowissenschaftliche Erkenntnisse zeigen, dass ca. 95% unserer Denkleistungen
und Entscheidungen vom Unterbewusstsein gesteuert werden. Wenn Deine Ziele und
Vorsatze nicht mit dem Unbewussten ubereinstimmen und nicht dem eigenen
Weltbild zu entsprechen scheinen, mussen alte Glaubenssatze aufgehoben und Dein
Unterbewusstsein umprogrammiert werden.

Nutze die wertvolle Zeit am Morgen oder Abend und die Moglichkeit deine Brucke zu
deinem inneren Diener - Deinem Unterbewusstsein zu uberqueren. Nutze den Alpha
Zustand Deiner Gehirnwellen, nutze die Alpha Brucke bewusst, betrete sie um Dein

MEDITATION
SELBSTBEWUSSTSEIN

Unterbewusstsein zu beauftragen neue Pfade zu gehen und neue fruchtbare Gedanken zu pflanzen. Schopfe und erschaffe
bewusst. Wahrend dieser Meditation kannst Du Dich einem Trance ahnlichen Zustand nahern und Du wirst die starren
Denkmuster des Alltags brechen. Du wirst neue Denkweisen entwickeln und mit Deiner Wahrnehmung die Tur zu anderen
Realitaten offnen. Diese Meditation dient Deiner Bewusstseinserweiterung, deinem Selbstwertgefuhl und deinem
Selbstvertrauen, da sie durch die Affirmationen andere Formen des Denkens, Fuhlens und Erlebens erfahrbar macht.

Mache diese Meditation so oft wie moglich, denn diese Affirmationen bringen Dich Deinen Zielen und Deinem neuen Selbst
naher. Die bewusst gewahlte Meditation ist ein wichtiges Signal an Dein Unterbewusstsein und bekraftigt Dein Vorhaben.
Unterlegt sind die Affirmationen mit Meditationsmusik in 432Hz und alpha binauralen Beats fur eine tiefe innere Einkehr und die

Offnung deines Unterbewusstseins.
Spielzeit 60 min.| Download

Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-meditation-affirmationen-selbstwergefuehl.asp
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MYTHOS OBST: ANGST VOR OBST

Ratgeber Wissen kompakt aus der Reihe Die Sirene des Korpers
Erscheint: 30.10.2020

Themenubersicht:

Mit der Diskussion um Obst geht vor allem das Thema Zucker einher und das ist
wahrscheinlich das Trugerische und fuhrt zu einem Mythos.

Aber Fruktose ist eben nicht gleich Frucht.

Du kannst gar nicht so viel Obst essen, wie Du musstest, um das MaB an Fruktose zu
Dir zu nehmen, welches in den industriegefertigten Produkten enthalten ist.
Einzelne Obstsorten und Fruchte betrachtet: Wirkung und Anwendung.
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Obst hat so viele Antioxidantien wie sonst nur noch Gemuse, wenn uberhaupt. Dle Sirene des Kor ers
Der Mixer zerstort die Struktur der Frucht und der konzentrierte Zucker schieBt in Hée, was dein Kérper dir sagt. p
den Ko rper. o ) Nimm Korpersignale wahrund handte-achtsam!

Ein Kilo Zucker i in Kilo Zucker - ein Kilo Obst ab b icht.
D]ir; A]n(’zi (;jtfste\svzflee ]rrg)ll’l (s)ei: EO?rZ ui]c? w:'rohabztnaeiﬁ;r? 4%nPr|j:>Czetntigen Einbruch an ANGST VOR OBST - MYTHOS OBST
Verzehr im Vergleich zu 2000.

Vor allem wild wachsende Beeren sind wahre Kraftpakete was Krankheitsabwehr,
Anti-Aging und belebende Wirkung betrifft.

Dieses Horbuch ist ein Kapitel aus der Themenreihe "Die Sirene des Korpers” - Fuhlen und gefuhlt werden. Hore, was dein Korper
dir sagt! Nimm Korpersignale wahr und handle achtsam!

Wir wollen vermitteln, kurz, knapp und interessant: Aspekte zu Gesundheit, Korper, Geist, Ernahrung, Bewegung mit aktuellen
Fakten und komprimiertem Wissen.

Es geht darum zu fuhlen, zu spuren und genau hinzusehen, was der Korper an Signalen sendet. Es geht um
Wahrnehmungsfahigkeit und um das achtsame Handeln, um Korper und Geist nicht nur naher zu bringen sondern als Eins-Sein zu
betrachten. Lerne Dich kennen! Regelmalhig erhaltst Du zu Themen, die sowohl den Korper als auch den Geist betreffen,
kompaktes Wissen zur Verfugung gestellt aus den Bereichen des Inneren, der Ernahrung, der Bewegung des gesamten Korpers
und wie Du mit Dir umgehst.

Du bist verantwortlich fur Deinen Korper, Du bist verantwortlich fur Dich selbst, Dein Korper ist eine erstaunliche Symphonie. Du
bist der Besitzer und Dirigent deines Korpers und deines Geistes.

Spielzeit 30 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-angst-vor-obst-ratgeber-sirene-des-koerpers.asp
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MEDITATION SOPHROLOGIE

Selbstentwicklung, Gleichgewicht, Harmonie
Erscheint: 30.10.2020

Die Sophrologie ist eine Methode und Praxis zur Selbstentwicklung, bei der Korper
und Geist eingesetzt werden, damit Du mehr Gleichgewicht und Harmonie in Dir
selbst und in der Welt um Dich herum schaffen kannst. Diese Meditationsreise
kombiniert auf einzigartige Weise westliche Wissenschaft und ostliche Weisheit, um
mit Stress umzugehen, besser zu schlafen und ein achtsames Leben zu entdecken. In
der Sophrologie werden verschiedene Meditationsmethoden kombiniert, um eine
ganzheitliche und nachhaltige Wirkung zu erzielen. Eine Kombination aus Atmung,
Body Scan und achtsamem Erinnern der Vergangenheit, der Zukunft und des
aktuellen Momentes bringen Dich in einen sowohl entspannten als auch
zukunftsorientiert positiven Zustand. Du wirst mehr Kraft und Energie spuren.

Das Wort Sophrologie stammt aus dem Altgriechischen SOS ("Harmonie"), PHREN
("Geist”) und LOGOS ("Studium / Wissenschaft"), dem Studium des Bewusstseins in
Harmonie.

Diese Methode wurde in den 1960er Jahren von dem kolumbianischen

'MEDITATION
SOPHROLOGIE
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Neurowissenschaftler Alfonso Caycedo, entwickelt, um dabei zu unterstutzen, mehr Gelassenheit im taglichen Leben zu finden.
Die Sophrologie ist sowohl Philosophie und Lebensweise als auch Therapie und personliche Entwicklungstechnik.

Sophrologie lernt zu leben.
Spielzeit 68 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-meditation-sophrologie.asp
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DER NAHRUNGSKORPER: DIE WIRKUNG DER NAHRUNG AUF KORPER UND ORGANE

Ratgeber Wissen kompakt aus der Reihe Die Sirene des Korpers
Erscheint: 16.10.2020

Themen:

Hast Du eine Ahnung, wie die Nahrung das Gehirn beeintrachtigen kann?

Auch zu wenig Omega 3 fuhrt zu Stress und einer nicht optimalen Hirnentwicklung.
Bei reduzierter Proteinaufnahme hat das Verhalten dazu gefuhrt, emotionaler zu
reagieren. S
Und es ist nun offensichtlich, daB die Qualitat der Nahrung sich auf den Hypocampus S i)

und kognitive Funktionen auswirkt. ie;

Das ist eine Entzundung im Gehirn. Hammer!

Eine Hypothese sagt sehr scharf, daB der Zucker letztlich die Kontrolle uber den Pm!asé.!.'.:oe ﬂ,ﬁag €S Korpers
freien Willen Gbernimmt. Das bedeutet: Die Ernahrung kommuniziert auf jeden Fall kg Grper CIAEHANLEREREe ahisqmi

mit unserem Gehirn...
..Und das heilit, wenn der Proteinbedarf nicht gedeckt ist, bleibt dir gar nichts
anderes ubrig als weiter zu essen.

DER NAHRUNGSKORPER

Die Wirkung der Nahrung auf Kérper und Organe

Dieses Horbuch ist ein Kapitel aus der Themenreihe "Die Sirene des Korpers” - Fuhlen und gefuhlt werden. Hore, was dein Korper
dir sagt! Nimm Korpersignale wahr und handle achtsam!

Wir wollen vermitteln, kurz, knapp und interessant: Aspekte zu Gesundheit, Korper, Geist, Ernahrung, Bewegung mit aktuellen
Fakten und komprimiertem Wissen.

Es geht darum zu fuhlen, zu spuren und genau hinzusehen, was der Korper an Signalen sendet. Es geht um
Wahrnehmungsfahigkeit und um das achtsame Handeln, um Korper und Geist nicht nur naher zu bringen sondern als Eins-Sein zu
betrachten. Lerne Dich kennen! Regelmalhig erhaltst Du zu Themen, die sowohl den Korper als auch den Geist betreffen,
kompaktes Wissen zur Verfugung gestellt aus den Bereichen des Inneren, der Ernahrung, der Bewegung des gesamten Korpers
und wie Du mit Dir umgehst.

Du bist verantwortlich fur Deinen Korper, Du bist verantwortlich fur Dich selbst, Dein Korper ist eine erstaunliche Symphonie. Du
bist der Besitzer und Dirigent deines Korpers und deines Geistes.

Spielzeit 32 min.| Download
Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-Der-Nahrungskoerper-Die-Wirkung-der-Nahrung-auf-Koerper-und-Organe-
ratgeber-sirene-des-koerpers.asp
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BABY SCHLAFLIEDER UND SANFTES RAUSCHEN

Kinder Einschlaf Musik, Meeresrauschen, Regen, Spieluhr, Bachrauschen
Erscheint: 14.10.2020

Ein sanftes Musik-Album mit der kleinen Spieluhr fur Mutter, Vater und Kind.
8 Titel fur das Baby und Kleinkind zum Beruhigen und Einschlafen: — .

Y sfilaﬂider "

Baby Schlaflied und Warmes Rauschen, Fon Gerausch, Einschlaf Melodie

. Einschlaf Walzer mit Meeresrauschen, Wiegenlied Schlaf gut mein Kind L
. Schlafmusik Piano Melodie mit Wellenrauschen zum Einschlafen und Traumen

. Einschlaf Melodie fur Baby und Kind mit der Kleinen Spieluhr und Bachrauschen 1nn

. Regenbogen Musik zum Einschlafen, Baby Schlafmelodie und Regen Gerausch " d Sanftes RaUSChen
6. Traumen am Meer mit Spieluhr und Wellenrauschen, wohliges sanfte Klange fur
das Kind

7. Schlafmusik fur das mude Kind mit Regen Gerausch zum Einschlafen und Traumen
8. Schlaflied mit Wellenrauschen fur Baby, Mutter, Kind, Musik zum Einschlafen und
Traumen

U N WN =

Spielzeit 60 min.| Download

Horproben und Weiteres:
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DER ZEN-GARTEN

Phantasiereise Spaziergang iliber Wasserfelder zum Garten, innere
Einkehr mit dem Gesang des Lamas

Erscheint: 09.10.2020

Ein Holzsteg fuhrt Uber Wasserfelder, dicht bewachsen mit Schilf, durch ein weites
Gelande. Die Schilfrohre wiegen sich sanft im Wind und das leise Platschern des
Wassers fuhrt in eine angenehme Ruhe hinein.

Der Weg nimmt den Horer mit in einen wunderschonen Zen Garten voller Stille und
Harmonie. SchlieBlich erreicht man eine Anhohe, auf der sich buddhistische Monche
zur Meditation versammeln haben.

Hier erlebt man den beeindruckenden und sehr beruhrenden Gesang des Lama
Konchog Gyaltsen Rinpoche und taucht ein, in die heilsame Qualitat seiner Warme,
Ruhe und Gelassenheit.

Zen Garten

Die sanften Klange und die wohltuenden inneren Bilder dieser Phantasiereise konnen Spaziergang iiber Wasserfelder zum Garten

eine spurbar heilsame Regeneration von Korper und Seele bewirken. Die
abgespeicherten Naturbilder, Klange und Geruche werden in unserem Gehirn mit
den angenehmen Gefuihlen gekoppelt. Wenn wir Phantasiereisen horen, werden in
unserer Vorstellung die schonen erlebten Urlaubsbilder und gehorten Klange wieder abgerufen, sodass wir all das wieder
lebendig sehen, bzw. horen konnen. Die damit gekoppelten Gefluihle werden dabei mit aktiviert. Sie bewirken eine erneute
Entspannung; Stresshormone werden gesenkt und gesundheitsfordernde Botenstoffe ausgeschuttet. Die Atmung wird tiefer, die
Organe werden besser versorgt und es tritt eine Erholung der Korperkrafte ein. So konnen Phantasiereisen eine ahnlich heilsame
Wirkung erzielen, wie ein kleiner Urlaub vom Alltag. Sie sind ein schones Geschenk an sich selbst, oder andere und ein
wertvolles Werkzeug zur Starkung unserer Gesundheit.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer weiblich und mannlich anleitenden Stimme in den Entspannungsreisen zu wahlen. Zum
Abschluss liegt die Phantasiereise ohne textliche Anleitung mit Naturklangen und Musik pur vor.

Wir danken dem Drikung Sherab Migched Ling, Zentrum fur tibetischen Buddhismus e.V., ganz herzlich fur die freundliche
Unterstutzung und Khenchen Konchog Gyaltsen Rinpoche fur das Nutzungsrecht seines wunderschonen, beruhrenden Gesangs
“Supplication to the Lamas Part 2".

innere Einkehr mit dem Gesang des Lamas

Spielzeit 80 min.| Download

Horproben und Weiteres:
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DER KORPER FOLGT DER FUNKTION

Ratgeber Wissen kompakt aus der Reihe Die Sirene des Korpers
Erscheint: 02.10.2020

Ratgeber Wissen kompakt o @S

Themen:

Die Strukturen des Korpers richten sich nach den entsprechenden Aufgaben.

Dann wurden namlich Gelenke und Muskeln Funktionen ubernehmen mussen, fur die
sie nicht gemacht sind.

Das Gehirn kann negative Muster durchbrechen und die chemischen Stoffe erzeugen ¢
die die Pharmaindustrie im Labor synthetisiert.

Je langer man eine Aktivitat oder Denkweise einubt, desto mehr Netzwerke bilden ' P Rl
SiCh. . . .
Neuroplastizitat, die Fahigkeit des Gehirns zur Adaption kann man nicht durch HDw!sasteHoeﬂgges Korpers

Tabletten fordern Nimm Korpersignale wahr und handle achtsam!

Der Nacebo Effekt, wenn Du permanent glaubst, etwas ware nicht moglich oder dies 0"

oder das ware nicht gut, dann schaltest Du eben auch diese neuronalen Netze... DER KORPER FOI_GT DER FUNKTION
...Und die Gedanken im Zweifelsfall nicht nur das Angstzentrum befeuern sondern

zu echten Einschrankungen und Schmerzen fuhren.

Wir konnen durch die Kontrolle des Atmens unseren Korper beherrschen.

Dieses Horbuch ist ein Kapitel aus der Themenreihe "Die Sirene des Korpers” - Fuhlen und gefuhlt werden. Hore, was dein Korper
dir sagt! Nimm Korpersignale wahr und handle achtsam!

Wir wollen vermitteln, kurz, knapp und interessant: Aspekte zu Gesundheit, Korper, Geist, Ernahrung, Bewegung mit aktuellen
Fakten und komprimiertem Wissen.

Es geht darum zu fuhlen, zu spuren und genau hinzusehen, was der Korper an Signalen sendet. Es geht um
Wahrnehmungsfahigkeit und um das achtsame Handeln, um Korper und Geist nicht nur naher zu bringen sondern als Eins-Sein zu
betrachten. Lerne Dich kennen! Regelmalhig erhaltst Du zu Themen, die sowohl den Korper als auch den Geist betreffen,
kompaktes Wissen zur Verfugung gestellt aus den Bereichen des Inneren, der Ernahrung, der Bewegung des gesamten Korpers
und wie Du mit Dir umgehst.

Du bist verantwortlich fur Deinen Korper, Du bist verantwortlich fur Dich selbst, Dein Korper ist eine erstaunliche Symphonie. Du
bist der Besitzer und Dirigent deines Korpers und deines Geistes.

Spielzeit 31 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-der-koerper-folgt-der-funktion-ratgeber-sirene-des-koerpers.asp
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DAS WIESEN-GLOCKENSPIEL

Phantasiereise Bergwanderung durch Taler und Walder hoch zur Alm
Erscheint: 25.09.2020

Von einem kleinen Bergdorf aus fuhrt ein gepflegter Weg den Wanderer hoch in die
Berge. Das leise Gerausch der Grillen, die Atmosphare eines beeindruckenden
Steinkreises mit Blick auf das Karwendelgebirge und der weite blaue Himmel lassen
alle Gedanken an den Stress des Alltags schnell verblassen. Die Ruhe in der
Bergwelt, das sanfte Gerausch des Windes und die frohlichen Vogelstimmen fuhren
in eine angenehme Entspannung hinein.

Abrolat
Lindlau-Kreutz

Die sanften Klange und die wohltuenden inneren Bilder dieser Phantasiereise kdnnen  BMMMGHEEHE

eine spurbar heilsame Regeneration von Korper und Seele bewirken. Die Das
abgespeicherten Naturbilder, Klange und Geriiche werden in unserem Gehirn mit W‘ I k . I
den angenehmen Gefuhlen gekoppelt. Wenn wir Phantasiereisen horen, werden in leseng 0( ensple

unserer Vorstellung die schonen erlebten Urlaubsbilder und gehorten Klange wieder Berg-Wanderung durch Taler und Walder hoch zur Alm
abgerufen, sodass wir all das wieder lebendig sehen, bzw. horen konnen. Die damit

gekoppelten Gefuhle werden dabei mit aktiviert. Sie bewirken eine erneute

Entspannung; Stresshormone werden gesenkt und gesundheitsfordernde Botenstoffe ausgeschuttet. Die Atmung wird tiefer, die
Organe werden besser versorgt und es tritt eine Erholung der Korperkrafte ein. So konnen Phantasiereisen eine ahnlich heilsame
Wirkung erzielen, wie ein kleiner Urlaub vom Alltag. Sie sind ein schones Geschenk an sich selbst, oder andere und ein
wertvolles Werkzeug zur Starkung unserer Gesundheit.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer weiblich und mannlich anleitenden Stimme in den Entspannungsreisen zu wahlen. Zum
Abschluss liegt die Phantasiereise ohne textliche Anleitung mit Naturklangen und Musik pur vor.

Spielzeit 86 min.| Download
Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-das-wiesen-glockenspiel-phantasiereise-bergwanderung-durch-taeler-und-
waelder-hoch-zur-alm.asp
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STRANDSPAZIERGANG

Phantasiereise Wanderung durch Diinen an einen breiten Sandstrand,
Meeresrauschen

Erscheint: 18.09.2020

Die Phantasiereise "Strandspaziergang” fuhrt durch die Dunen zum Meer. Dabei ladt
sie in einer windgeschutzten, von der Sonne erwarmten Sandmulde zum Verweilen
ein. Auf einem Dunenhugel atmet man die frische Meeresluft ein und gelangt
schlieBlich zum Strand. In einem gemutlichen Strandkorb sitzend, kann man das
leise Rauschen der Wellen und den weiten Blick auf das Meer genieBen und findet so
in eine angenehme Ruhe hinein.

Die sanften Klange und die wohltuenden inneren Bilder dieser Phantasiereise konnen
eine spurbar heilsame Regeneration von Korper und Seele bewirken. Die
abgespeicherten Naturbilder, Klange und Gertuiche werden in unserem Gehirn mit
den angenehmen Gefuhlen gekoppelt. Wenn wir Phantasiereisen horen, werden in
unserer Vorstellung die schonen erlebten Urlaubsbilder und gehorten Klange wieder
abgerufen, sodass wir all das wieder lebendig sehen, bzw. horen konnen. Die damit

Abrolat
Lindlau-Kreutz

Phantasiereise

Strand-Spaziergang
Wanderung durch Diinen an einen breiten
Sandstrand, Meeresrauschen

gekoppelten Gefuhle werden dabei mit aktiviert. Sie bewirken eine erneute Entspannung; Stresshormone werden gesenkt und
gesundheitsfordernde Botenstoffe ausgeschuttet. Die Atmung wird tiefer, die Organe werden besser versorgt und es tritt eine
Erholung der Korperkrafte ein. So konnen Phantasiereisen eine ahnlich heilsame Wirkung erzielen, wie ein kleiner Urlaub vom
Alltag. Sie sind ein schones Geschenk an sich selbst, oder andere und ein wertvolles Werkzeug zur Starkung unserer Gesundheit.
Sie haben die Moglichkeit zwischen einer weiblich und mannlich anleitenden Stimme in den Entspannungsreisen zu wahlen. Zum
Abschluss liegt die Phantasiereise ohne textliche Anleitung mit Naturklangen und Musik pur vor.

Spielzeit 126 min.| Download

Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-strandspaziergang-phantasiereise-wanderung-durch-duenen-an-einen-

breiten-sandstrand-eeresrauschen.asp
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MEDITATION STARKUNG DES IMMUNSYSTEMS UND SELBSTHEILUNG

Energie, Warme, Aktivierung o
Erscheint: 04.09.2020 R X“

Diese Meditation (22 Minuten) ist fur die Starkung des Immunsystems und fur Deine

Selbstheilung anzuwenden. Du wirst durch die Meditation eine biologische Reaktion

in Deinem Korper auslosen, das Stresshormon Cortisol senken und durch den Abbau

der Stressbelastung werden biologische Ressourcen fur die Zellreparatur, die

Immunabwehr und weitere positive Funktionen freigesetzt.

Dein Korper besteht aus 37 Billionen Zellen. Dein Korper verjlingt sein System und

ersetzt Zellen in einem unvorstellbar rasenden Tempo. Standig sterben alte Zellen

ab und werden durch neue ersetzt mehr als 810.000 pro Sekunde. Nutze die Zeit | . N s S

gnq deGin hB.ewusi,ltsein udm deI;'(1edZec=lr.egengrationtbeWGus.stt zu.stju.ern. Vetr)éinderet Meditation Stirkung des
eine Gehirnwellen und verbinde deinen bewussten Geist mit deinen unbewussten

Ressourcen. Nutze diesen Zustand der Meditation. IMMUNSYSTEMS & SEI.BSTHE".UNG

Verbinde Dich mit der kosmischen Energie spure diese warme und helle heilende Energie, Warme, Aktivierung

Energie, wie sie sich in deinem Korper ausbreitet. Diese kosmische Energie ist

jederzeit da, Du kannst dich jederzeit mit ihr verbinden. Du musst Dich nur dafur

offnen und sie durch dich hindurch flieBen lassen.

Dein Vagusnery, der Selbstheilungsnerv wird stimuliert und alle Fremdkorper und Schadstoffe in Deinem Korper werden beseitigt.

Jeder Schmerz, jede Verspannung, jede Verklebung der Muskeln, jedes Unwohlsein der Gelenke wird erreicht.

Die naturliche Tatigkeit Deines Korpers wird angeregt und alles ordnet und reinigt sich. Jede Funktion wird gestarkt, jede Zelle

wird gereinigt. Das Gleichgewicht in Deinem Korper wird auf naturliche Weise wieder hergestellt, Du nutzt die Kraft der Energie

und Deines bewussten Atmens.

Nach der angeleiteten Meditation liegt eine Version ohne Sprecher mit reinen Klangen vor, fur das eigene Timing oder als

Einschlafhilfe.

Spielzeit 44 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-meditation-staerkung-des-immunsystems-selbstheilung.asp
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MEDITATION ATMUNG, BERUHIGUNG DES NERVENSYSTEMS

und Forderung der Homoostase
Erscheint: 04.09.2020

Die Atmung ist ein wundervolles Mittel, um kontrolliert Korper und Geist in Einklang
zu bringen und die Homoosthase (Gleichgewichtszustand durch Selbstregulation) zu
fordern.

Wir atmen etwa 12-20 mal in der Minute ein und aus. Dadurch versorgen wir die
Zellen mit Sauerstoff und scheiden Abfallprodukte wie Kohlendioxid aus. Unsere
Atmung steuern wir in der Regel nicht bewusst, das mach das vegetative
Nervensystem. Doch wir konnen durch die Kontrolle des Atmens unseren Korper
beherrschen, denn wir konnen das Nervensystem uber die Atmung beeinflussen.

Bei der Einatmung flieBt Blut zu Herz und Lunge um deren Funktion zu unterstiitzen. Beruhigung des Nervensystems

Rezeptoren registrieren den erhéhten Druck und antworten mit einem Signal, um MEDITATION ATMUNG
die Aktivitat des Sympathikus kurzfristig zu erhohen. Bei der Ausatmung ist der

Parasympathikus aktiver und das Herz entspannter. Der Parasympathikus wird auch Forderung der Homdostase

als Ruhenerv oder Erholungsnerv bezeichnet, da er dem Stoffwechsel, der Erholung

und dem Aufbau korpereigener Reserven dient. So erklart sich die beruhigende

Wirkung bei verlangerter Ausatmung.

Die bewusste Atmung hat einen positiven Einfluss auf Deine allgemeine Erholung, deinen Blutdruck, deinen Muskeltonus und
auch die Versorgung jeder Zelle mit den notwendigen Nahrstoffen.

Diese Meditation dient Dir, Dein vegetatives Nervensystem zu beeinflussen, eine heilende Wirkung zu erzielen und ineffiziente
Atmung ausgleichen, die durch Stress und schlechte Korperhaltung entsteht. Wenn wir den Atem kontrollieren, kontrollieren wir
den Geist. Bewusst eingesetzt, konnen wir so unsere Neurotransmitteraktivitat fordern.

Pro Tag produziert dein Wunderwerk Korper eine Billion neue rote Blutkorperchen. Sie kreisen durch die Venen und Arterien und
transportieren auf diese Weise Sauerstoff und Nahrstoffe in jede Korperzelle. Indem wir mentale, emotionale und spirituelle
Felder erzeugen, schaffen wir ein gesundes energetisches Okosystem, in dem unser Korper sich regenerieren kann. Das bewusste
Atmen hilft Dir dabei einen energetischen Zustand zu erreichen, der Dein vegetatives Nervensystem beruhigt und zur
Sympathikusregulierung beitragt.

Die Meditation sollte kontinuierlich angewendet werden, um eine nachhaltige Wirkung zu erzielen.

Nach der angeleiteten Meditation (15 Minuten) liegt eine Version ohne Sprecher mit reinen Klangen vor, fur das eigene Timing
oder als Entspannungshilfe.

Spielzeit 32 min.| Download
Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-meditation-atmung-beruhigung-des-nervensystems-und-foerderung-der-
homoeostase.asp
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MORGENTIEF UBERWINDEN

Wachmachende Atem-Ubungen gegen morgendliche Antriebslosigkeit,
Depression

Erscheint: 28.08.2020

...besonders gut anzuwenden nach dem Schlaf in dunklen Raumen ohne oder mit
wenig Tageslicht, bei Schichtarbeit.

Mit diesen kurzen Ubungen (5 bis 10 Minuten) kannst Du dein Morgentief liberwinden
nach dem Schlaf und raus aus dem Schwarzen Loch kommen, rein ins Tageslicht.

In Phasen von Stress, in denen man sich manchmal morgens ausgelaugt und
antriebslos fuhlt, bei depressiver Entwicklung oder auch bei einer
Depressionserkrankung, fallt es oft schwer, sich am Morgen zu aktivieren. Mit diesen
2 kurzen Atemubung setzt Du morgendlicher Antriebslosigkeit ein Ende. Folge
einfach der Stimme und lasse Dich in den kleinen Ubung gegen das Morgentief
aktivieren.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen und weiblichen anleitenden
Stimme zu wahlen. Zum Schluss liegt noch eine Version ohne textliche anleitung
(Musik und Naturgerausche) fur ihre eigene Morgendliche Aktivierung vor.

Spielzeit 84 min.| Download

Horproben und Weiteres:

Morgentief Uberwinden
Wachmachende Atem-Ubungen

bei morgendlicher Antriebslosigkeit,
Depression

http://www.syncsouls.de/angebot-morgentief-ueberwinden-starthilfe-in-den-tag-atmung-gegen-depression.asp
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MEDITATION VOGELPERSPEKTIVE

Bewegung & Korperwahrnehmung Schulen, Achtsamkeit
Erscheint: 14.08.2020

Mit dieser 15 Minuten Bird's eye view Meditation fuhrst Du Bewegungen aus der
Vogelperspektive gedanklich durch. Du erinnerst dich an einen optimalen,
bewegungsuneingeschrankten und schmerzfreien Ablauf.

Es geht darum, mit Achtsamkeit die Korperwahrnehmung zu starken und die
Aufmerksamkeit auf den Korperzustand zu lenken. Ziel ist es, Prozesse im Korper
bewusst wahrzunehmen, anzustoBen und zu verandern. Du wirst Dich sehr gezielt
auf einzelne Korperbereiche konzentrieren. Du wirst lernen, wie Du ganz bewusst
Veranderungen des korperlichen Zustandes vornehmen kannst. Du wirst einen
korperlichen Prozess hervorrufen, das Wahrgenommene zu beurteilen und gezielt zu
verandern.

Hierbei werden wir uns ganz bewusst auf die Durchfuhrung einer optimalen
Bewegung konzentrieren und zwar mittels einer Ubung, die fiir Dich eine Bewegung & Korperwahrnehmung Schulen, Achtsamkeit
Herausforderung darstellt. Entweder, weil Du bewegungseingeschrankt bist oder

weil Du in einem bestimmten Bereich deines Korpers Schmerzen verspurst. Wusstest

Du, dass dein Korper nicht unterscheidet, ob es sich um eine vergangene Erinnerung handelt oder ob etwas gerade im aktuellen
Moment stattfindet sobald Emotionen verknupf sind? Du wirst dich dabei beobachten, wie du deine Bewegung ideal und
archetypisch durchfuhrst. Dein Korper wird lernen, bisherige Ablaufe zu optimieren. Der Korper folgt der Funktion.

Spielzeit 31 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-meditation-vogelperspektive-bewegung-koerperwahrnehmung-schulen.asp
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MORGENMEDITATION

Starthilfe in den neuen Tag, Energie sammeln, Zukunft fiihlen 4

Erscheint: 14.08.2020 N
Bei der Morgenmeditation (12 Minuten) geht es darum, Dich von einer Vision Deiner

Zukunft zu definieren, anstatt mit Erinnerungen an die Vergangenheit weiterhin G

durch Dein Leben zu gehen. Es geht darum, einen neuen Seinszustand zu definieren ”
und die Zukunft mehr zu erinnern als die Vergangenheit.

Es existieren alle Moglichkeiten. Du wirst dich bewusst in eine Vision hineinbegeben,
die Deine Absicht fur ein neues Leben erfullt. Du wirst eine Vorstellung entwickeln,
diese mit Bildern, Eindrucken, Erinnerungen und Gedanken belegen. Du wirst
Erinnerungen und Gedanken zu einem klaren Bild Deiner Zukunft werden lassen und
diese mit Emotion verbinden. Du wirst Deinem Korper emotional beibringen, wie

sich Deine Zukunft anfuhlt. MORGEN MEDITATION
Du wirst dich darauf vorbereiten, welche Entscheidungen Du heute treffen wirst,

welche Emotionen Du empfinden wirst. Es geht darum deinen Korper und deinen Starthilfe in den neuen Tag, Energie sammeln, Zukunft fiihlen
Geist, Deine Emotionen und Gefuhle auf Deine Zukunft und Deinen neuen

Seinszustand vorzureiten.

Es geht ebenso darum dich auf Deinen alten Seinszustand aufmerksam zu machen und zu entscheiden welche Verhaltensweisen
du ablegen wirst, welche Entscheidungen du nicht mehr treffen wirst.

Beobachte Dich selbst - und investiere Deine Energie in Deine Vision Deiner Zukunft.

e

R e A T ———.

Spielzeit 24 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-morgen-meditation-zukunft-fuehlen-starthilfe-in-einen-erfolgreichen-tag.asp
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ABENDMEDITATION

Einschlafhilfe, Reflexion, Transformation, gesunder Schlaf
Erscheint: 14.08.2020

Bei der Abendmeditation geht es darum, zu reflektieren und den Tag loszulassen.
Du richtest Deine Aufmerksamkeit auf Dich, wirst Verhaltensweisen,
Entscheidungen, die du getroffen hast, Gedanken und Erfahrungen des Tages
beobachten und fuhlen. Du wirst klar sehen, wann Du unbewusst geworden bist, du
emotional reagiert hast und wann hast Du unbedacht gesprochen hast. Du wirst
Situationen nachempfinden und dich erneut in die gleichen Situationen
hineinbegeben.

Du wirst neue Gedanken denken und andere Entscheidungen treffen. Du wirst dich
so verhalten, dass es Deiner Vision, Deinem neuen Selbst entspricht. Du wirst Dir
bewusst machen, welches Wissen du aus den vergangenen Erfahrungen hattest
ziehen konnen, so dass du dich Deinem wahren Selbst naherst. Du wirst gedanklich
eine Ruckbetrachtung vornehmen und dein Gehirn und Deinen Korper auf deine
neue Zukunft vorbereiten. Du wirst Dich erinnern und deinen Korper und deinen
Geist darauf vorbereiten, Neuronen zu verknupfen und Deinen Korper neu zu
konditionieren.

Spielzeit 24 min.| Download

Horproben und Weiteres:
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ABEND MEDITATION

Einschlafhilfe, Reflexion, Transformation, gesunder Schlaf
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BODY-SCAN MEDITATION

Korperreise nach Buddhistischer Vipassana-Tradition (24 Minuten)
Erscheint: 24.07.2020

Der Body-Scan ist eine Meditationsubung, die ihren Ursprung in der buddhistischen 4
Vipassana-Tradition hat. Es handelt sich um eine Reise durch den Korper, ein
gedankliches Abtasten und hilft dabei, die eigene Konzentration zu starken und uns
ganz auf die Gegenwart, das Hier und Jetzt, zu fokussieren, ohne mit den Gedanken
in der Vergangenheit oder in der Zukunft zu sein.

Es geht darum festzustellen wie gut du dich und deinen Korper kennst, wie du auf
korperliche Empfindungen reagierst. Horst Du genau hin oder neigst Du dazu auBere
Einflusse zu ignorieren? Kennst du deine Emotionen und verstehst was Dein Korper

Dir sagen will? Durch den Body Scan scharfst Du Deine Innenwahrnehmung und Dein BODY_S(AN MEDITATION
Korperbewusstein und sorgst fur Deine Gesundheit.

Bei der Body-Scan Meditation handelt es sich um eine Achtsamkeitsubung. Es geht Korperreise nach Buddhistischer Vipassana-Tradition (24 Minuten)
nicht darum ein gewisses Ziel zu erreichen, sondern genau hinzuhoren, in diesem

Fall auf den eigenen Korper. Es geht darum anzunehmen, was gerade da ist.

Beim Body-Scan geht es darum, die Korperempfindungen moglichst detailliert und ganz neutral wahrzunehmen, ohne sie zu
bewerten.

Du bundelst deine Aufmerksamkeit auf ein bestimmtes Korperteil und schaust, was passiert.

Von den Handen, Armen, Beinen, Fussen wanderst du nach und nach mit deiner Achtsamkeit bis zum Rucken, Hals, Nacken und
dem Kopf. Nach der Wahrnehmung der Korperteile spurst du in deine Organe hinein: Von den Nieren bis zum Herzen.

Es ist dabei vollig egal, ob du etwas spurst oder nicht. Wenn du nichts spurst, machst du dir einfach bewusst, dass es gerade so
ist.

Nach der angeleiteten Meditation (24 Minuten) liegt eine Version ohne Sprecher mit reinen Klangen vor, fur das eigene Timing
oder als Einschlafhilfe.

Spielzeit 48 min.| Download
Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-body-scan-meditation-koerperreise-nach-buddhistischer-vipassana-
tradition.asp
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HEILENDE MUSIK GEGEN SCHMERZEN

Sanfte Klange und Frequenzen, Schmerz Lindern

Erscheint: 24.07.2020 H E I l.E N DE M U SI K
Diese sanften Klange und Frequenzen mit 432 Hz Musik wirkt nach und nach heilend G EG E N SCH M E RZEN

auf den Schmerz. Unterstutze deinen Korper effektiv in der Schmerzbewaltigung.
Ob chronischer oder akuter Schmerz, lasse diese Klange maoglichst lang (auch im Sanfte Kla'nge & Frequenzen
Hintergrund) laufen, um eine Nachhaltige Wirkung zu erlangen. Ebenso wirken diese
Klange heilend auf deinen Korper und Geist.

Titel: { }
35 Titel in einem Gesamtwerk Schmerzreduktion durch Klang "
1. Heilende Musik gegen Schmerzen, Klangmassage

2. Heilende Musik gegen Schmerzen, Klangmassage 432Hz
3. Heilende Musik gegen Schmerzen, Klangmassage Entspannung

4. Heilende Musik gegen Schmerzen, Klangmassage Schmerzen lindern S(H M E RZ I_I N D E R N
5. Heilende Musik Schmerzen lindern, Klangmassage
6
7
8
9

. Heilende Musik zur Schmerzlinderung, Klangmassage

. Heilende Entspannungsmusik gegen Schmerzen, Teil 1

. Heilende Entspannungsmusik gegen Schmerzen, Teil 2

. Heilende Entspannungsmusik gegen Schmerzen, Teil 3
10. Heilende Entspannungsmusik gegen Schmerzen, Teil 4
11. Heilende Entspannungsmusik gegen Schmerzen, Teil 5
12. Heilende Entspannungsmusik gegen Schmerzen, Teil 6
13. Schmerzen Lindern mit Klangschalen & Musik Schmerz abfliessen lassen, Teil 1
14. Schmerzen Lindern mit Klangschalen & Musik Schmerz abfliessen lassen, Teil 2
15. Schmerzen Lindern mit Klangschalen & Musik Schmerz abfliessen lassen, Teil 3
16. Schmerzen Lindern mit Klangschalen & Musik Schmerz abfliessen lassen, Teil 4
17. Schmerzen Lindern mit Klangschalen & Musik Schmerz abfliessen lassen, Teil 5
18. Schmerzen Lindern mit Klangschalen & Musik Schmerz abfliessen lassen, Teil 6
19. Schmerzen Lindern mit Klangschalen & Musik Schmerz abfliessen lassen, Teil 7
20. Schmerzen Lindern mit Klangschalen & Musik Schmerz abfliessen lassen, Teil 8
21. Heilende Klange gegen Schmerzen in Schulter, Thorax, Teil 1
22. Heilende Klange gegen Schmerzen in Schulter, Thorax, Teil 2
23. Heilende Klange gegen Schmerzen in Schulter, Thorax, Teil 3
24. Heilende Klange gegen Schmerzen in Schulter, Thorax, Teil 4
25. Heilende Klange gegen Schmerzen in Schulter, Thorax, Teil 5
26. Heilende Klange gegen Schmerzen in Schulter, Thorax, Teil 6
27. Heilende Klange gegen Schmerzen in Schulter, Thorax, Teil 7
28. Heilende Klange gegen Schmerzen in Schulter, Thorax, Teil 8
29. Heilende Klange gegen Schmerzen in Schulter, Thorax, Teil 9
30. Atmung in den Schmerz, Klange zur Schmerzreduktion, Teil 1
31. Atmung in den Schmerz, Klange zur Schmerzreduktion, Teil 2
32. Atmung in den Schmerz, Klange zur Schmerzreduktion, Teil 3
33. Atmung in den Schmerz, Klange zur Schmerzreduktion, Teil 4
34. Atmung in den Schmerz, Klange zur Schmerzreduktion, Teil 5
35. Atmung in den Schmerz, Klange zur Schmerzreduktion, Teil 6

Spielzeit 60 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-heilende-musik-gegen-schmerzen.asp
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ZUKUNFTSANGST BEWALTIGEN - VITALISIERENDE ZUKUNFTSMEDITATION

mit Selbstberuhigung, Imagination & Motivation, Tiefenentspannung
Abrola
Erscheint: 26.06.2020 | -

Die unsichere Zukunft und einhergehende Angste wie z.B. Existenzangst belasten
heute immer haufiger unsere Seele, unser Bewusstsein und Wohlbefinden. Wie kann
ich fur mich hier gegensteuern, ohne mich noch mehr in das Gedankenkreisen zu
verlieren?

Ein Weg ist es, sich aktiv Auszeiten zu nehmen, zu reflektieren, zur Ruhe zu ool . o
kommen, um dann mit neuem Mut und Motivation wieder kleine Schritte in Richtung Bewaltlgen
Zukunftsgestaltung zu gehen.

Zukunftsangst

Mit dieser 30 Minutigen Zukunftsmeditation schaffe ich mir solch eine Auszeit. Ich Vitalisierende Zukunftsmeditation
lasse mich entspannt ein auf eine gefuhrte, meditative Zukunftsimagination mit : -

Elementen des Autogenem Trainings. Sie ist eine Inspiration, mich wieder auf das mit Selbstberuhigung,

Thema Zukunft innerlich einzulassen und um Mut zu schopfen, meinen eigenen Weg Imagination & Motivation,

in eine selbstbestimmte und gestaltete Zukunft einzuschlagen. Tiefenentspannung
Durch mehrmaliges Horen und Anwenden konnen Blockaden gelost werden, der Blick
nach vorne wieder aufhellen und positive Konditionierung durch Tiefenentspannung
ihre Zukunftsangst bewaltigen.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer weiblichen und mannlichen anleitenden Stimme zu wahlen. Als Bonustitel ist die
Meditation ohne textliche Anleitung am Ende zu horen.

Spielzeit 84 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-zukunftsangst-bewaeltigen-meditation-tiefenentspannung-gegen-
existenzangst.asp
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OSTSEE GERAUSCHE

Sommerferien am Meer, Klange, Meeresrauschen, Mowen, Entspannen

Erscheint: 16.05.2020 OStsee GerEUSChe

Wellen, Moven und Meeresrauschen zum Entspannen, Einschlafen und Wohlfuhlen. | , _ Syncsous

TitelUbersicht:

. Ostsee am Morgen: Leichtes Wellengerausch, Mowen, Entspannung pur
. Sommer am Strand Gerausch: Wellen, Kinder, Sonne, Wohlfuhlen

. Ein Motorboot fahrt vorbei, Sommerfeeling am ruhigen Strand

. Im Wasser: Leichte Wellen, Wassergerausche, Baden

Am Hafen: Masten, Boote, Wellen an der Pier, Urlaubsfeeling

. Seele baumeln lassen: Leichtes Wellenrauschen, Relaxen am Strand

. Ankommen am Strand: Uber die Diine ans Ufer, Ostseevogel

. Wellenrauschen uber kleine Muscheln und Strand, Ostseegerausche

;“‘“E;\‘ a3

4 N . TREY .j,
. Am Strand: Breite leichte Brandung, Ostsee mittendrin L 5°“‘“‘°"fe"e!l§'3‘.,‘ eer
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Klnge, Meeresrauschen, Mowen, Entspannen

10. An der Steilkuste im Wald: Waldvogel und entferntes Wellenrauschen
11. An der Schlei: Atmosphare an dem Fluss bei Kappeln

12. Mit dem Motorboot uber die Ostsee: Gischt, Wellen, Ankern, Baden
13. An der Promenade in Haffkrug: Meeresrauschen, Duhnen, Sand, Wind
14. Abends am Strand: Grillen leichtes Meeresrauschen, Mowen

15. In Scharbeutz am Strand: Sommer Gerausch Wellenrauschen, Leute, Ferienstimmung

16. Im Strandkorb: Entspannen in der Sonne mit Gerauschen vom Meer, entspannten Leuten

17. Segelboot auf See: Segeln auf der Ostsee, Brandung, Planken, Wind, Freiheit

18. Oben am Strand: Beruhigende Ostsee Gerausche aus der Entfernung

19. Am Ufer in Sierksdorf: Leichtes Wellenplatschern, Sommergerausche, Ferienstimmung

20. Aim Strandcafe: Restaurantgerausche, leichtes Wellenrauschen, Urlaub, Entspannen

21. Im kleinen Fischkutter uber die Ostsee: Gerausch von einem gleichmassig tuckernden Schiffsmotor
22. Ostsee am Morgen: Ruhig in den Tag mit sanfter Musik und Meeresrauschen

23. Ein Strandspaziergang am Meer: Ruhige Entspannungsmusik und Ostsee Atmosphare

Spielzeit 62 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-ostsee-geraeusche-sommerferien-wellenrauschen-moeven.asp
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MUSIK ZUM ENTSPANNEN, SCHLAFEN

Einschlaf Melodie, Sanfte Entspannungsmusik zum Einschlafen in 432 Hz
Erscheint: 13.05.2020

Musik-Album:

26 Titel in einem Gesamtwerk Einschlaf Melodie

1. Musik zum Entspannen - Einschlaf Melodie, Sanfte Entspannungsmusik Klavier in
432 Hz

2. Einschlaf Melodie, Sanfte Entspannungsmusik zum Einschlafen in 432 Hz

3. Sanfte Entspannungsmusik zum Einschlafen in 432 Hz mit Einschlaf Melodie

4. Beruhigende Musik zum Entspannen, Schlafen in 432 Hz

5. Musik zum Entspannen, Schlafen - Einschlaf Melodie in 432 Hz

(E]:nl\s/\(l:ﬁ:l;élrj]n;nséctglza:lezn - Einschlaf Melodie, Sanfte Entspannungsmusik zum MUS'ZUM ENTPSPANNEN ] SCHL AFEN

7. Musik zum Entspannen, Schlafen - Sanfte Klaviermusik zum Einschlafen in 432 Hz Einschlaf Melodie, Sanfte Entspannungsmusik
8. Musik zum Entspannen, Schlafen - Sanfte Klaviermelodien zum Einschlafen in 432 zum Einschlafen in 432 Hz

Hz

9. 432 Hz Musik zum Entspannen, Schlafen - Sanfte Entspannungsmusik zum
Einschlafen

10. Sanfte Entspannungsmusik zum Einschlafen & Ruhe in 432 Hz

11. Musik zum Schlafen - Einschlaf Melodie, Sanfte Klange zum Einschlafen in 432 Hz
12. Musik zum Entspannen, Schlafen - Klavier Entspannungsmusik zum Einschlafen in 432 Hz
13. Musik zum Entspannen, Schlafen - Sanfte Piano Musik zum Einschlafen in 432 Hz

14. Einschlaf Melodie, Sanfte Entspannungsmusik zum Einschlafen in 432 Hz, Phase 1

15. Einschlaf Melodie, Sanfte Entspannungsmusik zum Einschlafen in 432 Hz, Phase 2

16. Einschlaf Melodie, Sanfte Entspannungsmusik zum Einschlafen in 432 Hz, Phase 3

17. Einschlaf Melodie, Sanfte Entspannungsmusik zum Einschlafen in 432 Hz, Phase 4

18. Einschlaf Melodie, Sanfte Entspannungsmusik zum Einschlafen in 432 Hz, Phase 5

19. Einschlaf Melodie, Sanfte Entspannungsmusik zum Einschlafen in 432 Hz, Phase 6

20. Einschlaf Melodie, Sanfte Entspannungsmusik zum Einschlafen in 432 Hz, Phase 7

21. Einschlaf Melodie, Sanfte Entspannungsmusik zum Einschlafen in 432 Hz, Phase 8

22. Einschlaf Melodie, Sanfte Entspannungsmusik zum Einschlafen in 432 Hz, Phase 9

23. Einschlaf Melodie, Sanfte Entspannungsmusik zum Einschlafen in 432 Hz, Phase 10

24. Einschlaf Melodie, Sanfte Entspannungsmusik zum Einschlafen in 432 Hz, Phase 11

25. Einschlaf Melodie, Sanfte Entspannungsmusik zum Einschlafen in 432 Hz, Phase 12

26. Einschlaf Melodie, Sanfte Entspannungsmusik zum Einschlafen in 432 Hz, Phase 13

Spielzeit 60 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-musik-zum-entspannen-einschlafen-einschlaf-melodie-klavier-432-hz.asp
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NADABRAHMA MEDITATION

Einstiindige Summmeditation aus Tibet
Erscheint: 08.05.2020

Nadabrahma ist die summende Meditation - durch Summen und Handbewegungen
fangen widerspruchliche Teile von dir an, in Stimmung zu geraten, und du bringst
Harmonie in dein ganzes Wesen. Dann, mit Korper und Geist ganz zusammen,
schlupfst Du aus ihrem Griff und wirst Beobachter von auBerhalb auf beide. Dieses
Beobachten von aufRen bringt Frieden, Stille und Gluckseligkeit.

Diese Nadabrahma Meditation ist eine aus Tibet adaptierte einstundige
Meditationstechnik in drei Phasen:

Erste Phase (30 Min): Lautes Summen - Korper und Geist geraten in Schwingung
Zweite Phase (15 Min): Kreisformige Armbewegungen - Energie geben und
aufnehmen

Dritte Phase (15 Min): Still und entspannt sitzen - Achtsamkeit

SyncSouls wiunscht resonante Schwingungen, achtsames Betrachten und tiefe
Harmonie!

Spielzeit 66 min.| Download

Horproben und Weiteres:

Nadabrahma
g

Einstundige Summmeditation aus Tibet

http://www.syncsouls.de/angebot-nadabrahma-summ-meditationen-1-stunde.asp
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ENTSPANNUNGSMUSIK STRESSABBAU, RUHIGE MUSIK ZUM EINSCHLAFEN

432Hz, Meditation, Naturgerausche, Schlafen

Erscheint: 07.05.2020 Stressainal
Musik-Album:

20 Titel in einem Gesamtwerk - Impromptu

Entspannungsmusik in 432Hz: Stressabbau, Ruhige Musik zum Einschlafen, Teil 1

bis

Entspannungsmusik: Stressabbau, Ruhige Musik zum Einschlafen, 432Hz, Meditation,
Naturgerausche, Schlafen, Teil 20

Naturgerausche

Spielzeit 60 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-entspannungsmusik-stressabbau-

Entspannungsmusik
naturgeraeusche.asp Ruhige Musik zum Einschlafen



http://www.syncsouls.de/angebot-entspannungsmusik-stressabbau-naturgeraeusche.asp
http://www.syncsouls.de/angebot-entspannungsmusik-stressabbau-naturgeraeusche.asp
http://www.syncsouls.de/angebot-entspannungsmusik-stressabbau-naturgeraeusche.asp

10 MINUTEN DURCHATMEN: ATEMENTSPANNUNG & POSITIVE AFFIRMATIONEN

9 mal RESET gegen Stress, Kurzregeneration fiir neue Energie & Ruhe A S

Erscheint: 17.04.2020 ntrspannllmg

& 0N 0O o)
Dieses Horbuch entstand Anfang April 2020 in einer Situation in Deutschland, die @@@UﬁﬂW@ Aﬁ[ﬂﬁﬂ@ﬁﬂ@m@m

noch nie dagewesen war in der Geschichte der Bundesrepublik: Die Pandemie unter S
dem Virus Covid-19 veranderte fur viele Menschen dramatisch die gesamte s AN

Gesundheit & Kraft

gesellschaftliche Situation. Freuds & ik
Neue Erkenntnisse der Stressforschung unterstutzen die Anwendung von froiit iy
Tiefenentspannungsverfahren. In Stress und Krisensituationen ist es wichtig, einen Liebe & Harmonie
Weg zu finden, einfach einmal durchzuatmen, zur Ruhe zu kommen. Abrolat i ot
Diese 9 effektiven Kombinationsiibungen aus Tiefenentspannungsmethoden, Lol =
Atemtechnik und - mental gezielt - unterstutzenden Affirmationen sorgen fur 9 mal RESET gegen Stress

psychische und physische Regeneration. Auf diesem Hintergrund ist ,,10 Minuten Kurzregenerationen fur Ruhe & neue Energie

Durchatmen* entstanden, um schnell, einfach und gezielt wieder zur Ruhe und zu o

neuer Energie zu kommen. 10 Minuten Durchatmen
Die 9 Atem-Kurzregenerationen im Uberblick:

10 Minuten Gesundheit & Kraft atmen;

10 Minuten Energie & Mut generieren;

10 Minuten Freude & Gluck atmen;

10 Minuten in Geduld & Gelassenheit kommen;

10 Minuten Hoffnung & Zuversicht atmen;

10 Minuten Liebe & Harmonie generieren und spuren;

10 Minuten in Achtsamkeit & Wohlergehen atmen;

10 Minuten Sicherheit & Geborgenheit atmen;

10 Minuten Frieden & Ruhe mit dem Atem generieren;

Wenden Sie diese Ubungen in stressigen Momenten an, um in ihrem Alltag oder ihren Arbeitspausen ein effektives Modul der
Entspannung und Regeneration in ihren Tagesablauf zu integrieren und schopfen sie daraus neue Kraft und Zuversicht.

Zum Schluss erhalten sie eine Version ,,10 Minuten Atem-Entspannungsmusik® fur die selbstgestaltete Auszeit.

Spielzeit 106 min. | Download
Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-10-minuten-durchatmen-kurzregenerationen-fuer-mehr-energie-ruhe-im-
alltag.asp
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GELASSENHEIT TRAINIEREN

Stress & Angste iiberwinden, negative Emotionen loslassen mit
Tiefenentspannung

Erscheint: 08.04.2020

Der innere Weg zu mehr Gelassenheit:

Wenn dich Dinge schnell aus der Fassung bringen, du innere Unruhe und Angste hast,
die Dich daran hindern, eine Situation zu entstressen oder Du dich einfach uber
vieles zu schnell aufregst und Dich nicht mehr erden kannst, dann ist das, was man
sich meist sehnlichst wunscht, etwas mehr Gelassenheit...

Gelassenheit ist in schwierigen Situationen die Ruhe zu bewahren. Gelassenheit ist
in sich zu ruhen und Dinge, die man nicht andern kann, ohne Aufregung und Stress
hinzunehmen.

GELASSENHEIT
TRAINIEREN

Stress & Angste iiberwinden, negative
Emotionen loslassen mit Tiefenentspannung

Ein Weg, neben den eigenen Ressourcen an Ablenkung und Entspannung, die man
selbst schon fur sich entwickelt hat (z.B. sich ablenken, schone Dinge tun,
Interessen nachgehen, sich bewegen und Sport), sind Entspannungstechniken, die
einen Weg zu mehr innerer Ruhe und Gelassenheit begleiten und Gelassenheit
starken. Ein erhohter Stresslevel im Inneren oder angetriggert durch Ereignisse im AuBen, erschweren meist den Weg der
eigenen Selbstberuhigung.

Mit Entspannungstechniken in die Gelassenheit

Erhoht sich deine Stressbelastbarkeit in fordernden Situationen und Du kannst durch sie kurz abschlaten und einen ,,reboot“
machen. Nutze also Entspannungsverfahren fur das Wachstum von mehr innerer Gelassenheit und hab keine Angst, dass du
deinen Fokus und Deine Konzentration verlierst. Nach mehrmaligem erfolgreichem Anwenden wirst Du wacher, gelassener und
klarer sein, als vor der Ubung.

Dieses Horbuch bietet dir an, 3 anerkannte Entspannungstechniken in einer jeweiligen Tiefenentspannungs-Ubung anzuwenden.
Probiere es doch einmal aus, Vorkenntnisse benotigst du keine.

Gefallt Dir eine der 3 Techniken besonders, oder wirkt sie bei dir besonders und du kommst in einen Zustand der Gelassenheit,
dann vertiefe doch diese Entspannungstechnik. Hierzu gibt es weiterfuhrende Horbucher zu Atementspannung, Autogenem
Training, Progressiver Muskelentspannung.

Spielzeit 39 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-gelassenheit-trainieren-durch-tiefenentspannung-atementspannung.asp
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45 MINUTEN SANFTER REGEN UND KLANGE

fiir Gelassenheit & Ruhe
Erscheint: 27.03.2020

4 5 M inl te n,

Musik-Album: ‘
. Geborgenheit: Regen, Gewitter & beruhigende Klange S@@F eg e n
. Innere Einkehr: Regen gegen das Fenster und entspannende Klange

. Gedanken beruhigen: Regen & Zen Sounds d] K“é][ﬁ] fu r
. Weit Weg: Regen, leichter Gewitter & Zen Sounds [h

. Die Mitte finden: Mit dem Regen und Zen Sounds zur Ruhe G e @l@ e [m e It
. Eins mit der Natur: Regen und Klangschalen - mitten drin abschalten
. In Gelassenheit und Ruhe mit dem Regen & spharischer Musik, Teil 1

. In Gelassenheit und Ruhe mit dem Regen & spharischer Musik, Teil 2
. In Gelassenheit und Ruhe mit dem Regen & spharischer Musik, Teil 3
10 In Gelassenheit und Ruhe mit dem Regen & spharischer Musik, Teil 4

11. In Gelassenheit und Ruhe mit dem Regen & spharischer Musik, Teil 5
12. Regen am Fenster pur: Entspannen mit dem Regengerausch

\OOO\IO\LHAWN—\

Spielzeit 46 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-45-minuten-sanfter-regen-und-klaenge.asp
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EINSCHLAFEN IN 10 MINUTEN (SYNCSOULS AUDIOPILLE)

Einschlafhilfe, meditative Traumreise, Autogenes Training, ZEN 11 |
Erscheint: 18.03.2020 ——

Nach und Nach einfacher, entspannter in einen tiefen Schlaf.

Mit dieser AudioPille von SyncSouls gelangst Du durch eine meditative Traumreise,
durch Formeln des Autogenen Trainings und Methoden des ZEN nach und nach in
eine tiefen Zustand der Entspannung. Begleitet durch das Rauschen eines Flusses a:s py Abrolat
und fernostlicher Musik gleitest du hinuber in einen tiefen Schlaf, fernab von (

deinem Alltag. Nach mehrmaliger Anwendung gewohnst du dich an den Klang und S ncSouls Audiopi"e

verbindest damit gleich einen gesunden Schlaf. Das kann sogar nach 10 Minuten 7
schon der Fall sein. Lass dieses Horbuch abends einfach zu Ende laufen, auch Elnschlafen in 10 Minuten
Einschlafhilfe, meditative Traumreise,

nachdem du eingeschlafen bist. Es endet ganz sanft und leise.

Tu Dir etwas Gutes! Hor' doch eine AudioPille von SyncSouls ;) Autogenes Training, ZEN
Die SyncSouls AudioPille ist ein akustisches Arzneimittel oder auch Heilmittel und ist ‘ ‘
komplett frei von Arzneistoffen. Sie wirkt nur auf naturlichem Wege, ohne
chemische Zusatzstoffe, namlich durch Dich selbst!

Das Horen dieser AudioPille bewirkt eine positive Veranderungen Deines subjektiven Empfindens - und fuhrt so zu einer objektiv
messbaren Veranderung Deiner geistigen & korperlichen Funktionen. Ziel ist es, Dich in Entspannung zu fuhren, Beschwerden
und Stress zu lindern, Blockaden zu losen, Gesundheit zu fordern, Dich glucklicher und ausgeglichener zu machen.

Je nach Einsatzgebiet und Symptomen werden verschiedene Wirkstoffe miteinander individuell kombiniert, um einen optimalen
Effekt und Heilungsprozess zu erreichen.

Aber woraus ist diese SyncSouls AudioPille ,,Einschlafen in 10 Minuten® zusammengesetzt? Welche Wirkstoffe enthalt sie?
Ganz einfach beschrieben auf dem folgenden Beipackzettel:

aus

25% Atementspannung;

25% starkenden Affirmationen;

20% Autogenem Training;

10% ZEN;

und 20% Heilenden Naturklangen & Entspannungsmusik.

Spielzeit 18 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-audiopille-in-10-minuten-einschlafen-einschlafhilfe.asp
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IMMUNSYSTEM STARKEN: DEINE KORPEREIGENEN ABWEHRKRAFTE FORDERN

gegen Krankheit & Unwohlsein - mit Tiefenentspannung <
Erscheint: 14.03.2020

Diesmann
Abrolat

Fordere deine Gesundheit und aktiviere deine Abwehrkrafte mit Affirmationen,

Formeln des Autogenen Trainings und der Fokussierung der Achtsamkeit auf innere Im m u nSYStem
[ M J

Organe!

Das Immunsystem ist dein biologisches Abwehrsystem, mit dem Dein Korper St k

Schadigungen durch Krankheitserreger wie Viren, Bakterien und Pilze verhindert. ar en

Standige Einflusse der Umwelt wirken dauernd auf deinen Korper ein. Dein Deine

Immunsystem ist ein komplexes und anpassungsfahiges System. .. . -

Ein Modul, deine korpereigenen Abwehrkrafte zu starken, ist diese ca 22 minutige korpereigenen Abwehrkrafite
Achtsamkeitsiibung. Diese Tiefenentspannung kann dir dabei helfen, dein fordenn gegen Krankheit
Immunsystem zu starken. Du hast die Moglichkeit zwischen einer mannlich und & Unwohlsein

We]thh anleitenden stimme zu Wahlen Mit Affirmationen, Formeln des Autogenen Trainings und
Naturlich ist in vielen Krankheitsfallen die Konsultation arztlicher Hilfe unabdingbar der Fokussierung der Achtsamkeit auf innere Organe

und dieses Horbuch ersetzt keine arztliche Diagnostik und Therapie.

Die starkenden Affirmationen von SyncSouls konnen dir aber helfen, auf deinem Weg
der Stabilisierung und Verbesserung Deiner Abwehrkrafte!

Die beste Wirkung erzielt diese Tiefenentspannung nach wiederholter (taglicher) Anwendung.

Spielzeit 66 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-immunsystem-staerken-abehrkraefte-foerdern.asp
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IN 15 MINUTEN SCHMERZEN LINDERN

Meditative Atementspannung & Autogenes Training - Heilung Fordern
Erscheint: 10.01.2020

Schmerzen konnen unser Leben im Alltag und in unserer Freizeit bestimmen und
einschranken. Die am haufigsten auftretenden Schmerzen sind Ruckenschmerzen,
gefolgt von Kopfschmerzen, Unterleibsschmerzen, Brust und Gesichtsschmerzen. Die
Folgen von (chronischen) Schmerzen des Bewegungsapparates sind zunehmend
korperliche Einschrankungen und auch die Stimmung verandert sich: gereizte,
depressive Stimmung kann die Folge sein, Schlafstorungen, angstliche Gedanken und
Konzentrationsstorungen.

Auch wenn akute oder chronischen Schmerzen in arztliche Behandlung gehoren, so
kann unser Atem doch diese Schmerzen lindern und mit der richtigen Atemtechnik
Heilung begleiten und unterstutzen. Er tragt und leitet uns und fuhrt in einen
tiefenentspannten Zustand.

In dieser "Meditativen Atemubung Schmerzen Lindern” finden Sie einen Weg, lhren
Atem in der Tiefenentspannung in die schmerzende Region zu leiten, ihn somit zu
beruhigen und ihre heilenden Energien im Korper zu aktivieren.

In 15 Minuten Schmerzen Lindern

Abrolat
Diesmann

AN

Heilung Fordern

Meditative Atementspannung & Autogenes Training

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer weiblich und mannlich anleitenden Stimme zu wahlen. Im ersten Teil wird die 15-
minutige Atementspannung von einer sanften speziell komponierten 432 Hz Musik untermalt, die die Schmerzlinderung
unterstutzt. Im zweiten Teil erhalten sie die Atemubung ohne Musik. Zuletzt konnen sie die Heilenden Klange zur

Schmerzreduktion im Hintergrund abspielen lassen.
Spielzeit 73 min.| Download

Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-in-15-minuten-schmerzen-lindern-atementspannung-autogenes-training.asp
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KLANG DER NATUR

Vogelstimmen, Gerausche des Sommers und Natur-Atmospharen zur
Entspannung und Erholung

Erscheint: 20.12.2019

Titelubersicht:

. Singdrossel Gesang

. Kuckuck Gerausch - Waldvogel singt bestandig seine Melodie
. Kuckuck Gesang - ruhiges Gerausch mit Waldatmosphare

. Rotkelchen singt - Gerausch vom kleinen Singvogel o~ »
. Zilpzalp zwitschert und ruft o st A

. Elstern krachzen im Wind a 7, ‘
. Kraniche beim Singen - Gerausch der Kraniche > < \

. Mowen auf Gibraltar schreien Isti I
9. Singvogel an einem Sommertag - beruhigendes Naturgerausch U BT ) R s a5 SOl
und Natur-Atmospharen zur

10. Sprosser Gesang - Stimme des kleinen Singvogels Entspannung und Erholung
11. Zaunkonig singt sein Lied - Vogelstimme aus der Heimat

12. Erdbienen summen herum um Krokusse - Bienengerausch

13. Kleiber Vogel Gesang - kleiner roter Vogel singt sein Lied

14. Grasmucke singt - Gerausche der kleinen Monchsgrasmucke

15. Morgenvogel im Mai singen - Gerausch Natur Pur

16. Pirol Gesang - kleiner Vogel zwitschert im Wald mit Naturatmosphare
17. Grillenzirpen - Grille zirpt ruhig und gleichmassig - Sommergerausch
18. Grillen Gezirpe an einem warmen Sommerabend

19. Wespen Gerausch - Sie bauen ihr Nest

20. Waldgerausch - Kuckuck und Waldvogel singen ihre Melodien

21. Rotwild Reh Blocke - Gerausch aus dem Wald

22. Schlittenhunde jaulen und Bellen vor Abfahrt in Spitzbergen

23. Schlittenhunde Bellen zur abfahrt und der Schlitten geht los

24. Sommerstimmung in Deutschland - Vogel in der Nachbarschaft

25. An der AuBenalster in Hamburg, Wasserplatschern, Singdrossel, Wind
26. Frisches konstantes Bachrauschen

27. Gletscherwasser in Spitzbergen - frisches Wasser fliet den Berg hinab
28. Hagelschauer - Hagelkorner prasseln auf die Erde

29. Hagelschauer - ein kurzer Hagelschauer zieht auf

30. Im Wald bei Sierksdorf - ruhige Naturstimmung

31. Krahen gegen Elstern: Ein Krachzen auf beiden Seiten

32. Elstern und Krahen Gerausch

33. Stadtgarten Atmosphare im Fruhling

34. Wasserfall Gerausch - kleiner Wasserfall

CONOUITDNWN -

Spielzeit 98 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-klang-der-natur-vogelstimmen.asp
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KLANGVOLLE WEIHNACHTEN ZUM TRAUMEN

Die 10 bekanntesten Weihnachtslieder mit Text, Herkunft und
Interpretation

Erscheint: 14.11.2019

Woher kommen eigentlich unsere schonen deutschen Weihnachtslieder? Wie alt sind
sie, wie entstanden sie und woher kommt der Text?

In diesem vierten Weihnachtsalbum von SyncSouls wollen wir dem ein wenig auf den
Grund gehen. Zunachst wird zur Einstimmung das jeweilige Weihnachtslied
angespielt und die meist ja sehr bekannten Texte wie ein Gedicht vorgetragen, was
noch einmal die Botschaften von Frieden, Liebe und Vergebung, die Weihnachten
transportiert, betont und in den Vordergrund stellt. Danach beleuchten wir die
Herkunft und den Inhalt des jeweiligen Textes und Liedes. Abschliessend erklingt
das jeweilige Weihnachtslied in einer einzigartigen schonen instrumentalen
Vertonung, arrangiert und eingespielt von Torsten Abrolat.

Titel in der Ubersicht:

. Alle Jahre wieder;

. Es ist ein Ros entsprungen;
lhr Kinderlein kommet;

. Oh Du Frohliche;

. Stille Nacht;

. Oh Tannenbaum;

. Kling Glockchen;

. Vom Himmel hoch;

. Schneeflockchen;

10. Leise rieselt der Schnee;
11. + 12.: Zwei kleine Weihnachtsgedichte von Franziska Diesmann

\OOO\IO\U'IAWN—\

Klangvolle
Welhnachn

Ob zum Traumen, Zuhoren oder Mitsingen - es erwartet Sie ein musikalisch-weihnachtlicher Hochgenuss.

Spielzeit 80 min.| Download

Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-klangvolle-weihnachten-zum-traeumen-weihnachtslieder-text-herkunft-

interpretation.asp
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OSTSEE MEDITATION: PHANTASIEREISE VON TIMMENDORFER STRAND NACH
SIERKSDORF

Autogenes Training fiir einen erholsamen Schlaf
Erscheint: 10.10.2019

Wir spazieren an einem schonen Sommertag von Timmendorfer Strand, uber
Scharbeutz und Hafkrug nach Sierksdorf an die Steilklste. Kommen sie mit?

In dieser Ostsee Meditation werden Sie mitgenommen auf einen Strandspaziergang
entlang der Lubecker Bucht an der Ostsee, begleitet von wunderschoner
Entspannungsmusik und dem Originalton des Meeresrauschens dieser Region.

=
=
=

Auf der meditativen, phantasievollen Erzahlreise erleben Sie sowohl schone,
bildhafte Natureindrucke, als auch die lebendigen kleinen Badeorte der Region mit =E { g, DiESmANA,
ihren typischen Besonderheiten, ebenfalls mit Originalgerauschen, aufgenommen = Ostsee Meditation
vor Ort. -z =8
£ SRS - Strandspaziergang von

Integrierte Entspannungsformeln des Autogenen Trainings leiten Sie in den schonen . _Tlmmendorfgr.Str?nc_l nach Sierksdorf

. . . . . . Phantasiereise & Autogenes Training fiir einen erholsamen Schlaf
Beschreibungen immer wieder in einen tiefenentspannten Zustand.
Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlich und weiblich anleitenden Stimme
zu wahlen. Zum Schluss konnen sie ihre eigene Phantasiereise machen mit dem Klang der Ostsee pur.

GenieBen Sie mit SyncSouls diesen wunderschonen Spaziergang an einem der schonsten Platze an der Ostsee, der Lubecker
Bucht und gerne gleiten sie hiermit hinuber in einen tiefen Schlaf.

Spielzeit 92 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-ostsee-meditation-strandspaziergang-luebecker-bucht.asp
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REGENMEDITATION - EINE SOMMERREGEN TRAUMREISE UND AUTOGENES
TRAINING

Entspannen und Aufladen mit dem Regengerausch
Erscheint: 27.06.2019

Entspannen und laden Sie auf mit dem beruhigenden Regengerausch. Der Regen lost
in uns Gedanken - Imagination - wie Frische, Ruhe, Wachstum und Reinheit aus.
Diese Imagination fordert eine heilsame Kraft in uns.

In dieser 20 minutigen Regenmeditation nehmen wir Sie mit in die Natur. Erleben Sie
das Naturschauspiel innerlich, wie ein Regen aufzieht. Treten Sie in innere Einkehr
mit dem gleichmassigen Gerausch der Regentropfen und lassen sie neues Leben in
sich entstehen.

Nach der langeren Regenphase zieht der Regen ab und Sie spuren die neue Frische
nach dem Sommerregen. Die Natur erbluht im neuen Glanz und Sie fuhlen sich

o

B ((&5.5))

erfrischt und wohl. Eine Sommerregen Traumreise und Autogenes Training
Entspannen & Aufladen mit dem Regengerausch

Durch die ruhige, klare Stimme (2 Stimmen wahlbar) und die raumlichen, sanften
Klange gelangen Sie schnell in eine tiefe Entspannung. Die Verbindung von
Autogenem Training und Phantasiereise unterstutzt Ihr ganzheitliches Wohlbefinden und fordert/aktiviert besonders lhre
Selbstheilungskrafte. lhre mentalen Ressourcen werden geweckt und das Eintauchen in die schonen Bilder ihrer Phantasie
ermoglicht ein besseres Abschalten in der Hektik des Alltages.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen (erster Titel) und einer weiblichen (zweiter Titel) anleitenden Stimme zu
wahlen.

Zum Schluss erhalten Sie fur ihre eigene Regenmeditation oder zum Einschlafen 10 Minuten Regengerausch pur.
Spielzeit 49 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-regenmeditation-10-minuten-regen.asp
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GIB HASS KEINE CHANCE

Leite Dich und Andere in Meditation & Tiefenentspannung aus der Wut
zuriick in positive Emotionen und Lebensfreude

Erscheint: 14.06.2019 s o

Aus Wut wird Hass. Mit dem Hass kommt die Hetze. Und was folgt dann?
Heutzutage wird Wut offentlich immer mehr gelebt. In sozialen Netzwerken kommt
es zu Hasstiraden, in der Politik wird der Ton auch durch - alternative Fakten -
immer rauer und unsachlicher.

-

S~ WL

keine Chance!

2018 erreichten 15% mehr Petitionen (uber das online-Portal) den Ausschuss des G‘b H

Bundestages als 2017. Der Ausschuss erhielt hierzu auch 2.000 Emails, die voller l as

Hass, Drohungen, Beleidigungen und Hetze waren. Kontroverse Debatten sind gut in Leite Dich und Andere in Meditation
unserer Demokratie, aber nur wenn bestimmte Grenzen im gegenseitigen Umgang & Tiefenentspannung aus der Wut
nicht uberschritten werden. zuriick in positive Emotionen

und Lebensfreude

Mit diesem Horbuch wollen wir dieser negativen Entwicklung, der Vergiftung unseres
Miteinander entgegenwirken. Wir stellen zunachst die Frage, was ist Wut? Und wie
wird aus Wut Hass?

In einer Einleitung stell Franziska Diesmann diese Emotionen auf den Prufstand und ordnet diese ein. Wut ist auch nicht immer
schlecht. Chronifiziert sich diese aber, wird durch unreflektierte Parolen und Beleidigungen in der Gesellschaft z.B. in sozialen
Medien, auf Demonstrationen, in Unterhaltungen der Hass und die Hetze salonfahig.

Wie kann ich fur mich und meine Umwelt zuruck zu Lebensfreude und positiven Emotionen kommen? Ein Weg ist die Reflexion
dieser negativen Emotionen in der Meditation und Tiefenentspannung, mit anschliessender positiver Selbst-Suggestion.

Wir haben 4 verschiedene Tiefenentspannungs-Module fur deinen Weg aus dieser Negativspirale entwickelt.

1. Hass Breaker - Innerer Spiegel und Selbst-Reflexion: Diese Ubung kann ich immer dann anwenden, wenn ich zu sehr in Wut
und Hass Gedanken kreise, als ein Modul, mich zu beruhigen und mich wieder in konstruktives Verhalten zu begeben;

2. Wut und Hass in Freude verwandeln: Phantasiegeschichte und Gedanken uber die Transformation von Wut;

3. Meditation: Transformation von Wut und Hass: In innerer Stille meine Wut betrachten, wegschicken und ziehen lassen. Raum
fur positive Emotionen schaffen und auf schone Gedanken kommen;

4. Phantasiereise in das Land Positivopulus: An der Wegkreuzung geht es rechts in den Hasskeller, links in die dunkle
Unzufriedenheit und geradeaus in das wunderschone Positivopulus. Alles ist im Wandel, Leben ist Veranderung. Nimm diese
innere Schonheit an und trage sie nach aufen.

Sie haben die Moglichkeit in den Entspannungssitzungen zwischen einer mannlichen und weiblichen anleitenden Stimme zu
wahlen.

Spielzeit 157 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-gib-hass-keine-chance-transformation-von-wut-meditationen.asp
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MUSIK FUR KATZEN - BERUHIGENDE MUSIK & KLANGE FUR DIE KATZE

zum Entspannen und Schlafen (spezielle Katzenwohlfiihl-Frequenzen)
Erscheint: 17.05.2019

Entspannungsmusik fir Deine Katze - Titel in der Ubersicht:

1. Musik fur Katzen: Beruhigende Cello Klange, sanftes Katzen Schnurren, leichtes

Spuhlmaschinen Gerausch (keine tiefen Tone)

2. Entspannungsmusik fur die Katze: Sanfte Piano Klange und beruhigendes

Schnurren (Extra Frequenzbereich fur die Katze zum Wohlfuhlen)

3. Bachrauschen und Engelsgesang fur die Katze und das Frauchen zum Entspannen

und einschlafen

4. Schlafmusik Katze: Geborgen am Morgen, Ruhige Cello Melodien, ° s

Katzenschnurren, Kirchenglocken, zu Hause Gefiihl M“SIk fu

5. Mude Bin ich: spezielle Version fur die Katze zum Beruhigen und Einschlafen, Fon- B : : = =

Gerausch, weisses Rauschen, leichtes Schnurren erihigende Musikié: Klange fur dieliatze
. e N ) : zum Entspannen und Schlafen

6. Klassische Musik fur Katzen: Air on the G String, Joh. Seb. Bach - spezielle (spezielle Katzenwohlfiihl-Frequenzen)

Wonhlfuhlfrequenzen & Melodien fur die Katze

7. Die Katze beruhigen: Alpha Binaurale Beats, Musik mit breitem Frequenzspektrum

- deckt alle storenden Gerausche ab

8. Musik fur die entspannte Katze und Frauchen: Largo von Joh. S. Bach mit leichtem Bachrauschen

9. Rock a Bye Kidden: Traumhafte Einschlafmelodie fur die Katze - Wohlfuhl Frequenzen fur die Katze - mit leichtem Schnurren

10. Traumen im Garten: Meine Katze und ich entspannen zu Sanften Naturklange und traumhafter Musik - keine tiefen

=
> =F £
¥
-~

-
e BT

r Katzen

Frequenzen
11. Entspannungsmusik fur die Katze: Sanfte Piano Klange fur mein Haustier (Extra Frequenzbereich fur die Katze zum
Wohlfuhlen)
12. Katzen Schlafmusik mit Schnurren - spezielle Klange und Melodien zum Beruhigen der lieben Katze - sanfte Katzen
Frequenzen

13. Schlaf Musik fur Katzen Teil 1: Quinte abwarts G-C, zur Ruhe kommen - mit weissem Rauschen und leichtem Schnurren
14. Schlaf Musik fur Katzen Teil 2: Quinte abwarts C-F, Einschwingen - mit weissem Rauschen und leichtem Schnurren

15. Schlaf Musik fur Katzen Teil 3: Quinte abwarts F-Bb, Schwingungen aufnehmen - mit weissem Rauschen und leichtem
Schnurren

16. Schlaf Musik fur Katzen Teil 4: Quinte abwarts Bb-Eb, Einschlafen - mit weissem Rauschen und leichtem Schnurren

17. Schlaf Musik fur Katzen Teil 5: Quinte abwarts Eb-Ab, Einschlafen Alpha - mit weissem Rauschen und leichtem Schnurren
18. Schlaf Musik fur Katzen Teil 6: Quinte abwarts Ab-Db, Einschlafen Beta - mit weissem Rauschen und leichtem Schnurren
19. Schlaf Musik fur Katzen Teil 7: Quinte abwarts Db-Fis, Schlafen - mit weissem Rauschen und leichtem Schnurren

20. Schlaf Musik fur Katzen Teil 8: Quinte abwarts Fis-H, tiefer Schlaf - mit weissem Rauschen und leichtem Schnurren

21. Schlaf Musik fur Katzen Teil 9: Quinte abwarts H-E, Schlaf und Regeneration - mit weissem Rauschen und leichtem Schnurren
22. Schlaf Musik fur Katzen Teil 10: Quinte abwarts E-A, Tiefschlaf - mit weissem Rauschen und leichtem Schnurren

23. Schlaf Musik fur Katzen Teil 11: Quinte abwarts A-D, Heilender Schlaf - mit weissem Rauschen und leichtem Schnurren
24. Schlaf Musik fur Katzen Teil 12: Quinte abwarts D-G, Schlafende Katze - mit weissem Rauschen und leichtem Schnurren

Spielzeit 41 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-entspannungsmusik-fuer-katzen.asp
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STRANDE DIESER WELT

Strand Gerausche, Meeresrauschen, Kiistengerausche zum Entspannen,
Traumen und Schlafen

Erscheint: 29.03.2019

Titelubersicht:

1. Ostsee Strand: Sommergerausche am Meer, leichtes Meeresrauschen, Kinder,
Wohlfuhlen

2. Jamaica Karibisches Meer: Am Bond Strand, Golden Eye, leichtes sanftes
Wellenplatschern

3. Tortola Karibisches Meer: Breites Wellenrauschen am Smuggler's Cove,
Traumstrand Gerausch

00

4. Curacao ABC Insel: Weisser Strand von Cas Abao mit Wellen an der Kuste uber den 1.y

AN

Muschelstrand in der Karibik RANDE DIESER WELI
5. Gran Cayman Insel: Am 7 Miles Beach, weites gleichmassiges Wellenrauschen am Strand Geriusche, Meeresrauschen, Kiistengeriusche
Traumstrand in der Karibik

6. Seychellen:Takamaka Beach, ruhige Wellen am abgelegenen Traumstrand der

Insel, leichte Wellen

7. Seychellen Beau Vallon Strand - breite weite Wellen uber den flachen langen Strand, Wellenrauschen
8. Am Strand von Beau Vallon 2 Seychellen - Sandstrand der Traume mit gleichmassigem Wellenrauschen
9. Kozamui: Insel im Golf von Thailand, ruhige Strandatmosphare mit leichtem Wind

10. Belek Turkei: Strand der Turkischen Adria, leichtes ruhiges Wellenrauschen

11. Guadeloupe: Karibische Insel, breites Meeresrauschen und Wellen am karibischen Strand

12. Aruba: Eagle Beach, beruhigendes Meeresrauschen am weissen Sandstrand, Karibisches Meer

13. Barbados Holetown Beach: Ruhiges Meeresrauschen am Karibischen Strand and der Ostkuste

14. Bonaire Hafen: Karibikinsel, Sitzen auf dem Pier mit leichtem Wellenrauschen uber Muscheln.

15. Bora Bora: Sudseeinsel, Strand und Wellen uber Muscheln an der Traumkuste

16. Mallorca: Cala Agula Mittelmeer, Sandstrand und Wellenrauschen am weiten Strand bei Cala Ratjada
17. Mallorca: Cala Mesquida, sanftes Wellenrauschen an der Bucht im Nordosten der Baleareninsel

18. Fremantle Gottesloh Beach Australien: Strandgerausche, Wellenrauschen am weiten Strand bei Perth
19. Fremantle South Beach: Australische Kuste, kleine sanfte Wellen und Menschen am Strand

20. Ostsee Strand: Beruhigende sanfte Wellen in Scharbeutz am Morgen

21. Robinson Crusoe: Sudseeinsel, Felskuste im Pazifik, Wellen uber Steine

22. Watsonbay Sidney Australien: Fischer Hafen, leichte Wellen platschern an den Strand

23. Watsonbay Lady Beach Sidney Australien: Sanfte Wellen in der Bucht, Pazifik

24. St Lucia: Am Sandstrand der Karibik Insel, Ruhiges Meeresrauschen am einsamen Strand

25. St Lucia: Am weiten Strand der Karibik Insel, Gleichmassiges Meeresrauschen am einsamen Strand
26. St Vincent South Beach: Karibik pur, leichtes Wellenrauschen uber Muscheln, Kuste, Strand

27. Playa de Muro: Mallorca Strand Atmosphare, breiter Strand am Badia D'Alcudia

28. Tahiti: Kuste von Tahiti mit Blick auf Moorea, Sanfte Wellen an der Kuste, Sudsee

29. Tahiti Iti: Schwarzer Strand im Sudsee Paradies, Riff, beruhigendes Wellenrauschen, Naturgerausche
30. Hafengerausch Nordsee Hafen: Boote, Masten, Wellen, Mowen Gerausche

31. Wasserfall auf Grenada: Stromendes Gerausch frisches Wasser vom Berg in den kleinen See

32. Bachrauschen: Bach auf Robinson Crusoe Island, frisches Kristallklares Wasser vom Berg

33. Sidney Hafen Gerausche: Wasser, Segelmasten, Harbour Bridge, Funpark

34. Hamburg Landungsbrucken: Hafengerausche, Hafenrundfahrt Ansager, St. Pauli

35. Portland Hafen: Hafengerausche, Mowen, Restaurant, Schiffe

36. Aussenkabine Kreuzfahrtschiff: Wellen und Meer am Bug des Schiffes brechen

Spielzeit 62 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-straende_dieser_welt_meeresrauschen_wellengeraeusche.asp
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AFTER WORKOUT ENTSPANNUNG

flir tiefe Regeneration von Korper & Geist (plus Motivation fiir mehr
Bewegung)

Erscheint: 28.03.2019

After Workout
Wohltuende Tiefenentspannung nach dem Workout - Muskeln entspannen, Atmung Entspan n u ng

beruhigen, in Stille kommen und Regenerieren: Fitness steigern! fiir

Tiefe Regeneration von Korper & Geist
"Motivationsschub” vor oder wahrend ihres Workouts? . ;
Dann nutzen sie doch diese Workout Entspannung von SyncSouls. Mit Einheiten aus ;
anerkannten Tiefenentspannungsverfahren wie Progressive Muskelentspannung,
Autogenes Training, Meditation und Atementspannung kommen sie in kurzer Zeit Abrolat

(ca. 10 bis 15 Minuten) zur Ruhe, relaxen ihren Korper, beruhigen ihre Atmung und iesi - .

spuren ihr System in Stille. Mit diesen angenehmen Ruhezeiten bereiten Sie ihren 2—~§

Korper optimal auf die Regeneration und den Muskelaufbau in ihren Trainingspausen
vor, denn Muskeln wachsen nicht im Training, sondern in den Ruhephasen danach.
Des Weiteren konnen sie ihren "inneren Schweinehund” mit einer Motivationseinheit und Affirmationen fur ihr anstehendes
Training uberwinden. Oder legen sie mit einer Kurzmotivation eine Pause ein zwischen ihrem Sportprogramm, um wieder mit
neuer mentaler und korperlicher Energie weiter zu machen.

Titelubersicht:

1. Atementspannung zur Beruhigung des Korpers und des Geistes: Mit bewusster Atmung zur Ruhe, Entspannung und neue
Energie - besonders gut nach Ausdauersport, Ballsport, Cardio - 8 min.;

2. Korperreise - das Nachspiiren in meinen Korper nach dem Workout: Durch mentale Ubungen Verspannungen losen, Muskeln &
Korperbereiche entspannen, sich selbst wahrnehmen und Leben spuren - 20 min.;

3. Autogenes Training - Tiefenentspannung fur den ganzen Korper nach dem Workout: Korper & Muskeln entspannen, Kreislauf
regulieren, Wohlfuhlen & Regenerieren - 20 min. ;

4. Meditation: Umfassende tiefe Entspannung nach langem & intensivem Workout, den Korper achten, Gedanken beruhigen &
Neu Fokussieren, Regenerieren, neue Energie - 11 min.;

5. Selbstmotivation fur mein bevorstehendes Workout mit Affirmationen - 4 min.;

6. Kurzmotivation in einem Workoutbreak zum Weitermache - 3min.;

Sie konnen zwischen einer mannlich und weiblich anleitenden Stimme wahlen. Viel SpaB wunscht SyncSouls mit diesen Audio-
Modulen, die sie in ihrem Workout im Alltag effektiv begleiten und |Ihr Training erfolgreicher und leichter machen.

Wollen Sie sich nach ihrem Workout nachhaltig entspannen oder neue Kraft tanken
zwischen ihren sportlichen Aktivitaten? Oder brauchen sie einen kleinen

Spielzeit 131 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-after-workout-entspannung-regeneration-muskelwachstum-foerdern.asp
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KURZENTSPANNUNG FUR ZWISCHENDURCH - 30 SEKUNDEN, 1 BIS 5 MINUTEN

Kurze Effektive Einheiten zum Entspannen mit Countdown
Erscheint: 30.11.2018

Haben sie gerade 1 Minute Zeit?

Mit diesen kurzen Entspannungseinheiten konnen sie ganz gezielt und in ihrem
moglichen zeitlichen Rahmen am Tag immer wieder zwischendurch aufladen und
neue Energie sammeln.

Sie regen durch den Wechsel von Spannung und Entspannung ihren Kreislauf an. Ihr
Blutdruck senkt sich in den Auszeiten durch die einsetzende Entspannung, ihr Puls
wird ruhiger. lhre Augen entspannen sich und die Produktion der Tranenflussigkeit
wird angeregt (das ist besonders gut bei Bildschirmarbeit). lhre Gedanken beruhigen 4. =
sich und sie bekommen einen klaren Kopf. TorstenAbrolt i R
Sie konnen zwischen Entspannungszeiten von einer halben Minute bis zu funf B SR | A
Minuten auswahlen, ganz so, wie es in ihren Tagesablauf passt. Kurzentspannung fur ZW]Schendurch
Wenden sie diese Kurzentspannungen mehrmals am Tag an; Wir empfehlen die ¥ selfficktive Einheiten zum Entspannen mit Countdown
Anwendung mindestens 4 mal taglich in unterschiedlichen Langen fur den optimalen
Effekt.

Es stehen ihnen folgende Einheiten zur Regeneration zur Verfugung:

Jeweils:

Augen schliessen und durchatmen, Fernsicht und Abschalten, und zum Schluss die Entspannungseinheiten fur ihr Eigenes
Entspannungsritual ohne Anleitung (Yoga, Dehnen, Tiefenentspannung, Powernap, Luft anhalten):
30 Sekunden;

1 Minunte;

1,5 min;

2 min;

3 min;

4 min;

5 min;

Geniessen sie die Fernsicht Augenentspannung bei Computerarbeit und die kleinen effektiven Auszeiten mit geschlossenen
Augen in ihrem Alltag.

Spielzeit 66 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls. de/angebot-
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TIEFENENTSPANNUNG IST EIN ABENTEUER - MEDITATION & CO. FUR KINDER

leicht erkldrt mit vielen Ubungen zum Mitmachen e
. Autogenes Training Atementspannung
Erscheint: 22.11.2018

Einschlafhilfe Phantasiereise

Progressive Muskelentspannung

Meditation

Entspannungsverfahren erfreuen sich immer mehr Beliebtheit. Auch fur Kinder
haben diese Verfahren viele Vorteile in der heutigen Zeit.

Dieses Horbuch richtet sich an Eltern, Lehrer oder Erzieher, die ihren Kindern die
Tiefenentspannungs-Verfahren wie Autogenes Training, Progressive
Muskelentspannung, Meditation, Atementspannung oder die Phantasiereise naher
bringen wollen.

Diesmann

Spielerisch und spannend erklart stellt SyncSouls diese Entspannungs-Module vor. Mit
anschliessenden Ubungen lassen sich die Entspannungstechniken dann kindgerecht
ausprobieren und einuben.

ﬁefenentspannung
ist ein Abenteuer

Gemeinsam in der Familie, im Unterricht oder im Kindergarten konnen Kinder die
Tiefenentspannung fur mehr Ausgeglichenheit und Energie kennenlernen:

. Eine schone Geschichte uber Meditation zum Mitmachen;

. Religion und Tiefenentspannung - und wie diese entstand;

. Was musst Du bei einer Tiefenentspannung beachten?

. Atementspannung fur Kinder;

. Autogenes Training fur Kinder;

. Progressive Muskelentspannung fur Kinder;

. Eine eigene phantastische Phantasiereise;

. Einschlafhilfe fur Kinder: eine meditaive Geschichte aus China mit ZEN zum Einschlafen;

COONOUITNWN -

Viel Spass auf der groBen Abenteuerreise durch verschiedene Tiefenentspannungsverfahren wunscht SyncSouls!
Spielzeit 66 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-tiefenentspannung-ist-ein-abenteuer-fuer-kinder.asp
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SCHLAF BABY - SANFT EINSCHLAFEN MIT MUSIK IN 432 HZ

beruhigende Einschlafmusik fiir Mutter und Sauglinge
Erscheint: 10.10.2018

Einfach die Musik abspielen und mit ihrem kleinen Baby zusammen einschlafen. Die
Klange fuhren ihr Baby mit schonen weichen Streichern, Melodien einer kleinen
Spieluhr, sanften Klangschalen, Windchimes nach und nach in einen erholsamen
Schlaf. Anfangs bewegter dann immer ruhiger und entspanntere Melodien lassen sie
und ihr Kind seelig einschlummern ;)

In der Vorschau horen sie Titel 4.

TorsterMAbrolat

Die Titel in der Ubersicht Sanft einschlafen mit Musik
1. Entspannung & Beruhigung - Einschlafmusik Mutter und Kind, Phase 1

2. Augen schliessen und schlafrig werden - Einschlafmusik Mutter und Kind, Phase 2 SCh Iaf Ba by

3. Einschlafen - Einschlafmusik Mutter und Kind, Phase 3
4. Tiefer Schlaf - Schlafmusik Mutter und Kind, Phase 4

beruhigende Einschlafmusik fiir Mutter und Saugling

Spielzeit 25 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-schlaf-baby-einschlafmusik-mutter-kind-432-hz.asp
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NADABRAHMA MEDITATION

Einstiindige Summmeditation aus Tibet
Erscheint: 06.09.2018

"Wenn wir einen Ton summen, vibriert unser ganzer Korper. Auch die Zellen des
Gehirns beginnen zu schwingen und werden lebendig. Wenn der Korper beginnt, in
eine Schwingung zu kommen und es entstehen Tone im Kopf, dann fallen Korper und
Geist in eine gemeinsame resonante Schwingung. Harmonie entsteht zwischen
Korper und Geist, die normalerweise nie zwischen den beiden gefunden werden
kann."Nadabrahma ist die summende Meditation - durch Summen und
Handbewegungen fangen widerspruchliche Teile von dir an, in Stimmung zu geraten,
und du bringst Harmonie in dein ganzes Wesen. Dann, mit Korper und Geist ganz
zusammen, schlupfst Du aus ihrem Griff und wirst Beobachter von auBerhalb auf
beide. Dieses Beobachten von auBen bringt Frieden, Stille und Gluckseligkeit.

Diese Nadabrahma Meditation ist eine aus Tibet adaptierte einstiindige Einstindige Summmeditation aus Tibet
Meditationstechnik in drei Phasen:

Erste Phase (30 Min): Lautes Summen - Korper und Geist geraten in Schwingung;
Zweite Phase (15 Min): Kreisformige Armbewegungen - Energie geben und aufnehmen;
Dritte Phase (15 Min): Still und entspannt sitzen - Achtsamkeit;

SyncSouls winscht resonante Schwingungen, achtsames Betrachten und tiefe Harmonie!
Spielzeit 66 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-osho-nadabrahma-summ-meditationen-1-stunde.asp
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BLUTDRUCK SENKEN & REGULIEREN MIT TIEFENENTSPANNUNG

Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung, Meditation gegen

Bluthochdruck Blutdruck q

Erscheint: 30.08.2018
senken & regulleren4

Leiden sie an Bluthochdruck? mit

Dieses Horbuch kann ihnen helfen, ihren zu hohen Blutdruck zu senken und zu T] efenentspannung

regulieren. Mit 3 gezielten Ubungen aus anerkannten und in Kliniken (z.B. in der
Reha nach einem Herzinfarkt) angewandten Tiefenentspannungsverfahren kommen
Sie zur Ruhe und Gelassenheit, ihr Puls beruhigt sich. Dieses Verfahren wirkt sich \\

dann auch senkend auf ihren Blutdruck aus. Abrole

Diesmaniu,
Bluthochdruck, die Hypertonie, ist vor allem in den Industrielandern eine weit —
verbreitete Erkrankung, eine Volkskrankheit geworden. Naturlich sollte ein é;];(g)rg:sr;l?\?e-r;/?tljrs]:(negl’entspannung ?——§
Bluthochdruck immer in regelmaBiger personlicher und arztlicher Kontrolle sein und Meditation gegen Bluthochdruclz

gut medikamentos eingestellt werden. Neben der medikamentosen Therapie ist es

aber enorm wichtig, bei dieser Erkrankung ein gesundheitsbewusstes Leben zu

fuhren und Stress zu reduzieren in seinem Alltag.

So leistet Syncsouls mit seinen speziellen Ubungen zur Blutdrucksenkung und Regulierung mit Elementen aus Autogenem
Training, Progressiver Muskelentspannung und Meditation ein wertvolles und effektiv- erganzendes Modul zur
Bluthochdruckbehandlung im Alltagsleben.

Folgende Ubungen wirken positiv regulierend und entspannend auf ihren Hypertonus:

1. Autogenes Training mit tiefenentspannenden Affirmationen zur Blutdrucksenkung;

2. Phantasiereise mit drei U bungen aus der Progressiven Muskelentspannung zur Harmonisierung und Stabilisierung von
Blutdruckschwankungen;

3. Meditation Ruhe zur senkenden Blutdruckregulation;

Probieren sie es doch einmal aus. Der Erfolg sollte sich nach und nach einstellen (fur Einsteiger ca. nach 1 Woche bei taglicher
Anwendung). Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlich und weiblich anleitenden Stimme zu wahlen.

Spielzeit 115 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-blutdruck-senken-tiefenentspannung-uebungen-gegen-bluthochdruck.asp
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RA MA DA SA SA SAY SO HUNG

Heilende, gefiihrte Meditationen aus dem Kundalini Yoga
Erscheint: 13.07.2018

Das Heilmantra aus dem Kundalini Yoga umfasst die Aktivierung der
Selbstheilungskrafte des Menschen auf der ganzheitlichen Ebene. Verknupft mit der
Kraft der Sonne (Ra), dem Mond (Ma), der Erde (Da), der Unendlichkeit (Sa) dem Du
(Say) und dem So Hung (der personlichen Identitat) hat SyncSouls die heilenden
Worte mit einer jeweils geleiteten Meditation verbunden, die dich dabei
unterstutzt, alte Gedankenmuster loszulassen und dein Leben mit einer positiven
Lebenskraft neu zu unterstutzen und zu betrachten. In jeder Lebenssituation ist B el
dieses Mantra eine starkende Energie, die dich zu mehr Gelassenheit, Heilung und ‘ Mo
Liebe fiihrt. TR G
Die Meditationen werden von energetischen Klangen und Musik begleitet und das S i il
Heilmantra Ra Ma Da Sa Sa Say So Hung erklingt. Die heilsamen Schwingungen helfen B 3T (28 geﬁjhrte Meditationen
dir, neue Gedankenmuster zu entwickeln und damit eine positive Einstellung zu i

deiner Gesundheit zu erhalten. Du fuhlst dich nach und nach sicherer und deine aus dem Kundalini Yoga
Selbstheilungskrafte werden gestarkt.

Die Titel in der Ubersicht:

1. Einleitung;

2. Meditation auf Ra - die Sonne;

3. Meditation auf Ma - der Mond;

4. Meditation auf Da - die Erde;

5. Meditation auf Sa - die Unendlichkeit;

6. Meditation auf Say - das Du;
7
8
9.
D

. Meditation auf So Hung - die personliche ldentitat;
. Ganzheitliche Meditation Ra Ma Da Sa Sa Say So Hung;
Meditations Musik, Chants & Klange Pur;
u kannst zwischen einer mannlich und weiblich anleitenden Stimme wahlen.

Spielzeit 255 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-ra-ma-da-sa-sa-say-so-hung-kundalini-yoga-meditation.asp
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HUNDE ENTSPANNUNGSMUSIK

Beruhigende Musik & Klange fiir Hunde zum Relaxen und Wohlfiihlen
(keine hohen Frequenzen iiber 16 khz)

Erscheint: 04.06.2018

1. Entspannungsmusik fur Hunde - Alpha binaurale Beats, wohliges Brummen
Dunstabzugshaube, keine Hohen Frequenzen uber 16 kHz

2. Sanfte Klange fur den Hund - Entspannungsmusik und beruhigendes Ofenumluft
Gerausch (keine storenden Frequenzen uber 16.000 Hertz) , = g
3. Guten Abend, Gute Nacht - Einschlafen - Version fiir Hunde mit ruhigem lgl I | IJ )
Atemgerausch Herrchen, keine hohen Frequenzen
4. Die Blaue Stunde - beruhigende Musik fiir deinen Hund mit leichtem {EMT‘“ PJ‘ il M’f:;\,“( 7:,;\.‘” H H NGCA M H H E(
Spulmaschinen Gerausch, Frequenz begrenzt 16 kHz ENTIOPFANNUNUWWIVIUDIN
5. Entspannung fur den Hund: Fruhlingsgerausche, Wasser Platschern und Frequenz- Beruhigende Musik & Klzinge fiir Hunde
reduzierte sanfte Musik . zum Relaxen und Wohlfiihlen

6. Entspannungsmusik & Wellenrauschen fur Hund, Frauchen & Herrchen, low pass (keine hohen Frequenzen iiber 16 kHz)
filter (16kHz)

7. Hush Little Baby - mit leichtem beruhigenden Heizkesselgerausch fur den lieben
Hund

8. Mein Hund und Ich entspannen: Ruhige Klaviermusik mit gleichmassigem Atemgerausch Frequenz-begrenzt

9. Klang des Sommers: Beruhigende Naturgerausche & wohltuende Entspannungsmusik fur den Hund - keine Frequenzen uber 16
kHz

10. Traumen im Wald: Mein Hund und ich entspannen mit Naturgerauschen, Grillen Zirpen und Frequenz-reduzierte Musik

11. Ballade pour Adeline: Version fur Hund und Besitzer, Frequenz-reduziert bei 16 kHz

12. Fur Elise (Pour Elise): Version fur Hund und Besitzer, Frequenz-reduziert bei 16 kHz

13. Rockabye Baby: Einschlafmusik fur Hund und Besitzer, Frequenz-reduziert bei 16 kHz

14. Entspannung fur meinen Hund: Musik zum Relaxen in 432 Hz, keine hohen Frequenzen

15. Ofen Umluft Gerausch - gleichmaRiges Rauschen mit mude machendem Brummen - keine hohen Frequenzen

16. Spulmaschine - gleichmaliges Gerausch mit beruhigendem Blubbern und leichtem Brummen - keine hohen Frequenzen

17. Trockner Gerausch - konstantes leichtes Brummen - keine hohen Frequenzen

" W

(

Spielzeit 134 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-hunde-entspannungsmusik.asp
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ICH KANN WIEDER EINSCHLAFEN UND DURCHSCHLAFEN!

8 Tage Kompaktkurs mit Tiefenentspannung
Erscheint: 04.05.2018

Tage Kompaktkurs

mit Tiefenentspannung

Einschlafen kann man trainieren. Am Besten hierfur eignen sich
Tiefenentspannungsverfahren, um den Geist zur Ruhe kommen zu lassen und den
Korper zu entspannen.

Progressive Muskelentspannung & Autogenes Training (P&A Methode), Atem-
Entspannung, Imagination, Meditation, ZEN

ooy ) ) ) i Progressive Muskelentspannung
Aus langjahriger Erfahrungen in der Produktion und Anwendung von Einschlafhilfen Autogenes Training

haben wir diesen getesteten 8 Tage Kompaktkurs zusammengestellt, damit sie ... -
wieder entspannt Ein- und Durchschlafen konnen.

Ich kann wieder F;
Optimal bei Einschlafstorungen und gegen Gedankenkreisen: EInSChIafen &

Sie erhalten ein speziell entwickeltes Programm aus einer Kombination von Durchschlafen!
Autogenem Training und Progressiver Muskelentspannung, verbunden mit einer
kleinen Imagination und Ubungen zur Tiefenatmung, die Stiick fir Stiick den ganzen
Korper in einen tiefenentspannten Zustand fuhren, so dass sie in einen ruhigen und erholsamen Schlaf gleiten.

Die spharische Hintergund-Musik ist speziell fur die Einschlafphase komponiert (in 432 Hz) und beruhigt zusatzlich ihre
Gedanken.

Die Ubungen werden alle 2 Tage um kleine Ubungseinheit erweitert, so dass am 8. Tag nicht nur die Ubungen verinnerlicht sind,
sondern sich ihr ganzer Koper und Geist mehr und mehr entspannt, sowie regeneriert hat. Und so kommen sie wieder in einen
gesunden Ein- und Durchschlafrhythmus.

Vor jeder abendlichen Einschlafhilfe erhalten sie eine Anleitung zu einem Ritual, eine Meditation oder eine kleine "Aufgabe”, die
sie vom Tagesgeschehen abholt und die sie optimal auf ihre Einschlafphase vorbereitet.

Sie haben die Wahl zwischen einer mannlich und weiblich anleitenden Stimme.

Schlaf schon!

Spielzeit 200 min. | Download
Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-ich-kann-wieder-einschlafen-durchlafen-8-tage-kompaktkurs-
tiefenentspannung.asp
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HANDY TIMEOUT - SMARTPHONE-NUTZER ENTSPANNUNG

flir Augen, Daumen, Nacken und Kopf

Erscheint: 05.04.2018

Schaust Du oft auf dein Smartphone? Bist Du oft langer vertieft im Whatsappen,
Instagrammen, Facebooken, E-mailen oder Spielen auf Deinem Handy? Oder Du

schaust Dir Youtube Videos an?

Dann ware es fur deine Augen, deine Finger, deinen Nacken und auch fur deinen
Kopf gut, zwischendurch fur kleine Auszeiten zu sorgen.

So beugst Du vor gegen Kurzsichtigkeit, gegen den "Handy-Nacken", gegen
vergroBerte Daumen und eingedellte kleine Finger und gegen

Sehnenscheidenentzindung.

Und uberhaupt: nicht immer aufs Handy zu schauen und bewusst und zwischendrin
mal gechillt zu entspannen tut deinem Korper und Geist - deinem ganzen

Organismus - gut!

4 Entspannungs-Einheiten

Augenentspannung

Daumen & Finger lockern
Nacken, Schulter, Kopf entspannen
Phantasiereise fiir den Geist

INDY TR

Smartphone-Nutzer Entspannung
| fiir Augen, Daumen, Nacken und Kopf |

SyncSouls hat fur Dich 4 Entspannungen zusammengestellt, mit denen Du zwischendurch easy und effektiv Lockerheit und neue

Energie zuruckgewinnst:

Kapitel in der Ubersicht:
1. Einleitung & Tipps zur Handy Timeout;

2. Augenentspannung - Effektive Ubungen gegen Kurzsichtigkeit;

3. Daumen, Finger und Hande lockern und entspannen;

4. Entspannung fur Nacken, Schultern, Kopf und Halswirbelsaule;

5. Handy Timeout Phantasiereise: Die Natur erleben ist wie ein Abenteuer.

Und keine Angst, mit diesen kurzen Pausen verlierst Du weder den Anschluss noch Deine Kontakte ;-), Versprochen!

Spielzeit 106 min. | Download

Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-handy-timeout-smartphone-nutzer-entspannung-Augen-daumen-nacken-

kopf.asp
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DEPRESSION: "WENN NICHTS MEHR GEHT..." - EIN RATGEBER

Symptome, Ursachen, Behandlung, Selbsthilfeaspekte, Meditationen

Erscheint: 15.03.2018 N

Hinrichs
Diesmann

Mit heilungsfordernden Ubungen aus Imagination und Meditation Abrolat

Depression ist so etwas wie eine "Volkskrankheit” in unserer Gesellschaft geworden.
Doch wie erkenne ich die Symptome einer Depression? Welche Schweregrade gibt es : ,
und wo liegen mogliche Ursachen? Was kann und muss ich selbst als Betroffener tun, D E P RESS'O N
um von dieser Erkrankung geheilt zu werden und was konnen Angehorige tun? - NP

In einem gut verstandlichen Theorieteil dieses Horbuches zum Thema Depression B
werden all diese Fragen eingehend von der erfahrenen Dipl.- Psychologin Susanne
Hinrichs erlautert. Jeder Betroffene, Interessierte oder Angehorige findet in diesem e
Horbuch eine ausfuhrliche Basisinformation zum Thema. e T AT
Ebenso ist auch die Meditation heutzutage, durch viele Studien belegt, ein wichtiges égrl]gggﬁmg,aSUpreSEtcg’e&ég%at?bdéggg,
Modul im ganzheitlichen Heilungsansatz von Depression. So hat SyncSouls in einem B e ot

praktischen Ubungsteil drei gefiihrte Meditationen entwickelt zu einzelnen Aspekten
einer Depression und noch eine selbststarkende Imaginationsubung.

Wenn nichts mehr gent...

Horbuchinhalt:

1. Ratgeber Depression:
Definition, Diagnose, Symptome, Ursachen, Behandlung, Depressionsbewaltigung, Antidepressiva, Hinweise fur Angehorige von
depressiv erkrankten Menschen

2. Entspannungsubungen gegen Depressionen:

- Meditation gegen Antriebslosigkeit;

- Meditation: Selbststarkung bei Stimmungsschwankungen und depressiven Momenten im Leben;

- Meditation gegen Depression: Kurzmeditation nach innen mit einem eigenen starkenden inneren schonen Bild und
Affirmationen;

- Imagination und Fantasiereise: Ich gestalte meinen inneren Raum und spure Gluck, Sicherheit und Geborgenheit

“Ich habe einen gute Freund verloren. Das ist jetzt schon uber 10 Jahre her. Es vergeht aber kein Tag, an dem ich nicht an ihn
denke. Zum Ende seines Lebens lag er nur noch auf der Couch, sagte seine Frau. Die Depression hatte ihn im Griff. Er hinterlasst
2 Kinder und eine Ehefrau. Er war bis dahin ein lebensfroher Mensch, liebte seine Kinder. Die Diagnose wurde nie gestellt,
obwohl es eigentlich auch fur uns Freunde ein Signal hatte sein sollen, dass er sich nicht mehr gemeldet hat. Und er hatte sich -
dann in der Nachbetrachtung - schon langer verandert. Lieber Peter, dieses Horbuch widme ich Dir und hoffe einen kleinen
Beitrag zur Heilung dieser schweren Krankheit leisten zu konnen, Dein Torsten.”

Info: Betroffene in Deutschland finden erste Hilfe bei der Telefonseelsorge unter den gebuhrenfreien Nummern 08001110111 und
08001110222.

Spielzeit 156 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-depression-hoerbuch-ratgeber-zur-psychischen-krankheit.asp
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HEILENDE KLANGE FUR DIE SCHULTER

mit Affirmationen - z.B. bei Tennisarm, Schleimbeutelentziindung,
Kaltschulter

Erscheint: 09.02.2018

Klange, die die Schulter entspannen und heilen...

Leidest Du unter Schulterproblemen z.B. durch Uberlastung oder durch seitliches
Liegen wahrend des Schlafens?

Mit dieser Klangmassage und den begleitenden Affirmationen kannst Du in eine tiefe
Entspannung kommen und deinen Schulterbereich regenerieren lassen. (Dauer ca.
13 Minuten)

Die Klange und die Frequenz der Merkur Ton Klangschale und die Musik wirken
heilend auf die Schulter- und Nackenmuskulatur. Sie bringen deine Oberarme, deine
Schultern und Nacken wieder in Resonanz, so dass Spannung und Schmerzen
abfliessen konnen.

Du hast die Moglichkeit zwischen einer mannlich und weiblich anleitenden Stimme
zu wahlen.

Im Anschluss liegt die Klangreise ohne Anleitung vor.
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HEILENDE KLANGE
FUR DIE SCHULTER

mit Affirmationen - z.B. bei Tennisarm,
Kaltschulter, Schleimbeutelentziindung

Als Bonus Track erhaltst Du am Schluss eine Merkur Ton Klangschalen Massage fur die Heilung der Schulter vor. Diese sanften
Klange kannst du gerne im Hintergrund beim Arbeiten oder zu Hause in Wiederholung abspielen lassen.

Gute Heilung!
Spielzeit 46 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-Heilende-klaenge-fuer-die-schulter.asp
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MEIN TAG AM MEER: 60 MINUTEN WELLENRAUSCHEN (OHNE MUSIK)

Entspannen und die Seele baumeln lassen mit dem Klang des Meeres
Erscheint: 24.11.2017

GenieBen Sie den Klang des Meeres. Lassen Sie sich in lhrer Fantasie an einen
wunderschonen Sandstrand fuhren und lauschen Sie dem Meeresrauschen, den
Wellen, den Mowen und entspannen Sie.

Dieses Horbuch lauft 1 Stunde und im Fokus steht der gleichmassige Klang des
Meeres. Es wird keine Musik eingespielt, somit konnen sie ihrer Phantasie freien lauf
lassen.

"Mein Tag am Meer" ist auch gut geeignet fur den Einsatz in Wellnessbereichen, bei
Tinnitus, als Einschlafhilfe oder zu Yoga.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlich und weiblich anleitenden Stimme
zu wahlen.

Spielzeit 122 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-mein-tag-am-meer.asp

Abrolat -y,
Diesmann

Mein Tag am Méer

60 Minuten Wellenrauschen (ohne Musik)

Entspannen und die Seele baumeln lassen mit dem Klang des Meeres
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ENTSPANNT DURCH DIE WECHSELJAHRE

Tiefenentspannung gegen Hitzewallungen, Reizbarkeit, Schlafstorungen,

Energielosigkeit Entspannt durCh die &5
Erscheint: 17.11.2017

Lassen sie sich bewusst starken und gehen sie ganz entspannt durch die Zeit der
Wechseljahre mit den effektiven Modulen dieses Horbuches. Abrolat

Diesmann

Die oft belastenden und auch sehr unterschiedlichen Symptome der Wechseljahre,
wie z.B. Schlafstorungen, Hitzewallungen, Reizbarkeit, depressive Verstimmungen
und vieles mehr, begleiten bei den meisten Frauen diese schwierige Zeit der
hormonellen, korperlichen und psychischen Veranderungen in der Mitte ihres
Lebens.

SyncSouls gibt der Frau in den Wechseljahren Tiefenentspannungen mit gezielten
und kombinierten Methoden aus der Progressiven Muskelentspannung, der
Meditation, der personlichkeitsstarkenden Imagination und Affirmation zur
Anwendung, welche sie in dieser Zeit behutsam und erfolgreich begleiten konnen -
hinein in einen neuen, zufriedenen Lebensabschnitt als Frau!

Die Titel in der Ubersicht:

- Einleitung & Anwendung;

- Ubung Progressive Muskelentspannung bei Hitzewallungen oder SchweiBausbriichen mit stabilisierenden Affirmationen;
- Gefuhrte Meditation zur inneren und auBeren Veranderung in den Wechseljahren - mit Hinfuhrung zu innerer Ruhe und
Gelassenheit;

- Energieubung in den Wechseljahren mit Imagination: "Mein Lichtenergieraum zum Auftanken”;

- Wechseljahrs-Meditation mit starkenden Affirmationen;

- Einschlafhilfe bei Schlafstorungen in den Wechseljahren;

Es liegt jeweils eine Version mit weiblich und mannlich anleitender Stimme der Ubungen vor.

Tiefenentspannung gegen
Hitzewallungen, Reizbarkeit, Schlafstorungen, Energielosigkeit

Spielzeit 153 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-entspannt-durch-die-wechseljahre-gegen-hitzewallungen-energielosigkeit-
schlafstoerungen.asp
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LAUFT BEI MIR! SELBSTBEWUSSTSEIN UND SELBSTVERTRAUEN STARKEN

flir Jugendliche durch Tiefenentspannung beim Einschlafen
Erscheint: 01.11.2017

ogenes Training

Affirmationen
2 o

Bist Du mal down und brauchst etwas Motivation? Dann versuche es doch einmal mit
Tiefenentspannung. Hole Dir Stuck fur Stuck Dein Selbstvertrauen zuruck und das
auch noch total relaxed. Wir kombinieren anerkannte Entspannungsverfahren
miteinander fur eine optimale Wirkung - so dass Du dann wieder sagen kannst:
"Lauft bei mir!”

Diese 2 Entspannungssitzungen aus Einheiten des Autogenen Trainings, . -
Affirmationen und einer Phantasiereise konnen Dir helfen, in einem tiefen i~
Entspannungszustand Dein Selbstbewusstsein und Dein Selbstvertrauen positiv zu Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen starken fiir
starken - und dabei anschliefend in einen erholsamen Schlaf zu gleiten. Jugendliche durch Tiefenentspannung beim Einschlafen

6e ® .
Die beste Wirkung entfaltet sich nach und nach bei taglichem Horen. La Uft bEI m I r!

Du hast die Moglichkeit zwischen einer mannlich und weiblich anleitenden Stimme
zu wahlen.

Spielzeit 84 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-laeuft-bei-mir-selbstbewusstsein-staerken-beim-einschlafen-fuer-

jugendliche.asp
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MEDITATION FUR ANFANGER: MEDITIEREN LERNEN

Tipps zur Anwendung, angeleitete Meditationsiibungen fiir Einsteiger

Erscheint: 29.09.2017 Mﬁ@@@ﬁ@m ﬁﬁﬁ &mM@@W

Heutzutage wird die Meditation haufig als nichtreligiose Methode zur Entspannung
und zum Abbau von Stress eingesetzt und es wurden in vielen Studien die Forderung
der psychischen und physischen Gesundheit durch Meditation belegt.

Aber was ist das eigentlich, Meditation - und wie geht das? Wie finde ich den
Einstieg in die Meditation und wie kann ich sie zum festen Bestandteil meines
Alltags machen? Welche Methoden sind hilfreich, um meditieren zu lernen? Auf diese
und viele andere haufig gestellten Fragen haben wir von SyncSouls Antworten
gefunden und wollen mit diesem Horbuch den Einstieg in die Praxis der Meditation
erleichtern.

Meditieren lernen o)

Viele Tipps und ein umfangreiches Repertoire verschiedenster Meditationsubungen Tipps zur Anwendung
ist von uns zusammengestellt worden und erleichtert so den Einstieg in das tiefe angeleitete Meditationsiibungen fiir Einsteiger
und weite Thema Meditation.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer weiblich und mannlich anleitenden Stimme zu wahlen.
Spielzeit 255 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-meditation-fuer-anfaenger-einstieg-tipps-angeleitete-meditationen.asp
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LEVEL 1 MEDITATION: LICHTKUGEL

Ersten Level erreichen
Erscheint: 22.09.2017

Die Level Meditationen von Aramesh sind angeleitete Sitzungen der inneren Einkehr.
Alles schwingt, alles ist in Bewegung. Mit diesen Level Meditationen bringst Du dich ' ( ~IdEdC E ’
und deine Umgebung in Resonanz und begibst Dich auf einen bestimmten AW [ J YW
Schwingungslevel. Auf diesem Level (Resonanzfrequenz) angekommen, offnest Du
dein Selbst fur die Harmonisierung mit den hoheren Schwingungen dieses
Universums. Du uberwindest Zeit und Raum und schopfst Kraft und Liebe aus der
unendlichen Quelle der Gegenwart.

In dieser Meditation erreichst Du den Schwingungslevel 1. Du kommst in den Zustand
Frieden, Liebe und innere Ruhe. Unterstutzt durch spharische 432 Hz Musik,
binauralen Beats, dem Obertongesang von Aramesh und seiner durchdringenden
Stimme fuhrt Dich diese Meditation zum goldenen Licht in Dir.

Der Kern dieser Meditation beinhaltet ebenfalls die Bewusstwerdung und Auflosung

tief verankerter und ungewollter Konditionierungen.

Entzunde die innere Flamme und lasse ihre heilende Energie nach innen und nach aussen wirken.
Es liegt dem Horbuch eine reine Klang- & Musik Version der Meditation bei.g.

Spielzeit 44 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-level-1-meditation-aramesh-lichtkugel.asp
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HEILENDE KLANGE - EINE HEILENDE MUSIKREISE

zur Starkung der Gesundheit von Herz, Magen, Darm, Haut
Erscheint: 28.07.2017

Die richtigen Tone - Frequenzen - schwingen mit dem Korper in Resonanz, bringen
ihn zuruck in einen naturlichen Zustand und wirken heilend und stimulierend.
Syncsouls setzt in dieser 20 minutigen Korperreise tibetanische Klangschalen,
binaurale Beats und Musik in 432 Hz fur die Starkung der Organe Herz, Magen, Darm
und Haut ein. Lassen sie sich in Resonanz fuhren und ihre Korperbereiche durch die
begleitenden positiven Affirmationen regenerieren.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlich und weiblich anleitenden Stimme
zu wahlen. Als dritte Version liegt die Klangreise ohne anleitende Stimme zu ihrer
individuellen Heilung eines von Ihnen ausgesuchten Korperbereiches vor.

Als Bonus-Track erhalten sie am Schluss eine einstundige Klangtherapie "Tibetian
Healing Sounds” fur den Hintergund zu Yoga, Meditation und Entspannung.

Spielzeit 118 min. | Download

Horproben und Weiteres:

HEILENDE KLANGE

Torsten Abrolat

” Franziska Diesmann
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Eine heillende Musikreise
zur Stirkung der Gesundheit:
Herz, Magen, Darm, Haut

Plus Bonus Track: I-Stunde "Fibetian Healing Sounds"

http://www.syncsouls.de/angebot-heilende-klaenge-musikreise-herz-magen-darm-haut.asp
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ABSCHALTEN & NEU STARTEN ZUM FEIERABEND!

Den Arger vom Biiro loslassen mit intensiver Tiefenentspannung
Erscheint: 27.07.2017

. 25
'{l q"\ Tiefen-Atmung

/! 4 _ Autogenes Training

. NS Phantasiereise

! v PMR ‘
& Positive Konditionierung
10)X{OM

Jetzt ist Feierabend! SyncSouls hat 5 wohltuende Tiefenentspannungs-Einheiten
speziell fur den Start in |hren Feierabend, z.B. auf ihrem Nachhauseweg,
produziert. Mit diesen Horsequenzen schalten Sie schnell ab vom Tagesgeschehen,
entspannen kurz und tief und bekommen einen frischen Kopf fur den kostbaren Rest
Ihres Tages - fernab von Burostress und Job.

Setzen sie einfach die Kopfhorer auf und lassen sie sich fur ca. 10 Minuten mit Hilfe
von anerkannten Entspannungstechniken in eine tiefe regenerierende Entspannung
leiten. Sie kommen so schnell und einfach wieder auf andere Gedanken.

In diesem Horbuch stehen Ihnen 5 verschiedene Methoden zur Verfugung. Bestimmt AbSChalten & Neu Starten

ist eine dabei, die Ihnen besonders liegt und Ihnen den Neustart in den Feierabend

erleichtert. i /UM Fe | elq be N d I

Den Ager vom Biiro loslassen mit intensiver Tiefenentspannung

5 Entspannungs-Einheiten }

Die Titel in der Ubersicht:

1. Atemubung, den Stress loslassen mit tiefer Atmung - 7 Minuten;
2. Mentale Ubung: Jetzt ist Feierabend! Fauste ballen, Abschalten, Arger und Stress hinter sich lassen mit Progressiver
Muskelentspannung;

3. Positive Konditionierung: Was war schon an diesem Tag - Meditation zur Reflexion und Dankbarkeit;

4. Phantasiereise 15 Minuten raus in den Wald - ein wunderschoner Spaziergang zum Abschalten mit Autogenem Training;
5. 10 mal OM - Countdown zum Feierabend, die Freude kehrt zuruck - 7 Minuten;

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlich und weiblich anleitenden Stimme zu wahlen.
Spielzeit 112 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-feierabend-entspannung-abschalte-neu-starten-mit-tiefenentspannung.asp
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WELLNESS MUSIC FOR DREAMLIKE RELAXATION AND CALM

Piano & Flute - Healing Music in 432 Hz
Erscheint: 07.07.2017

Titel:

1. Morning Glow - Piano meets Flute at Sunrise 00:06:30

2. Call from the Mountains - High Spirit for the Expansion of Consciousness 00:09:58
3. One Love - Calm Piano Melodies for Wellness 00:03:43

4. Eternity - A Calm Piano, a Flute and Pads joining in the Sound of Forever 00:06:57
5. The Journey - Strings, Drums and Flute over the Ocean Sounds for total
Rejuvenation 00:13:44 ==

——

s el

6. Two Souls Become One - Flute & Piano play the Melodies of Unity & Love 00:04:44 = ; ®

7. Shamanic Drum - Shamanic Mantra Healing Music 00:06:18 W ll \ ?’M

8. In the Garden of My Soul, part 1 - | Step into my inner Self 00:03:44 e ne§_S~ : USI C
9. In The Garden of my Soul, part 2 - Finding my inner Beauty 00:04:11 for Dreamlike Relaxation and Calm

10. In The Garden of my Soul, part 3 - Synchronizng my Body & Mind 00:03:50 Healing Music in 432 Hz

11. In The Garden of my Soul, part 4 - Total Purification and Hapiness 00:03:35
12. In The Garden of my Soul, part 5 - State of Deep Chakra Cleansing Meditation
00:04:52

13. In The Garden of my Soul, part 6 - Get Back into the Here and Now 00:02:48

Spielzeit 72 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-wellness-music-piano-meets-flute.asp
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ICH BIN SEXY - GANZ ENTSPANNT DIE EIGENE ATTRAKTIVITAT STEIGERN

mit Tiefenentspannung, Korperwahrnehmung, Meditation, Affirmation
Erscheint: 15.06.2017

Was lasst einen - unabhangig von gesellschaftlichen Vorstellungen und deren Druck -
selbst sexy und attraktiv fuhlen? Wie kann ich mich wohlfuhlen in meiner Haut, ein
eigenes gesundes und angenehmes korperliches Wohlbefinden entwickeln, dass mich
zu einer eigenen Erotik fuhrt, ich mich sozusagen "sexy fuhle" - nach meinen ganz
eigenen Vorstellungen?

SyncSouls hat in diesen Horbuch 3 Tiefenentspannungs-Einheiten entwickelt, um J
seine eigene individuelle Attraktivitat zu steigern. Die Titel in der Ubersicht: A f
1. Eine starkende Meditation zur positiven Selbstwahrnehmung und einem sexy "
Wohlgefuhl - Die eigene Schonheit & Attraktivitat erkennen und nach auBen wirksam IC H B I N S EXY
werden lassen;

2. Eine Korperreise und Selbstliebe mit PMR;

3. Sexy to go - eine Entspannungsubung zur Steigerung der eigenen erotischen
Ausstrahlung: Ich finde zu Selbstbewusstsein und meiner Attraktivitat mit
unterstutzenden Affirmationen;

4

Ganz entspannt die eigene Attraktivitit steigern mit
Tiefenentspannung, Korperwahrnehmung, Meditation, Affirmation

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlich oder weiblich anleitenden Stimme zu wahlen.
Spielzeit 126 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-ich-bin-sexy-die-eigene-attraktivitaet-steigern.asp
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GET SLIM POWER MEDITATION: ABNEHMEN UND SCHLANK WERDEN

mit mentaler Konditionierung (25 Minuten)
Erscheint: 31.05.2017

Get slim - Werde schlank. Durch wiederholtes Horen dieser 25 minutigen Power
Meditation konnen Sie ihren"Kopf" auf einfache Weise umkonditionieren auf “lch
nehme ab und werde schlank!".

Abrolat

Lassen Sie sich in eine wohltuende Tiefenentspannung fuhren (auch zum Einschlafen <’ -
geeignet). In dieser mentalen Ruhephase setzen wir gezielt Affirmationen und .
Autosuggestion ein, die eine positive geistige Konditionierung zur Folge haben: Eine Get S Im
neue gesunde Grundhaltung zu ihrer eigenen Ernahrung, Bewegung und Achtsamkeit

stellt sich ein. ﬂo‘\/\/er Medr[atlon

Sie kommen durch tagliche Anwendung (Empfehlung mindestens 7 Tage) ihrem Ziel :

stetig naher und lernen umzudenken, abzunehmen und schlieBlich ihr schlankes . (25 Minuten)
.. . . . . . .. . . Abnehmen und schlank werden mit mentaler Konditionierung

Wohlfuhlgewicht zu erreichen. Sie programmieren sich neu und fuhren sich Schritt

fur Schritt zu einer neuen auBeren Schonheit.

Es stehen 2 Versionen zur Verfugung: Eine Version mit mannlich und eine mit weiblich anleitender Stimme. Die speziell
komponierte 432 Hz Musik wirkt besonders entspannend und regt den Stoffwechsel an.

Nutzen Sie die "Get Slim Power Meditation” als ein effektives Modul zur Begleitung einer Diat oder allgemein ihres Weges in ein
neues korperliches und geistiges Glucksgefuhl in einem schlanken Korper.

Spielzeit 49 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-get-slim-power-meditation-abnehmen-und-schlank-werden-hoerbuch.asp
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SCHALTE IN DEN FREUDEMODUS! IN DIE SONNE UND FREUDE TANKEN

11 Minuten Urlaub & Autogenes Training
Erscheint: 13.05.2017

e

Lass ab von deinen Gedanken, wenn du mal Gluck und pure Freude brauchst. Hast

Du 11 Minuten Zeit? §@ﬁ§ﬂf@tﬁ[ﬁjﬁﬂ

Mit 11 Minuten Freudemodus tankst Du Freude pur auf, egal wo Du bist. Mit dieser

kleinen Phantasiereise entfuhren wir Dich in eine Welt der Freude und des F d @l]

Wohlbefindens. Lass Dich starken mit wohltuenden Klangen und einer [f@@:l @M@ @]5
) ] ) ) .. ) ) . . .. In die Sonne und Freude tanken! 11 Minuten Urlaub

tiefenentspannten Reise, die dein Glucksempfinden intensiviert und gehe so positiv

in den Tag hinein.

Diese kurze Tiefenentspannung vor dem Alltag am Morgen oder in der Pause hilft,

den Korper und Geist zu erden, zu synchronisieren und mit positiver Energie zu

fullen.

Bei "Schalte in den Freudemodus” hast Du die Moglichkeit zwischen einer

mannlichen und einer weiblichen anleitenden Stimme zu wahlen. Dem einen fallt

die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen

inspiriert die weibliche ruhige Stimmlage. Entscheide selbst.

Das Horbuch lauft nach 11 Minuten weiter und Du kannst herrlich zu den Klangen weiter entspannen, meditieren und Dein

positives Ich weiter wachsen zu lassen.

Sorgen und Noten Ade: Ich freue mich!

Spielzeit 34 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-schalte-in-den-freudemodus-kurzurlaub-in-der-sonne-entspannung-
hoerbuch.asp
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RESILIENZ FORDERN (SYNCSOULS AUDIOPILLE)

Die psychische Widerstandskraft mit mentalen Entspannungstechniken | 10 |
starken o

Erscheint: 27.04.2017

Psychische Widerstandskraft, Resilienz genannt, mochte jeder von uns besitzen, um
die schwierigen Situationen im Leben besser zu meistern. Aber Resilienz ist bei
jedem Menschen sehr individuell und nicht jeder hat sie gleichermalen stark
ausgepragt. S
Was Resilienz eigentlich ist und welche Faktoren die ureigene psychische

Widerstandskraft ausmachen und fordern, wird im ersten Teil der "SyncSouls S ncSouls AUdiOPi"e

AudioPille Resilienz” gut verstandlich fur den Horer beschrieben. Im zweiten Teil —— -
kann der Horer sein seelisches Immunsystem durch mentale Ubungen zu einzelnen I f d
Aspekten individuell starken. Mit ausgewahlten Techniken der Tiefenentspannung Res' Ienz or ern
und gezielten Affirmationen helfen wir dem Anwender, seine eigene psychische
Widerstandskraft zu finden, zu fordern und zu stabilisieren.

Titel & Wirkstoffe dieser AudioPille in der Ubersicht:

. Einleitung zur AudioPille;

. Einleitung & Fakten zu Resilienz;

. Kleiner Resilienzratgeber;

. Affirmationen zur Starkung der Resilienz und der Resilienzfaktoren: Akzeptanz, Optimismus, Selbstverantwortung;

. P&A Methode mit starkenden Resilienzaffirmationen zu Selbstverantwortung und Optimismus;

. Meditation zu den Resilienzfaktoren: Positive Selbstwahrnehmung, Positive Emotionen, Selbstwirksamkeit;

. Meditation & Affirmationen: Ich bin Teil einer sozialen Gemeinschaft , Forderung der Resilienzfaktoren soziale Bindungen und
Netzwerke;

Es stehen 2 Versionen zur Verfugung: eine mannliche und weibliche anleitende Stimme.

Tu Dir etwas Gutes! Hor' doch eine AudioPille von SyncSouls ;)

_Abrolat
Diesmann

NOUTDNWN =

Spielzeit 164 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-resilienz-foerdern-die-psychische-widerstandskraft-staerken.asp
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REGEN - REGENGERAUSCHE

Naturklange pur
Erscheint: 03.03.2017

Regengerausche zum Entspannen, Einschlafen und Wohlfuhlen.

Titelubersicht:

1. Regengerausch und ein sanftes Gewitter - Regen & Donner

2. Leichter Regen - beruhigendes Regengerausch zur Entspannung und zum
Einschlafen

3. Regengerausch zum Einschlafen - wohltuender mude machender Schlaf Regen
4. Weisses Rauschen Regen - Regengerausch und ein sanftes Bachrauschen

5. Sommerregen - Leichter Regen am Sommer Abend

6. Regentropfen unter einem Dach - Gerausch prasselnder Regen

7. Regen am fruhen Morgen - Gerausch leichter Morgenregen

8. Starkregen und Gewitter - Wolkenbruch und Donnerwetter - pure Natur Regengerausche
Gerausche

9. Gerausch von Regen und ein sanftes Gewitter weit weg

10. Starker Regen draufen - beruhigendes Regengerausch Starkregen
11. Regen in der Stadt - leichter stadtregen - Entspannung und Beruhigung - besser schlafen
12. Regengerausch und Vogelgezwitscher - beruhigender leichter Regen und Sommergefihle
13. Gewitter - Gerausch der Natur pur

14. Nach dem Sturm - beruhigende Wasser Gerausche & Regentropfen

15. Regentropfen unter einem Dach - Gerausch prasselnder Regen im Pavilion

16. Regen am Strand - Meeresrauschen, Ozean Wellen und Regengerausch zum Entspannen
17. Waldregen - Ein Regensturm im Wald - beruhigendes Regen Gerausch und Waldvogel

18. Stromender Regen

19. Regen Gerausch fur Yoga und Meditation

20. Regengerausch flr Wellnes & Spa - Sanfter Regen & Naturgerausche

21. Regen am See - leichte Wellen und angenehmes Regengerausch

22. Regen und Wind - sturmischer Regen

Spielzeit 60 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-regen-regengeraeusche-pur.asp
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OZEAN - MEERESRAUSCHEN

Naturklange pur
Erscheint: 03.03.2017

Ozean Wellen und Meeresrauschen zum Entspannen, Einschlafen und Wohlfuhlen.

TitelUbersicht:

. Meeresrauschen - beruhigendes Gerausch von Ozean Wellen

. Wellen am Strand und sanftes Braunes Rauschen

. Meeresrauschen zum Schlafen und Einschlafen

. Meeresrauschen zur Beruhigung - Ozean Entspannung

. Sanfte Wellen - leichtes Meeresrauschen

. Sommerabend am Strand - leichtes Meeresrauschen im Sommer

. Naturliches Rauschen und Ozean Wellen - beruhigendes durchgehendes Gerausch
. Brandung am Strand - Breites Gerausch am ruhigen Meer

. Leichtes Wellenplatschern zum Entspannen

10. Sandstrand und leichtes Meeresrauschen zum Relaxen

11. Schlaf Ozean Gerausche - schaumende wiederkehrende Wellen

12. Wellen & Meeresrauschen: Langsame beruhigende Wasser-Bewegungen

13. Am breiten Strand - Meeresrauschen an der weiten Ozeankuste

14. Brandung uber Muscheln - Wellen am Muschelstrand

15. Ozean Vogel & Meeresbrandung

16. Regen am Strand: Regengerausch und Meeresrauschen

17. Gewitter am Meer: Meeresbrandung und ein sanftes entferntes Donnergrollen
18. Wind und das Meer - Gemutliches Gerausch der Natur

19. Ozean am Morgen: sanftes leichtes Meeresrauschen

20. Segelboot auf hoher See: Gischt und Wellenrauschen

21. Am Strand Atmosphare - Urlaubsgerausche, Wellenplatschern, Kinder spielen
22. Am Hafen: Atmosphare, Boote, Masten, leichte Wellen

23. Entspannendes Sommer Ozeangerausch & ein vorbeifahrendes Motorboot

24. Unterwasser Gerausch - Tauchen im tiefen Ozean

VW ONODUTDNWN -

Spielzeit 60 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-meeresrauschen-ozean-pur.asp
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SELBSTBEWUSSTSEIN SUBLIMINAL STARKEN BEIM EINSCHLAFEN

Unterbewusst das Selbstwertgefiihl mit Affirmationen starken
(Sprecherin: Franziska Diesmann)

Erscheint: 02.03.2017

Positiv bejahende und versichernde Aussagen - Affirmationen genannt - erzeugen in
unserem Geist eine Energie, die gegen destruktives Denken arbeitet, mehr
Selbstbewusstsein herbeifuhrt und zu mehr Gluck und Erfolg fuhrt.

Was ware also naheliegender als wahrend des Einschlafens sich quasi automatisch
positiv zu konditionieren? Unser Unterbewusstsein nimmt diese Konditionierung auf
und wir starten dann in den nachsten Tag mit positivem und glucklichen Denken und
Fuhlen.

Lass dich durch dieses Horbuch in einen entspannten Schlaf begleiten. Die Klange Sprecherin: Franziska Diesmann

und der Text lassen Dich zunachst tief entspannen. Mit den darauf folgenden JUnterbewusst Has
positiven Affirmationen wirst Du in einen tiefen Schlaf gefuhrt. In dieser Zeit Selbstwertgefiihl mit
arbeiten die Affirmationen (ab ca. 20 Minuten subliminal - unterschwellig, also pbrosat, Affirmationenistirken

kaum horbar) im Unterbewusstsein weiter gegen negative Gefuhle und starken das

Selbstvertrauen und fordern eine tiefe innere Freude.

Mit diesem Horbuch starkst Du Dein Selbstwertgefiihl und Dein Selbst, Deine Selbstzweifel verschwinden nach und nach und ein
positiver Effekt stellt sich fur Dein Selbstbewusstsein ein: tiefenentspannt erhaltst Du neue Energie und Kraft. Mit neuer Liebe
zum Leben startest Du damit hinein in den nachsten Tag.

Die Wirkung verstarkt sich durch die tagliche Anwendung (empfohlen mindestens 7 Tage in Folge).

Spielzeit 60 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-selbstbewusstsein-subliminal-staerken-beim-einschlafen-diesmann.asp
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SELBSTBEWUSSTSEIN SUBLIMINAL STARKEN BEIM EINSCHLAFEN

Unterbewusst das Selbstwertgefiihl mit Affirmationen starken (Sprecher:
Torsten Abrolat)

Erscheint: 02.03.2017

Positiv bejahende und versichernde Aussagen - Affirmationen genannt - erzeugen in
unserem Geist eine Energie, die gegen destruktives Denken arbeitet, mehr
Selbstbewusstsein herbeifuhrt und zu mehr Gluck und Erfolg fuhrt.

Was ware also naheliegender als wahrend des Einschlafens sich quasi automatisch
positiv zu konditionieren? Unser Unterbewusstsein nimmt diese Konditionierung auf
und wir starten dann in den nachsten Tag mit positivem und glucklichen Denken und
Fuhlen.

Lass dich durch dieses Horbuch in einen entspannten Schlaf begleiten. Die Klange Sprecher: Torsten Abrolat

und der Text lassen Dich zunachst tief entspannen. Mit den darauf folgenden JUnterbewusst Has
positiven Affirmationen wirst Du in einen tiefen Schlaf gefuhrt. In dieser Zeit Selbstwertgefiihl mit
arbeiten die Affirmationen (ab ca. 20 Minuten subliminal - unterschwellig, also pbrosat, Affirmationenistirken

kaum horbar) im Unterbewusstsein weiter gegen negative Gefuhle und starken das

Selbstvertrauen und fordern eine tiefe innere Freude.

Mit diesem Horbuch starkst Du Dein Selbstwertgefiihl und Dein Selbst, Deine Selbstzweifel verschwinden nach und nach und ein
positiver Effekt stellt sich fur Dein Selbstbewusstsein ein: tiefenentspannt erhaltst Du neue Energie und Kraft. Mit neuer Liebe
zum Leben startest Du damit hinein in den nachsten Tag.

Die Wirkung verstarkt sich durch die tagliche Anwendung (empfohlen mindestens 7 Tage in Folge).

Spielzeit 60 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-selbstbewusstsein-subliminal-staerken-beim-einschlafen-abrolat.asp
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EIN-PUNKT-MEDITATIONEN: NEGATIVE GEDANKENKREISLAUFE TRANSFORMIEREN
IN POSITIVES DENKEN UND HANDELN

gliicklicher und erfolgreicher sein P .
Erscheint: 23.02.2017 Gluck

. . . . . s Freude
Denken verandert die Struktur unseres Gehirns. Wieso empfinden wir Situationen oft
als unangenehm? Neurologen sagen, wir gelangen durch Wiederholungsschleifen in Erfolg
eine Negativspirale und trainieren unser Gehirn so, Situationen von vornherein als
negativ wahrzunehmen. Das kann dazu fuhren, Situationen in Zukunft noch Liebe
unangenehmer und angstbelasteter zu erleben, als sie tatsachlich sind. i
Auf Grundlage dieser Forschung gibt es nun eine positive Erkenntnis: Wir kdnnen Frieden
unser Gehirn im Gegenzug auch positiv konditionieren. Wir versetzen uns und unser Abrolat Gesundheit

Gehirn quasi in eine Schleife positiver Gedanken. Durch Achtsamkeitstraining und Diggann
besonders durch Ein-Punkt-Meditationen kann unser Gehirn wieder zu mehr Gluck

4 Obtimi fiihrt den. Negative Gedankenkreislaufe transtormieren 1 positives Denken und Handeln
Il\j/\ri]t digs]enr:SI-rlTé]jl:;l?cehufULrgrle i/viernsie in die Technik der Meditation ein und sie erhalten EIN'PUNKT‘MEDITATIONEN

6 Ein-Punkt-Meditationen fur ihren ganz personlichen Gebrauch:

Es werden die ausgesuchten Themen Gluck, Liebe, Freude, Erfolg, Frieden und
Gesundheit mit positiven Denkansatzen in der Meditation fokussiert, so dass sich
negative Gedanken wieder transformieren konnen in ein positives Denken und dadurch eine positive Haltung und Wahrnehmung
erlangt wird. Glucklich sein ist die Basis fur Erfolg, privat wie beruflich.

Machen Sie lhre Ein-Punkt-Meditation und eine Sorgenfalte weicht einem Lacheln.

Spielzeit 255 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-ein-punkt-meditationen-freude-liebe-erfolg-frieden-gesundheit.asp
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EINSCHLAFHILFE: GERAUSCHE UND RAUSCHEN ZUM EINSCHLAFEN

flir einen tiefen gesunden Schlaf und bei Tinnitus m

Erscheint: 27.01.2017

Rauschen und Naturgerausche zum Einschlafen - Titel in der Ubersicht: | ? 'i\
1. Braunes Rauschen (auch gut bei Tinnitus) U Y o>
ey

2. Rosa Rauschen (auch gut bei Tinnitus)
3. Grillen Zirpen zum Einschlafen - beruhigendes konstantes Grillengezirpe zum
Einschlafen (auch gut bei Tinnitus)

4. Regen Gerausch zum Einschlafen - durchgehendes beruhigendes Regenplatschern m
zum Einschlafen \ Abrol

-

5. Bachrauschen zum Einschlafen - wohltuendes konstantes Wasser-Rauschen “

g. I\v/\\;;?[;::rs:ls;:ﬁgnzum Einschlafen - Gleichmassiges Wellenrauschen GERAUSCHE & RAUSCHEN |
| ZUM EINSCHLAFEN

Spielzeit 100 min.| Download Einschlafhilfe fiir einen tiefen gesunden Schlaf

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-einschlafhilfe-geraeusche-rauschen-zum-einschlafen.asp
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EINSCHLAFMUSIK 432 HZ

Musik zum Einschlafen & zur Entspannung - Besser Durchschlafen
Erscheint: 20.01.2017

Diese Einschlafmusik in 432 Hz lasst Sie richtig gut einschlafen und durchschlafen.
Haben Sie Schlafstorungen? Kommen Sie schwer zur Ruhe? Oder finden keinen Weg
in den Schlaf?

In 6 erprobten Einschlaf Titeln werden sie sanft mit spharischen Klangen, beruhigen
Naturgerauschen wie Meeresrauschen langsam in einen tiefen Schlaf gefuhrt.
Traumhafte hypnotische Klange und Melodien lassen Sie tiefenentspannen und lhre
Gedanken zur Ruhe kommen.

Die harmonischen Schwingungen kommunizieren mit unserem Energiesystem
insbesondere in der 432 Hz Musik (als Grundstimmung des Kammertones A). Unser
Energiesystem und unsere Zellen scheinen auf diese 432 Hz Frequenz enorm zu
reagieren. Unser Zellwasser wird von dieser Frequenz informiert, unsere Zellen
reagieren darauf, unsere gesamtes Energiesystem kommt in Harmonie! Die Folge ist
eine tiefe Entspannung und innere Ruhe.

Machen Sie es sich bequem und schlafen Sie richtig ein.

Spielzeit 60 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-einschlafmusik-432-hz.asp

Musik zam Einschlafen
Zur Entspannung
‘Besser Durchschlafe:

SycSous
Torsten Abrolat

~*

Einschlafmusik
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FIT UND VITAL MIT TIEFENENTSPANNUNG

zur Regeneration und Burnout Prophylaxe - 3 mal Frische fiir den Tag

=S
Erscheint: 19.01.2017

Abrolat
Diesmann

Mochten Sie fit und vital in den Tag starten und ihn entspannt und ausgeruht
beenden? Hierfur hat SyncSouls lhnen drei Einheiten zusammengestellt, die ihre
mentale und korperliche Vitalitat und ebenso ihre innere Entspannung und =
Gelassenheit fordern. Die der Tageszeit angepassten Ubungen am Morgen, Mittag F IT &
und Abend bestehen aus einer Kombination von Progressiver Muskelentspannung,

Autogenem Training und Affirmationen, die sie morgens, mittags und abends V = TA L
anwenden konnen. I

Starken Sie so Ihre Frische und Entspannung uber den Tag hinweg und regenerieren

Sie dadurch wieder. Schopfen Sie entspannt neue Kraft. Naturlich konnen sie diese

Einheiten auch nach Bedarf einzeln abrufen: 3 Mal FriSChe am Tag

1. Entspannung am Morgen: Fit nach dem Aufstehen - 15 min;
2. Entspannung am Mittag: Fit nach der Mittagspause - 10 min;
3. Entspannung am Abend: Tiefenentspannung fur einen entspannten Abend - 13

min;
Danach folgt ein Bonus Track "Version Entspannung am Abend mit reinen Klangen" fur tiefe Entspannung und guten Schlaf.

Spielzeit 90 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-fit-und-vital-zur-regeneration-burnout-prophylaxe.asp
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BEDURFNISSE - 3 "LIFT YOUR SPIRIT" MEDITATIONEN

Ruhe, Nahe, Liebe
Erscheint: 18.12.2016

Wir alle erleben ganz unterschiedlich starke Bedurfnisse in uns. Die Ausgewogenheit
der eigenen Bedurfnisse nach Ruhe, Nahe und Liebe in unserem Alltagsleben sind fur
das menschliche Dasein immer wieder existenziell wichtige Quellen der Kraft und
inneren Ausgeglichenheit.

Diese drei ,,Lift Your Spirit“ Meditationen von SyncSouls vertiefen das eigene
Bewusstsein und geben eine Anregung fur ein genaues Aufspuren und Erkennen der
eigenen Bedurfnisse nach Ruhe, Nahe und Liebe. Sie ebnen die vielfaltigen Wege zur
eigenen inneren Klarheit im Erleben und schaffen neue Wahrnehmungs- und
Umgangsmoglichkeiten mit den drei Grundbedurfnissen nach Ruhe - Nahe - Liebe in
ihrem Alltag.

Titelubersicht:

- Einleitung

- Meditation Ruhe

- Meditation Nahe

- Meditation Liebe

- Intensiv-Meditation Ruhe & Frieden

- Klange & Musik pur fur die eigene Meditation

Spielzeit 80 min.| Download

Horproben und Weiteres:

Abrolat
Diesmann

BEDURFNISSE

3 "Lift Your Spirit" Meditationen

Ruhe, Nahe, Liebe

http://www.syncsouls.de/angebot-meditationen-beduerfnisse-ruhe-liebe-naehe.asp
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TIEFENENTSPANNUNG NACH DEM HERZINFARKT

Autogenes Training, Atemiibung und Herzmeditation fiir ein gesundes
Leben nach einem Infarkt

Erscheint: 10.11.2016

Mit einem Herzinfarkt andert sich das Leben eines Menschen meist schlagartig.
Neues Gesundheitsbewusstsein und besonders der Umgang und die Reduzierung von
Stress im Alltag stehen ab dann im Vordergrund.

SyncSouls hat genau dafur - fur ein stressreduziertes Leben nach dem
Myokardinfarkt (ebenso gut geeignet fur Patienten mit Stent oder Bypass) - vier
spezielle Entspannungsibungen nach dem Autogenem Training mit starkenden
Affirmationen fur den Lebensalltag entwickelt, die peu a peu aufeinander aufbauen.
Durch eine regelmalige Anwendung findet der Horer zur Ruhe, spurt seinen Korper
und schopft neue Kraft und Zuversicht.

- pbelatl -l
Diesmann

Eine Herzmeditation, die zur inneren Ausgeglichenheit und Ruhe fuhrt, sowie eine
Atemubung zur effektiven Selbstberuhigung runden ein ganzheitliches
Trainingsprogramm zur Tiefenentspannung nach einem Herzinfarkt ab.

Vorweg haben wir ein beruhrendes und spannendes Interview eines Patienten gestellt, der eindrucklich beschreibt, wie er den
Infarkt erlebt hat und wie er danach sein Leben bewusst veranderte. Ebenso erhalten Sie eine Einleitung in das Autogene
Training.

Es stehen 2 Versionen zur Tiefenentspannung zur Verfuigung: je eine mit mannlicher und weiblicher Stimme. Fur Einsteiger und
Fortgeschrittene gleichsam geeignet.

Sie erhalten beim Kauf zusatzlich ein PDF mit der ausfuhlrichen Titelubersicht und begleitenden Informationen.
Spielzeit 246 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-tiefenentspannung-nach-dem-herzinfarkt.asp
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SYNCSOULS AUDIOPILLE - ENTSPANNT BEIM ZAHNARZT

Beruhigende Tiefenentspannung vor und wahrend der Zahnbehandlung | 9 |

Erscheint: 23.09.2016 | e

Angst vor dem Zahnarzt?

Sind Sie beim Gedanken an lhren nahenden Zahnarzttermin oft gestresst? Haben sie
Angst und ein flaues Gefuhl im Magen, beim Gedanken auf dem Behandlungsstuhl zu
sitzen?

Mit einer einfach zu erlernenden, anerkannten Entspannungstechnik (vorrangig der H pi Abrolat
Progressiven Muskelentspannung) bauen Sie mit dieser AudioPille effektiv lhre

Angste vor und wahrend des Zahnarztbesuches ab. Syn CSOUIS AudloP"Ie
Mit insgesamt 4 Ubungen aus der Tiefenentspannung kdnnen sie sich nach und nach |‘_ 7 Q} NA Wl 1 /-'7" x| w iht [ [K ‘

beruhigen und gut vorbereitet, sowie entspannt in die Zahnbehandlung gehen. '
Wenden Sie diese leicht erlernbare Entspannungstechnik wahrend der Behandlung
selbststandig an.

Sie konnen diese AudioPille aber auch wahrend der Zahnbehandlung anhoren und
dadurch lhre Anspannung losen, Stress und Verkrampfungen abbauen und ihre Angst
bewaltigen.

Die SyncsSouls AudioPille®© ist ein ,,akustisches Heilmittel“ und ist je nach Einsatzgebiet aus speziellen
Tiefenentspannungstechniken, 432 HZ Entspannungsmusik & heilenden Klangen zusammengesetzt. Es liegt eine Version mit
mannlicher (1. Teil) und eine mit weiblicher (2. Teil) anleitender Stimme zur Auswahl vor.

Titel:

1. Einleitung;

2. Mentale Ubung vor dem Zahnarztbesuch: Tiefenentspannt zum Zahnarzt - PMR, Autogenes Training, Atementspannung - 23
min.;

3. Ubung fiir den Gebrauch wahrend der Behandlung: PMR Hande & Arme, Atementspannung, Affirmation - 15 min.;

4. Ubung fur den Gebrauch wahrend der Behandlung: PMR FiiBe & Beine, Atementspannung, Affirmation - 15 min.;

5. Ubung fiir den Gebrauch wahrend der Behandlung: Imagination, Autogenes Training, Atementspannun - 15 min.;

Im Anschluss erhalten Sie 4 Titel mit beruhigende Entspannungsmusik pur zur freien Anwendung. Zum Abschluss gibt es einen
Uberblick iiber die eingesetzten Entspannungstechniken.

Vertrauen Sie ihrem Zahnarzt und entspannen Sie sich! Mit dieser SyncSouls Audiopille holen sie sich ein Stuck mehr
Lebensqualitat zuruck.

Spielzeit 198 min. | Download
Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-syncsouls-audiopille-entspannt-beim-zahnarzt-tiefenentspannung-vor-
waehrend-der-zahnbehandlung.asp
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ENTSPANNUNG FUR SCHULER

Entspannungstechniken im Uberblick, Entspannungsiibungen zum
Ausprobieren & Unterrichtsbegleitung (2 x 1,5 Std.)

Erscheint: 15.09.2016

Das Thema Stress bei Schilern gehort heutzutage leider zum ihrem Alltag und viele - J “/

schwierige Momente im Schulalltag sowie im Teenager Leben sind somit

unausweichlich. Doch wie setzte ich dem etwas Entgegen? Wie etabliere ich z.B. das | v

wichtige Thema "Entspannung” fur Jugendliche neu und modern, so dass es ein |

wichtiger Baustein sowohl im Unterricht, als auch im Alltagsleben der Schiler (und 2 .
Diesmann

Lehrer) werden kann?

SyncSouls hat mit "Entspannung fur Schuler” hierzu eine Anregung und Anleitung in
Theorie und Praxis fur den Unterricht & zum Selbst-Ausprobieren geschaffen. S
In 2 Blocken a 1,5 Stunden kann das Thema Entspannung in Theorie und Praxis E:::g:::mggﬁhu':\“g(:: lznt}:%%rsl:)hr%ieren
zeitgemalh und effektiv vermittelt und an Schulen etabliert werden. & Unterrichtsbegleitung (2 x 1,5 Std.)
Dieses Konzept wurde von SyncSouls an einer Hamburger Gewerbeschule getestet :
und befindet sich dort mit guter Resonanz im taglichen Einsatz.

tspannung fiir Schiiler

Block 1: Theorie

Eine theoretische Einfuhrung (als Handout fur Lehrer) in das grundsatzliche Thema Stress und Entspannung liegt diesem Horbuch
als PDF bei. In einer interaktiven Runde werden diese Themen erarbeitet: Was lost Stress aus? Was tut |hr fur Eure Entspannung
im Alltag?

Im Folgenden konnen die Vorstellungen und inhaltliche Erklarung von renommierten Entspannungsmethoden unserer Zeit als
Audiofiles abgespielt und diskutiert werden. Ebenso liegt eine eine Erlauterung uber die begleitende Entspannungsmusik als
unterstutzendes Heilungsmodul im Entspannungstraining als Audio-Datei vor.

Block 2: Praxis

Angeleitete praktische Kurziibungen aus den Bereichen Autogenes Training, Progressiver Muskelentspannung und
Atementspannung, sowie kleine Achtsamkeitsiibungen, Qi Gong Ubungen und eine Imaginationsreise zum Ausprobieren liegen als
Horbuch vor. Optimal zum Reinschnuppern und ausprobieren, um vielleicht sein eigenes Entspannungsverfahren fur sich zu
entdecken und in seinen Alltag in Schule und Freizeit zu integrieren.

Die Musik auf diesem Horbuch ist Gema-frei. Schulen konnen diese Horbuch und seine Entspannungsiibungen auch umfanglich
nutzen (z.B. auf dem Schulserver, im Chillout Raum). Eine besondere Lizenz gibt es hierzu auf Anfrage bei Syncsouls.

Ein PDF zur Unterrichtsbegleitung liegt diesem Horbuch bei.
Spielzeit 142 min.| Download
Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-entspannung-fuer-schueler-konzeption-anwendung-entspannungstechniken-
unterrichtsbegleitung.asp
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20 GERAUSCHE FUR IHR BABY ZUM EINSCHLAFEN

gut Schlafen - wohlige Klange fiir Babys und Kinder
Erscheint: 14.09.2016

Eventuell sind bekannte Gerausche aus Natur und Haushalt fur Ihr Baby besser als
jede Einschlafmusik.

Syncsouls hat 20 wohltuende und beruhigende Gerausche zusammengestellt, damit
Ihr Kind zur Ruhe findet. Sie finden eine Auswahl von Naturgerauschen wie
Bachrauschen, Gartenatmosphare, Wellenrauschen, Grillen Zirpen und lhrem Kind
gut bekannte gleichmassige und nicht aufgringliche Gerausche aus dem Haushalt wie
z.B. Fon, Spuhlmaschine, Ofenumluft.

Finden Sie |hr spezielles Gerausch fur eine ruhige und erholsame Nacht mit Ihrem
Kleinsten.

Spielzeit 89 min.| Download
Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-20-geraeusche-fuer-ihr-baby-zum-
einschlafen.asp

zum Einschlafer

Torsten Abrolat

Gut Schlafen - wohlige Klange
fir Babys und Kinder
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SYNCSOULS AUDIOPILLE - TINNITUS LINDERN & LOSWERDEN

mit Entspannungstechniken und frequenzreduzierten Naturgerauschen . 8 |
Erscheint: 19.08.2016 : —

Wie schon ware es fur Tinnitus Geplagte, einfach mal das storende Gerausch im Ohr
nicht mehr wahrzunehmen, es zu lindern oder eventuell ganz loszuwerden!
SyncSouls bietet Ihnen ein Modul, mit dem Sie durch Entspannungstechniken und
frequenzreduzierter Musik & Naturgerauschen ihr Ohrgerausch reduzieren konnen.
Dieses Horbuch ist kein "Allheilmittel” gegen den Tinnitus. Wir verstehen es vielmehr ?—55 py Abrolat
als sinnvolle Erganzung in einer Tinnitusherapie oder als hilfreiche Auszeit gegen

entstehenden Stress und den oft damit einhergehenden Ohrgerauschen. 1 T
Mit den hier eingesetzten Entspannungstechniken, wie z.B. dem autogenen Training S nCSUIS AUdIOPI"e |
TiINNItUsS lindem & loswerden

oder der Progressiven Muskelentspannung kann das Tinnitus-Gerausch gedampft
werden. Durch die Fokussierung auf den eigenen Korper und die wohltuenden
Klange der Musik und Naturgerausche beruhigt sich der Kreislauf. Unmerklich kann
das lastige Gerausch verschwinden.

Eine tagliche Anwendung wird empfohlen.

Als Einleitung erhalten Sie Fakten und Wissenswertes uber das Thema Tinnitus.

Im ersten Teil dieser AudioPille finden Sie dann drei Entspannungstuibungen:

1. Atemubung mit Affirmationen - Tiefenatmung und Entspannung gegen Tinnitus;
2. Entspannung und Bewegung fur frische Energie zwischendurch - Kurzform der Progressiven Muskelentspannung mit
anschlieBenden Aktivierungsubungen fur den ganzen Korper gegen Tinnitus;

3. Ein Tag am Meer - Phantasiereise und Autogenes Training: Den Tinnitus loslassen im Rhythmus des Meeres (auch zum
Einschlafen).

Im zweiten Teil erhalten Sie frequenzreduzierte Entspannungsmusik und Naturgerausche. Wir haben die Reduktion der Titel auf 2
Bereiche aufgeteilt: Somit horen Sie bitte entsprechende Titel, je nach lhrer Tinnitus-Frequenz, die zwischen 1-4 khz liegt oder
zwischen 4-8 khz. Diese Frequenzbereiche wurden jeweils abgesenkt (mit einem Kerb-Filter / Notch), um |Ihr Gehor zu
trainieren. Des weiteren liegen alle Klange auch komplett ohne Filter vor, sodass Sie auch entspannen ohne lhre Tinnitus-
Frequenz zu wissen und von Ihrem Gerausch loslassen konnen. Die Klange im Uberblick:

Entspannungsmusik, Meeresrauschen, Im Wald, Bachrauschen, Im Garten, Regen.

Sagt lhnen eines der Entspannungsverfahren zu, vertiefen Sie dieses doch mit einem unserer weiteren Horbuchern.

Wir wunschen lhnen alles Gute auf Ihrem Weg weg vom stressenden Ohrgerausch.

Spielzeit 148 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-syncsouls-audiopille-tinnitus-lindern-loswerden-tiefenentspannung-
frequenzreduzierte-naturgeraeusche.asp
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WORKOUT INTERVALL TIMER: WIEDERKEHRENDER GONG ALLE 15, 20, 30 SEK,
45 SEKUNDEN, 1 MINUTE

zum perfekten Training, Yoga, AT, PME, Ubungen
Erscheint: 01.08.2016

Dieses Album beinhaltet wiederkehrende Gongschlage fur Ihr personliches Training.
Wollen sie fur Ihre Asanas im Yoga einen 30 Sekunden Rhythmus vorgegeben
bekommen? Oder sie wollen Ihr Workout / Zirkeltraing auf 45 Sekunden timen - also
ein Signal alle 45 Sekunden fiir den stetigen Wechsel zwischen 45 Sekunden Ubung,
45 Sekunden Pause?

Sie erhalten wahlweise auf diesem Album reine wiederkehrende Gongschlage alle
15, 20, 30 Sek, 45 Sekunden, 1 Minute - entweder pur, mit Countdown 5-4-3-2-1 |
oder auch mit Entspannungsmusik zum Yoga und Entspannungstrainings wie z.B. der =
Progressiven Muskelentspannung oder dem Autogenen Training. Workout Interval T|mer
Die Countdowns liegen in englischer und deutscher Sprache vor. Recurring Gong

Viel Spass und Erfolg bei Ihrem personlichen Ubungstimings wunscht Syncsouls! every 15, 5030 Sec. 45 Seconds or 1 Miniite

for the perfect Training, Yoga, AT, PME, Exercises

Spielzeit 250 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-workout-intervall-timer-wiederkehrender-gong-zu-perfekten-training-yoga-
pmr.asp
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SYNCSOULS AUDIOPILLE - AUTOFAHRER, MACH MAL PAUSE!
4 effektive Entspannungsiibungen gegen Miidigkeit am Steuer & fiir | 7 |
frische Energie P P TR

Erscheint: 23.06.2016

Bei langen Autofahrten, beim regelmaBigem Autofahren im Job oder im
staubelasteten Pendelverkehr: Oft kampft man gegen Mudigkeit und
Konzentrationsschwache am Steuer. Die Fahrt wird zu einem Kampf gegen die Zeit

mit einhergehenden Verspannungen, Stress und schwere Augenliedern. ?—5 o broa
Wie ware es mit einer effektiven Methode in ca 10 Minuten kurz mental und o
korperlich zu entspannen und neu aufzutanken, um danach erfrischt und wach S ncSouls Audiopi"e

weiter zu fahren?

Mit dieser AudioPille erhalten Sie 4 Entspannungseinheiten mit stimulierenden
Ubungen aus der Progressiven Muskelentspannung, Augenentspannung,
Atementspannung, Powernapping und Bewegungsubungen & Stretching fur lhre
personliche Frische-Auszeit auf Ihrem Weg zu lhrem Ziel.

Wir holen Sie jeweils kurz weg vom Steuer mit folgenden Ubungen:

15 Minuten Kurzentspannung mit Progressive Muskelentspannung: den Korper neu
spuren (Nacken, Schultern, Hande, Gesal, FuBe);

10 Minuten: Drei kleine kombinierte Atem- und Bewegungsubungen zum Auftanken in der Autofahrerpause;

9 Minuten kombinierte Atem- und Augenentspannung fur frische Energie am Steuer;

10 Minuten Powernap: Kleiner Stop bei langen Autofahrten - Auftanken mit einem erholsamen Kurzschlaf;

Im Anschluss erhalten Sie eine Erlauterung & Anwendungshinweise zu den eingesetzten Entspannungsverfahren.

Es stehen je 2 Versionen zur Verfugung: eine mannliche und weibliche anleitende Stimme.

Tu Dir etwas Gutes! Hor' doch eine AudioPille von SyncSouls ;) Die SyncSouls AudioPille ist ein akustisches Arzneimittel oder auch
Heilmittel und ist komplett frei von Arzneistoffen. Sie wirkt nur auf naturlichem Wege, ohne chemische Zusatzstoffe, namlich
durch Dich selbst!

Je nach Einsatzgebiet und Symptomen werden verschiedene Wirkstoffe (Entspannungstechniken, Klange, Musik) miteinander
individuell kombiniert, um einen optimalen Effekt und Heilungsprozess zu erreichen.

¥ Mach mal Pae!

dlunasu

Autofahr

Spielzeit 108 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-syncsouls-audiopille-autofahrer-mach-mal-pause-gegen-muedigkeit-am-
steuer.asp
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BESSER & LEICHTER LERNEN. STIMULIERENDE ENTSPANNUNGSMUSIK & KLANGE
FUR KINDER

und das Schulkind - Binaurale Beats

Erscheint: 08.06.2016 Leichter & Besser

LERNEN

Stimulierende Musik & Binaurale Beats fur zu Hause beim Lernen, mehr
Konzentration fur das Kind - Titel in der Ubersicht:

1. Leichter & Besser Lernen: Musik & Klange fur die Hausaufgaben - erhohte . @
Konzentration Theta 2 P -

2. Hausaufgabenmusik Schulkind: stimulierende Hintergrundklange zum Lernen - o 55
verbesserte Aufnahmefahigkeit und Aufmerksamkeit Beta niedrig o0

3. Lernmusik Schulkind: stimulierende Hintergrundklange zum Lernen - verbesserte
Intelligenzleistung Beta mittel

4. Musik zum Lernen Schulkind: bessere Erinnerungs- und Lernfahigkeit, gute Stimulierende Entspannungsmusik
Intelligenzleistung Alpha & Klinge fiir Kinder und

5. Konzentrationsmusik - leichter Lernen - Schulkind: bessere Aufmerksamkeit und das Schulkind — Binaurale Beats
Konzentration, gute Intelligenzleistung Beta mittel L Absolar

6. Besser Lernen: Musik & Klange fur die Hausaufgaben Beta mittel - mehr

Konzentration, gegen Mudigkeit

7. Hohe Aufmerksamkeit: Musik & Klange zum Lernen Beta mittel - hohe Intelligenzleistung, gegen Mudigkeit

8. Motivation fur das Kind: anregende Klange fur neue Energie und mehr Ausgeglichenheit - Klangschalen und Winchimes mit
Beta mittel Binaurale Beats

9. Freude fur das Kind: Musik und Klange zur Steigerung des Wohlfuhlens und der inneren Freude - Theta 2

10. Entspannungsmoment - Entspannungsmusik - zur Ruhe Kommen fur das hyperaktive Kind

11. Mehr innere Ruhe fur das Kind: Am Meer meiner Traume - Meeresluft riechen

12. Herzschlagmusik Ruhepuls Entspannung & Schlafen Baby (0-3 Jahre): 110 Schlage pro Minute - in Resonanz beruhigen
13. Herzschlagmusik Ruhepuls Entspannung & Schlafen Kleinkind (3-7 Jahre): 90 Schlage pro Minute - in Resonanz beruhigen
14. Herzschlagmusik Ruhepuls Entspannung & Schlafen Kind (8-14 Jahre): 84 Schlage pro Minute - in Resonanz beruhigen

Spielzeit 220 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-besser-leichter-lernen-stimulierende-entspannungsmusik-klaenge-kinder.asp



http://www.syncsouls.de/angebot-besser-leichter-lernen-stimulierende-entspannungsmusik-klaenge-kinder.asp
http://www.syncsouls.de/angebot-besser-leichter-lernen-stimulierende-entspannungsmusik-klaenge-kinder.asp
http://www.syncsouls.de/angebot-besser-leichter-lernen-stimulierende-entspannungsmusik-klaenge-kinder.asp

ENTSPANNUNGSSPAZIERGANG

Angeleiteter Spaziergang zur kompletten Entspannung - SyncSouls aktiv
Erscheint: 12.05.2016

Kopfhorer auf und ab in die Natur auf einen Spaziergang. Erlebe Dich und deine
Umgebung ganz bewusst neu auf deinem eigenen Entspannungsspaziergang. Laufzeit
ca. 1 Std.

Mit diesem Horbuch kannst Du Dich auf deinem eigenen Spaziergang so richtig
entspannen und Dich mit neuer Energie aufladen.

In einer kurzen Einleitung wird Dir der Ablauf erklart und dann geht es auch schon
los. Zu Beginn gibt es eine Atementspannungsubung an der frischen Luft fur das
Hineinfinden in das eigene Korpergefuhl. In den weiteren Kapiteln wirst Du auf
deinem Weg durch verschiedene Tiefenentspannungsubungen gefuhrt, die deinen
Entspannungsspaziergang einzigartig machen und Dich nach und nach komplett
entspannen:

Gehe einmal bewusst mit Achtsamkeit, mache eine befreiende Bewegungsubung,
fuhle den Baum, schmecke die Luft, entspanne auf der Parkbank mit Progressiver
Muskelentspannung und relax am Ende zu Autogenem Training.

SyncSouls - ﬁ
K(’Pfhﬁr ea;g.f

und ab in die Natur!

Angeleiteter Spaziergang zur kompletten Entspannung

SyncSouls aktiv! o

Es gibt 2 Versionen: Die erste Version enthalt 5 Horbuchpausen, um ohne Kopfhorer zwischendrin den Spaziergang fortzusetzen
und auch akustisch zu genieBen. So kannst Du ganz flexibel Deinen Spaziergang gestalten, auch wenn Du nicht allein spazieren

gehst.

Die zweite Version ist so konzipiert, dass Du die Kopfhorer komplett aufbehalst. Diese Version ist bequemer und enthalt mehr

Musik fur Deinen Spaziergang, kann aber naturlich auch unterbrochen werden.

Des weiteren gibt es je eine Version mit mannlicher und weiblicher Stimme zur eigenen Auswahl.

Einen wunderschonen Entspannungsspaziergang wunscht SyncSouls.
Spielzeit 209 min. | Download

Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-entspannungsspaziergang-kopfhoerer-auf-ab-in-die-natur-angeleiteter-

spaziergang.asp
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STIMULIERENDE HINTERGRUND-KLANGE FUR DIE ARBEIT

Bessere Konzentration, leichteres Arbeiten, langer Lernen, nicht
Einschlafen, Binaurale Beats

Erscheint: 11.05.2016

Fordern Sie |hre Konzentration, Ihre Aufmerksamkeit, |hre Kreativitat und Wachheit
mit diesen einzigartigen stimulierenden Hintergundklangen und Binauralen Beats.
Am Besten wirken diese, wenn Sie |hre Kopfhorer aufsetzen und die Klange ganz
leise bei |hrer Arbeit, beim Lernen abspielen. Sie konnen diese aber auch auf lhrer
Anlage uber Lautsprecher abspielen. Die beste Wirkung entfaltet sich hier, wenn Sie
zwischen den Stereo Lautsprechern sitzen.

Es wirkt jedoch auch einfach im Hintergund. Es gibt fur PC-Lautsprecher und . . :
Smartphone-/Handy Lautsprecher entsprechend angepasste Versionen. Mehr Konzentration, leichteres Arbeiten,
Binaurale Beats (mit beiden Ohren) sind im Gehirn erzeugte Frequenzen, die langer L%rin:g:j,r:::hBteE;:\Sschlafen,
auftrteten, wenn beiden Ohren Schall mit leicht unterschiedlichen Frequenzen

zugefuhrt werden. Der Unterschied der beiden Frequenzen liegt unter 30 Hz. Der Torsten Abrolat

Effekt ist ein sanfter Stimulus einiger Teile des Gehirns.

Es gibt fur jeden Arbeitsbereich entsprechende Versionen. Lassen sie die Klange im Hintergund laufen und profitieren Sie von
Ihrer Langzeit-Wirkung.

Syncsouls setzt die Binauralen Beats mit weiteren stimulierenden Klangen aus der Natur und wohlkomponierter Musik ein, um
einen heilenden und umfassenden Effekt zu erziehlen.

Spielzeit 250 min. | Download
Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-stimulierende-hintergundklaenge-besser-arbeiten-lernen-mehr-
konzentration-binaurale-beats.asp
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MOTIVIER DICH!

Mit Selbstmotivation und Tiefenentspannung zu neuer Kraft und Erfolg
Erscheint: 29.04.2016

Sind Sie oft antriebslos (lustlos), haben keine Energie, um wichtige oder alltagliche
Dinge anzugehen? Oder sie schieben "Unangenehmes” vor sich her?

Jeder Tag stellt uns vor neue Herausforderungen auf der Arbeit und im Privatleben.
Sich selbst dabei anzutreiben, um Dinge zu erledigen, ist oft schwer und man findet
einfach nicht den richtigen Einstieg, sich aufzuraffen.

Diese Selbstmotivations-Ubungen. mit anerkannten Techniken aus der
Tiefenentspannung, weisen |lhnen einen neuen Weg, um Kraft und Energie zuruck zu MOTIVI E R D I CH|
erlangen, um Dinge neu anzugehen, zu fokussieren und Vorhaben endlich erfolgreich 4 gefiihrte Ubungelil fich ENdidie und il
zu erledigen.

Sie konnen in vier Ubungen Ihren inneren Antrieb trainieren und aufbauen. Durch Mit SEIbS'!h‘\OtIVBtIOI‘I
die angewendeten Entspannungstechniken wie der Atemtechnik, dem Autogenen und TlefenentSpannung
Training und der Progressiven Muskelentspannung gelangen Sie in eine wohltuende ZU heuer Kraft und Erfo|g

Gelassenheit. Aus dieser Phase der inneren Ruhe konnen Sie neue Energie schopfen

und werden durch Affirmationen mehr und mehr selbst motiviert. Durch mehrmalige

Anwendung fordern Sie eine positive Veranderung lhrer Grundenergie und ihren eigenen Antrieb.

Die Ubungen im Uberblick:

1. Tages-Motivation: 15 Minuten Selbst-Motivation fur den taglichen Antrieb und um Dinge zu tun, sie zu Ende zu bringen und
erfolgreich zu sein;

2. Schnell-Motivation mit Atemtechnik: in 5 Minuten Innehalten, Kraft und Selbstmotivation sammeln, und hochmotiviert an die
anstehende Aufgabe gehen;

3. Schnell-Motivation alternativ mit Progressiver Muskelentspannung (5 Minunten);

4. Meine Motivation wiederfinden - Hinfuhrung zu neuer Selbstmotivation mit Affirmationen und Progressiver Muskelentspannung
(17 Minuten);

Es stehen je 2 Versionen zur Verfugung: eine mit mannlicher und eine mit weiblicher Stimme.

Spielzeit 88 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-motivier-dich-selbstmotivation-tiefenentspannung.asp
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WOCHENEND-MEDITATIONEN

5 gefiihrte Meditationen zur Regeneration am Wochenende
Erscheint: 25.03.2016

Wochenend-

Das Wochenende mal so richtig fur sich selbst nutzen: runterfahren, besinnen und
frisch auftanken.

Mit den gefuhrten Wochenend-Meditationen von SyncSouls konnen Sie sich gezielt
auf die eigenen Bedurfnisse fokussieren, die freie Zeit sinnhaft und starkend 5 GEFUHRTE |
erleben. Sie stellen |hr Ich wieder in das Zentrum lhres Bewusstseins und lassen .ZUR REGEN =R/
tiefenetspannt alle Gedanken und Sorgen los. Sie regenerieren und konnen es sich ' {E
so richtig gut gehen lassen.

Meditation - so weill man heute durch viele wissenschaftliche Untersuchungen -
starkt die Konzentration, die Ausgeglichenheit, das Selbstwertgefuhl, die
Gesundheit und die Gelassenheit. AuBerdem ist Meditieren aufBerst effektiv beim
Abbau von Stress.

Dieses Horbuch enthalt 5 gefuhrte Meditationen und eine kleine Einfuhrung in das

Thema. Die Titel in der Ubersicht:

. Einfuhrung;

. Meditation am Freitag Abend: Die Woche ziehen lassen;

. Meditation am Samstag Morgen - Ich nehme mich wahr und beginne meine freie Zeit;

. Meditation am Samstag Abend - Entspannen und Ruhe;

. Meditation am Sonntag Morgen - Tiefenentspannung und Einstimmung auf meinen arbeitsfreien Tag;
. Meditation am Sonntag Abend - Reflexion und Zuversicht;

OCUITDNWN -

Es stehen je 2 Versionen zur Verfugung: eine mit mannlicher und eine mit weiblicher Stimme.
Zum Ende erklingt die Meditationsmusik als eigene Version fur Ihre ganz personliche Meditation.

Spielzeit 221 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-wochenend-meditationen.asp
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TIEFENENTSPANNT EINSCHLAFEN

Mit Progressiver Muskelentspannung in einen erholsamen Schlaf

Erscheint: 25.03.2016 Tiefenentspannt
@
Einschlafen mal anders: gesund und tiefenentspannt, fernab von allen Gedanken. E I n sc h lafe n
:

Sie suchen nach einem einfachen und neuen Weg in den Schlaf zu finden?

Lassen Sie sich in dieser Einschlafhilfe mit dem einfach anzuwendenden
Tiefenentspannungsverfahren der Progressiven Muskelentspannung in einen .
gesunden Schlaf fuhren. Mit der Progressiven Muskelentspannung wird durch den

Wechsel von willentlicher und bewusster An- und Entspannung verschiedener
Muskelgruppen ein tiefer Entspannungszustand des ganzen Korpers und des Geistes

erreicht. Mit a.r,
In dieser Einschlafhilfe werden alle wichtigen Korperbereiche entspannt und Sie .

werden so sukzessive in eine tiefe Ruhe gefuhrt. Sie konnen durch diese leicht Progress“{er M“5k9|entspannun9
anzuwendende aktive Entspannungsmethode Ihre Gedanken beruhigen und so nach paDaL N einen erhglgamen S(hlaf

und nach den Tag loslassen. Sie werden sanft und fast unmerklich in einen
tiefenentspannten Schlafzustand geleitet.

Durch die ruhige anleitende mannliche Stimme und einer speziellen 432 Hz Entspannungsmusik wird |hr Mudigkeitsgefuhl
unterstutzt.

Spielzeit 45 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-tiefenentspannt-einschlafen-progressive-muskelentspannung.asp
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TRAUMA ARBEIT

Selbstberuhigungsmethoden zur Heilung von Traumafolgestorungen
Erscheint: 04.03.2016

Traumatisierende Lebensereignisse, traumatische Erfahrungen haben haufig
einschneidende Folgen fur Betroffene, die es ihnen schwer machen, ihr Alltagsleben
wieder in ruhige und stressfreie Bahnen zu lenken. Mit Techniken der
Selbstberuhigung konnen Menschen, die an posttraumatischen Belastungsstorungen
leiden, lernen, selbst etwas fur ihren inneren Heilungsprozess zu tun. SyncSouls hat
vier unterschiedliche Ubungen aus Imagination, Affirmationen und Modulen aus
Autogenem Training und Progressiver Muskelentspannung geschaffen, die diesen
Prozess der Heilung begleiten. Hiermit konnen Sie zu neuer Kompetenz und
Sicherheit gelangen, mit traumatischer Erinnerung konstruktiv im Alltagsleben
umzugehen.

Titelubersicht:

1. Einleitung zum Thema Trauma;

2. Ubung 1: Mein sicherer Ort;

3. Ubung 2: Ich bin mein eigener Meister - Komm in Kontakt mit Deinen eigenen
inneren Kraftquellen;

4. Ubung 3: Imagination - Reise zum Ort des Lichts;

5. Ubung 4: Gegenwartsiibung - Ich spiire mich im Hier und Jetzt

Spielzeit 81 min.| Download

Horproben und Weiteres:

Trauma

Arbeit

Selbstberuhigungsmethoden zur
Heilung von Traumafolgestorungen

http://www.syncsouls.de/angebot-trauma-arbeit-selbstberuhigungsmethoden-heilung-

traumafolgestoerungen.asp
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FRIEDENSMEDITATIONEN

3 Meditationen fiir den inneren und auBBeren Frieden und gegen Gewalt
Erscheint: 19.02.2016

Zu jeder Zeit ist Frieden immer wieder ein personliches als auch weltweites Thema:
Was kann ich tun, um meinen inneren Frieden zu erlangen und zu wahren? Wie
schaffe ich die Transformation vom inneren zum auBeren Frieden? Wie wirke ich
durch ein friedliches Sein im Miteinander in meiner Umgebung und gestalte so einen
freundlichen Alltag? Welche friedlichen Haltungen fur einen gesamten, weltweiten
Frieden kann ich mit Meditation fordern?

SyncSouls hat drei Meditationen entwickelt, die diese Themen aufgreifen, durch
innere Einkehr reifen lasst und friedvolle Entwicklungsprozesse im Innen und Aufen
anstolt und unterstutzt. Die Titel:

1. Affirmation zur Starkung des personlichen inneren Friedens mit Autogenem
Training;

2. Meditation: Vom inneren Frieden zum Frieden nach AuBen;

3. Friedensmeditation gegen Gewalt;

Im AnschluB erklingt die reine Meditations-Musik, zu der Sie lhre eigene personliche
Friedensmeditation durchfuhren konnen.

e

_Abrolat
Diesmann

3 gefiihrte Meditationen
Friedens

Meditationen

fiir den inneren und &uBeren Frieden und gegen Gewalt

SyncSouls wiunscht ihnen nun friedliche und entspannende Momente mit diesen wirkungsvollen Meditationen zum Thema

Frieden.
Spielzeit 37 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-friedensmeditationen.asp
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SYNCSOULS AUDIOPILLE - RUHE IM ALLTAG

Stress bewaltigen, Durchatmen, Kraft sammeln mit Tiefenentspannung - | 6 |
5, 10, 20, 30 Minuten

Erscheint: 28.01.2016

Mit welchen Methoden kann ich mir in kurzen Sequenzen Ruhe in meinen Alltag
zaubern? Dafur sorgen, einmal "ganz runter” zu kommen und tiefenentspannt einige
Minuten neue Kraft und Energie zu schopfen?

Mit dieser AudioPille erhalten Sie 4 Entspannungseinheiten mit wohltuenden d.h
Ubungen aus dem Autogenen Training, der Progressiven Muskelentspannung, o

alltagsstarkenden Affirmationen und einer kleinen wunderschonen Phantasiereise i i

fur Ihre personliche Auszeit mitten im Alltag. Gehen Sie fur wahlweise 5, 10, 20 S nCSOUIS AUdIOPI"e
oder 30 Minuten in einen inneren Kurzurlaub.

_Abrolat
Diesmann

Ruhe im Alltac

Wir holen Sie jeweils kurz aus ihrem Alltagsstress mit folgenden Ubungen:
5 Minuten Atementspannung;

10 Minuten Autogenes Training mit Affirmationen gegen Stress;

20 Minuten Progressive Muskelentspannung und Affirmationen gegen Stress;
30 Minuten Phantasiereise mit Elementen aus progressiver Muskelentspannung und Autogenem Training (auch zum Einschlafen
geeignet);

Es stehen je 2 Versionen zur Verfugung: eine mannliche und weibliche anleitende Stimme.

Tu Dir etwas Gutes! Hor' doch eine AudioPille von SyncSouls ;)

Die SyncSouls AudioPille ist ein akustisches Arzneimittel oder auch Heilmittel und ist komplett frei von Arzneistoffen. Sie wirkt
nur auf naturlichem Wege, ohne chemische Zusatzstoffe, namlich durch Dich selbst!

Das Horen dieser AudioPille bewirkt eine positive Veranderungen Deines subjektiven Empfindens - und fuhrt so zu einer objektiv
messbaren Veranderung Deiner geistigen & korperlichen Funktionen. Ziel ist es, Dich in Entspannung zu fuhren, Beschwerden
und Stress zu lindern, Blockaden zu losen, Gesundheit zu fordern, Dich glucklicher und ausgeglichener zu machen.

Je nach Einsatzgebiet und Symptomen werden verschiedene Wirkstoffe (Entspannungstechniken, Klange, Musik) miteinander
individuell kombiniert, um einen optimalen Effekt und Heilungsprozess zu erreichen.

Spielzeit 132 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-syncsouls-audiopille-ruhe-im-alltag-tiefenentspannung-zwischendurch.asp
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SYNCSOULS AUDIOPILLE - NICHTRAUCHER WERDEN UND BLEIBEN

Nichtraucher werden und bleiben - SyncSouls AudioPille - Wirkstoffe: | 5 |

Fakten, Atemiibungen, Autosuggestion, Affirmationen, PMR, subliminale _
Musik 4 |

Erscheint: 03.12.2015

Es schmeckt doch eigentlich gar nicht!
Sie haben sich entschlossen mit dem Rauchen aufzuhoren? Kommen schwer davon
los oder brauchen auf lhrem Weg in ein Leben ohne Nikotin Unterstutzung? P—Q

Abrolat
Diesmann

Mit dieser AudioPille von SyncSouls werden Sie auf diesem Weg in ein gesundes nCSOUIS Aud |0P|"e
Nichtraucher-Leben begleitet. |hr Zigarettenkonsum wird durch eine einzigartige |

Kombination von Wirkstoffen gezielt bekampft:

Sie bekommen zunachst theoretische Informationen zum Thema Zigarettenkonsum
z.B. Was passiert mit meinem Korper bei Konsum von Nikotin und Teer, welche
Symptome und Erkrankungen treten auf, wie schadlich ist der Tabakanbau fur die
Umwelt.

Im zweiten Kapitel erhalten Sie ein Ubungsprogramm zur Rauchentwohnung in 4
Schritten

- Ubung 1: Atemiibungen mit gezielten Affirmationen zur Rauchentwohnung

- Ubung 2: Kurze Affirmationen zum Nichtrauchen fir Zwischendurch

- Ubung 3: Ich bin Nichtraucher! Mit Progressiver Muskelentspannung und Affirmationen rauchfrei bleiben und nicht mehr zur
Zigarette greifen

- Ubung 4: Ich bleibe Nichtraucher! Affirmationen und Autogenes Training nach der Rauchentwohnung fiir langfristiges
Nichtrauchen

- nachfolgend erhalten Sie die subliminale Musik pur. Lassen Sie diese im Hintergrund abspielen. Die unterschwelligen
Affirmationen fur ein Leben ohne Rauchen wirken auf |hr UnterbewuBtsein und unterstutzen so ihren Willen, mit dem Rauchen
aufzuhoren.

lf. » e
— ) @ -‘.7_,’\.,.\',.ﬂ}

H 'alCr (J?\Wﬁ@ﬂ IJH s,J 31‘

Tu Dir etwas Gutes! Hor' doch eine AudioPille von SyncSouls ;)

Die SyncSouls AudioPille ist ein akustisches Arzneimittel oder auch Heilmittel und ist komplett frei von Arzneistoffen. Sie wirkt
nur auf naturlichem Wege, ohne chemische Zusatzstoffe, namlich durch Dich selbst!

Das Horen dieser AudioPille bewirkt eine positive Veranderungen Deines subjektiven Empfindens - und fuhrt so zu einer objektiv
messbaren Veranderung Deiner geistigen & korperlichen Funktionen. Ziel ist es, Dich in Entspannung zu fuhren, Beschwerden
und Stress zu lindern, Blockaden zu losen, Gesundheit zu fordern, Dich glucklicher und ausgeglichener zu machen.

Je nach Einsatzgebiet und Symptomen werden verschiedene Wirkstoffe miteinander individuell kombiniert, um einen optimalen
Effekt und Heilungsprozess zu erreichen.

Aber woraus genau ist diese SyncSouls Audio Pille ,,Nichtraucher werden® speziell zusammengesetzt? welche Wirkstoffe enthalt
sie? Ganz einfach beschrieben auf dem folgenden Beipackzettel ;-):

10% aufklarende Fakten zum Thema Rauchen & Korper zum Entwohnen,

20% Atemtechniken,

30% zielgerichtete Affirmationen,

10% Autogenes Training,

10% Progressive Muskelentspannung,

20% subliminale Entspannungsmusik in 432 HZ;

Es stehen 2 Versionen zur Verfugung: eine mannliche und weibliche anleitende Stimme. Bitte halten Sie sich bis zu ca 25 Minuten
frei fur die Anwendung.

Einzunehmen taglich bis zu 3 Mal - Aber bitte nicht beim Autofahren.

Und: zu Risiken und Nebenwirkungen mussen Sie lhren Arzt oder Apotheker bei dieser Pille ausnahmsweise nicht befragen ;)

Wir wunschen viel Erholung und Erfolg auf lhrem Wege zum Nichtraucher!

Spielzeit 120 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-syncsouls-audiopille-nichtraucher-werden-und-bleiben.asp



http://www.syncsouls.de/angebot-syncsouls-audiopille-nichtraucher-werden-und-bleiben.asp
http://www.syncsouls.de/angebot-syncsouls-audiopille-nichtraucher-werden-und-bleiben.asp
http://www.syncsouls.de/angebot-syncsouls-audiopille-nichtraucher-werden-und-bleiben.asp

11 MINUTEN STRESSFREI - STRESS ABBAUEN GANZ EINFACH!

Traumreise ans Meer & Autogenes Training
Erscheint: 29.10.2015

Gestresst? Machen Sie doch kurz Urlaub. Begeben Sie sich mit diesem Horbuch fur 11
Minuten in Gedanken an einen wunderschonen Sandstrand. Inhalieren Sie die frische
Meeresluft, atmen Sie tief durch und bauen Sie so Stress ab. Lassen Sie lhre

Gedanken Welle um Welle zur Ruhe kommen. Ty AR

Eine kurze Tiefenentspannung im Alltag hilft den Korper und Geist zu
entschleunigen, erneut zu synchronisieren und mit neuer Energie zu fullen.

7o
g

STRESS ABBAUEN GAN EINFACH!

Syncsouls entwickelte speziell fur diesen Zweck die 3-7-1 Methode. Sie werden in 3 e
Minuten langsam aus dem reellen Jetzt um Sie herum herausgefuhrt mit einer

Imagination/Traumreise herausgefuhrt. Nach 3 Minuten sind sie in einer tiefen TRAUMREISE & AUTOGENES TRAINING
Entspannung, weit weg vom Jetzt angekommen. Diese wirkt dann fur 7 Minuten mit

all ihren heilenden und stimulierenden Kraften. Bevor Sie eventuell einschlafen oder

die Kontrolle uber Ihr Bewusstsein verlieren (wie bei der Hypnose), werden Sie 1
Minute sanft wieder in das Hier und Jetzt zuruckgefuhrt.

Die Kombination von Phantasiereise mit autogenen Trainingselementen erleichtert vielen Menschen den Einstieg in die Welt der
Entspannung. Vielleicht werden Sie dadurch neugierig, einmal ein klassisches Entspannungsverfahren wie das Autogene Training
selbststandig zu erlernen. Oder Sie bleiben bei dieser Kombination von Phantasiereise mit formelhafter Unterstutzung aus dem
Autogenem Training und schaffen sich so eine Einstiegshilfe, um regelmaRig fur Entspannung mit diesem Verfahren fur sich in
ihrem Leben zu sorgen.

Bei "11 Minuten Tiefen-Entspannung ganz einfach” haben Sie die Moglichkeit zwischen einer mannlichen und einer weiblichen
anleitenden Stimme zu wahlen. Dem einen fallt die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen
inspiriert die weibliche ruhige Stimmlage. Entscheiden Sie selbst.

Syncsouls wiunscht Ihnen nun mit seiner 11 Minuten Tiefen-Entspannung ganz einfach- die 3-7-1 Methode viel Spah und Erfolg bei
Ihrer taglichen Stressbewaltigung.

Spielzeit 34 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-11-minuten-stressfrei.asp
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EINSCHLAFHILFE FUR KINDER

Einschlafgeschichte mit Entspannungsiibungen fiir die Kleinen (P&A
Methode)

Erscheint: 29.10.2015

Diese Einschlafhilfe fur Kinder von SyncSouls beinhaltet eine wunderschone
Gutenachtgeschichte sowohl fur unruhige und angespannte Kinder, die schlecht
einschlafen konnen, als auch fur alle Kinder, die beim Einschlafen in einen tiefen
und entspannten Schlaf finden sollen. In die Geschichte sind spielerisch und
kindgerecht Elemente aus dem Autogenem Training und der progressiver
Muskelentspannung integriert, die zu einem Anspannungsabbau und tiefer

\f*f.
‘\ -

Abrolat

Entspannung in einen gesunden und erholsamen Schlaf fiihren. s Die i
Im Anschluss an die Geschichte erklingen drei wohltuende Gerausche, die Sie zur Finschlafgeschichte mit integrierten
weiteren Entspannung und wahrend des Einschlafens |Ihres Kindes abspielen konnen: Entspannungsiibungen (P&A Methode)
Gleichformiges wohliges Bachrauschen, wahlweise pur, mit Engelsgesang oder mit o o 0 e
Windglockenspiel. Einschlafhilfe fiir Kinder

Gute Nacht wunscht SyncSouls.
Spielzeit 29 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-kinder-einschlafhilfe-nach-p-und-a-methode.asp
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NEGATIVE GEDANKEN STOPPEN!

Mit Tiefenentspannung, positiver Konditionierung und Affirmation
Erscheint: 25.09.2015

Kennen Sie auch ihre eigenen negativen Denkschemata und wollen sich endlich
daraus losen? Mochten Sie zu einer positiven Grundhaltung finden und lhre negative
Gedanken, die Ihnen oft die Freude am Alltag und die Motivation nehmen, Dinge
positiv zu betrachten oder anzugehen, stoppen? Sie wissen nicht, wie Sie negative
Gedanken und Lebenseinstellungen verandern konnen?

"Negative Gedanken Stoppen!” von SyncSouls kann lhnen mit diesen zwei
zielgerichteten Ubungen mittels Tiefenentspannung, Meditation und Affirmation
helfen, eine neue positive innere Haltung und ein neues Bewusstsein fur positive
Betrachtungsweisen und Handlungen im Leben zu finden:

Ubung 1: Negative Gedanken Stoppen: Konzentrative Atemiibung und Meditation zur
Klarung negativer Gedanken;

Ubung 2: Negative Gedanken Stoppen: Positive Konditionierung - negative Gedanken
stoppen durch eine schrittweise Selbststarkung und unterstutzende, positive
Affirmationen;

4.

-~

NEGATIVE GEDANKEN
STOPPEN!

SyncSouls wiinscht lhnen nun viel Erfolg mit den effektiven Ubungen "Negative Gedanken stoppen!”
Sie haben die Moglichkeit zwischen einer weiblichen und mannlichen anleitenden Stimme zu wahlen.

Spielzeit 61 min.| Download | ! BESTSELLER !

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-negative-gedanken-stoppen.asp
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ACHTSAMKEIT - EINE KLEINE EINFUHRUNG

mit Ubungen zum Ausprobieren und Kennenlernen
Erscheint: 11.09.2015

Achtsamkeit ist ein zentrales Thema im Zen, entwickelt im 6. Jahrhundert in China.

Im westlichen Kulturkreis ist die Achtsamkeit mit ihren Ubungen besonders im
Einsatz verschiedener Psychotherapiemethoden bekannt.

Syncsouls stellt Ihnen diese Entspannungsmethode fur eine offene, akzeptierende
und gelassene innere Haltung in einer kleinen Einfuhrung vor: Was ist Achtsamkeit?
Es folgen 3 einfache geleitete Achtsamkeits-Ubungen zum eignen Kennenlernen und
Ausprobieren.

Lassen Sie sich ein auf den Augenblick, ohne ihn zu beurteilen, zu bewerten und
beruhigen Sie so |hren Geist und Korper.

Spielzeit 68 min.| Download
Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-achtsamkeit-eine-einfuehrung-
uebungen.asp

Eine kleine Einfihrung

ACHTSAMKEIT

mit Ubungen zum Ausprobieren und Kennenlernen
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AUTOGENES TRAINING KOMPLETT

Tiefenentspannung fiir den ganzen Korper L - o
Erscheint: 06.08.2015 b
P ”
Alle aktuellen Formeln des Autogenen Trainings fur die ganzheitliche Entspannung. £
Diese wohltuende Entspannungsubung von SyncSouls ist ein guter Alltagsbegleiter -
fur die regelmalBige Anwendung des Autogenen Trainings. Sie unterstutzt das ‘\ - -
schnelle Hineinfinden in eine tiefe und umfassende Entspannung. < | ™
werden Koperregionen wie Arme, Beine, Bauch und Gesicht tiefenentspannt, die 'gﬂ?;; \’J 3
Atmung und der Herzrhythmus werden stabilisiert. AuBerdem wird der Focus auf die e &0 "s‘%‘; ¥
Beruhigung der Gedanken und ein entspannendes, tiefes Wohlbefinden gelegt. . L,
Freuen Sie sich auf tiefenentspannende, stressfreie Momente im Alltag. Begleitet

werden die Formeln von einer speziellen 432 Hz Entspannungsmusik, die fein
abgestimmt auf den Inhalt zusatzlich befreiend und stresslosend wirkt. AUTOGENES TRAINING
Fur Einsteiger empfehlen wir auch unser Autogenes Training 1. KOMPLETT

Das Autogene Training ist ein weltweit anerkanntes Entspannungsverfahren. Es lasst

sich auf zwei wesentliche Grundprinzipien zuruckfuhren: Tiefe korperliche

Entspannung (Korperwahrnehmung und entspanntere Muskulatur) und seelische/geistige Entspannung durch Autosuggestion. Die
eigene Korperwahrnehmung wird geschult und verbessert. AuBerdem wird das autosuggestive Verfahren dafur genutzt, um z.B.
eine entspanntere Muskulatur herbei zu fuhren und diese schneller und intensiver zu spuren. Mit dem eigenen Bewusstsein, also
mit den eigenen autosuggestiven (d. h. selbst beeinflussenden) Kraften kann man seine korperliche und seelische Entspannung
hervorrufen. Man ist also in der Lage, mit sich selbst beeinflussenden Formeln seinen Korper und Geist in einen Zustand tiefer
Entspannung zu bringen.

Dieses Verfahren wird in diesem Horbuch ,,Autogenes Training Komplett - Tiefenentspannung fur den ganzen Korper* ganz
einfach und klassisch den ganzen Korper entlang angewendet.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer weiblichen und mannlichen anleitenden Stimme zu wahlen.

Spielzeit 77 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-autogenes-training-komplett-ganzer-koerper.asp
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ANGER MANAGEMENT TRAINING

Wut und Arger kontrollieren und loslassen lernen - effektive mentale
Ubungen

Erscheint: 24.07.2015

Haben Sie auch hin und wieder Situationen, wo Sie ihren Arger und ihre Wut nicht
mehr steuern konnen? Sie bei heftigem Arger im Ton viel zu laut werden und in ,
ihrem Verhalten nicht mehr adaquat ihrem Arger Luft machen? N ' o
Wie kann ich personlich entspannter wieder zu mir kommen, wenn mich meine Wut

zu sehr gefangen nimmt und bestimmt? In diesem Horbuch geht es darum, wie ich o
meinen Arger oder auch meine Wutanfalle in Eigenregie wieder kontrollieren, selbst Diesmann
regulieren und beruhigen lerne. Syncsouls hat ein effektives Trainingsmodul aus

Selbstentspannungsuibungen mit Kombinationen aus Atemtechnik, selbststarkenden

Affirmationen und Tiefenentspannungsmethoden wie dem Autogenen Training und |
der progressiven Muskelentspannung entwickelt. Ziel ist es, sich die folgenden ANGER MANAGEMENT
Ubungen, oder Teile daraus, anzueignen und diese jederzeit flexibel und selbstandig TRAINING

anwenden zu konnen:

Einleitung: Gedanken und Fakten zum Thema Wut und Arger;

Ubung 1: Atemiibung mit Affirmationen und Autogenem Training: Lass Deine Wut los (10 min.);

Ubung 2: Meine Wut transformiert sich: Intensive Entspannung mit der P&A Methode (30 min.);

Ubung 3: Atemiibung akut- fiir das schnelle Anger Management Training zwischendurch - Kurziibung zur Selbstberuhigung bei
akuten Wutgefuhlen (5 Min.);

Ubung 4: PMR akut - Kurziibung Hande und Arme- schnell und gezielt runter kommen mit progressiver Muskelentspannung (5
Min.);

Ubung 5: PMR akut - Kurziibung Schultern- schnell und gezielt runter kommen mit progressiver Muskelentspannung (5 Min.);
Ubung 6: PMR akut - Kurziibung Beine- schnell und gezielt runter kommen mit progressiver Muskelentspannung (5 Min.);

Es stehen 2 Versionen zur Verfugung mit je einer mannlichen und einer weiblichen anleitenden Stimme.

Finden Sie in positive Energie zuriick durch einen konstruktiven Umgang mit Wut und Arger mit dem Anger Management Training
von SyncSouls.

Spielzeit 118 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-anger-management-training-wut-loslassen-lernen.asp
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YOGA MUSIC

healing music for yoga practice, body and mind, good energy, relaxed

atmosphere & meditation
Erscheint: 22.06.2015

19

CONOUITDNWN -
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

ausgewahlte Titel fur lhre tagliche Yoga Sitzung:

. Sun Salutation 1 - Yoga music & the sun salute
. Sun Salutation 2 - Yoga music & the sun salute
. Yoga Music & Zen Sounds

. Indian Temple Feeling

. Yoga Music & crushing waves - healing sounds
. Deep in Tibet - be one with your body

. Yoga music & empathy

. Healing by the riverside

Yoga Musik & Zen Sounds 2

Asien Healing Chant - get your Energy

Heart of Asia - far east Yoga music

Into the Temple - experience the spirit

Calm down and relax - breath

The beauty state - deep relaxation

Clear your Mind: Under Water walk

Yoga Nature: Forrest & Meadow

Journey to your inner self

Lift Your Spirit: Solo Saxophone in Nature & Windchimes

Bonus Track:
1 hour Meditation: for deep relaxation yoga and total healing

Spielzeit 132 min.| Download

Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-yoga-musik-mit-morgengruss.asp
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healing music for yoga practice, body and mind,
good energy, relaxed atmosphere & meditation
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SYNCSOULS AUDIOPILLE - ABNEHMEN UND SCHLANK BLEIBEN

Wirkstoffe: Fakten zu Ubergewicht, Affirmationen, PMR, Autosuggestion, 4 |
Reflexion, 432 Hz Musik

Erscheint: 18.06.2015

Uberlegen Sie auch haufig, abzunehmen und schlank zu bleiben? Da ist der groBe
Vorsatz, morgen fange ich an... Und nach ein paar Tagen ist alles wieder beim
Alten, oft bedingt durch Stress oder einfach den Alltag. Die guten Vorsatze dahin.
Wie kann ich den Prozess des Abnehmens starten und mich mental trainieren, ,,am
Ball zu bleiben®. Wie kann ich meinen anfanglich tragen Korper durch meinen Geist

Tag fiir Tag zu kontrollierter Erndhrung und Bewegung bringen? Wie kann ich das i i
zum Automatismus werden lassen? S nCSOUIS AUlePllle

_Abrolat
Diesmann

Abnehmen und schiank bieiben

Mit dieser AudioPille von SyncSouls werden Sie in ein gesundes Leben in einem
schlanken Korper begleitet. |hre schlechten Essgewohnheiten, mentalen Blockaden,
Selbstzweifel und ,,der innere Schweinehund* werden mit einer einzigartige
Kombination von Wirkstoffen bekampft.

Diese AudioPille ist ein mentales Trainingsprogramm, welches Ihren Abnehmprozess
optimal begleitet und besteht aus 5 Kapiteln:

1. Sie bekommen Fakten zum Thema Ubergewicht: Was macht lang andauerndes Ubergewicht mit meinem Korper; welche
Risiken gehe ich ein, wenn ich ubergewichtig bleibe;

2. Der Prozess beginnt! Affirmationen zur mentale Starkung des Entschlusses: ich will Abnehmen! Anzuwenden mindesten 1
Woche vor dem aktiven Abnehmen taglich;

3. Abnehmprozess - Ich lerne umzudenken: Affirmationen fur mein neues gesundes Ernahrungs- und Bewegungsverhalten mit
PMR. Den Abnehmprozess begleitend einzunehmen;

4. Glucklich in einem schlanken Korper: Wohlfuhl- Affirmationen und Tiefenentspannung mit Autogenem Training. Anzuwenden
nach ersten Erfolgen;

5. Naschen stoppen! Mentale Ubung fiir Zwischendurch gegen akute Naschanfalle und bei Naschgefahr;

Zusammensetzung dieser SyncSouls Audio Pille:

10% aufklarende Fakten zum Thema Ubergewicht & Korper

15% Reflexionsubungen,

25% selbststarkende Affirmationen,

10% Tiefenentspannte Autosuggestion,

20% Progressive Muskelentspannung,

20% regenerierende Entspannungsmusik in 432 HZ;

Es stehen 2 Versionen zur Verfugung: eine mannliche und weibliche anleitende Stimme.

Spielzeit 120 min.| Download | ! BESTSELLER !

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-audiopille-abnehmen-und-schlank-bleiben.asp
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PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG FUR KINDER

bei Nervositat und innerer Anspannung, zur Starkung des Immunsystems
Erscheint: 02.06.2015

Kindgerechte Einleitung & Phantasiereise uber das Meer mit Progressiver
Muskelrelaxation (PMR)

Ist Ihr Kind manchmal gestresst von der Schule, vom Lernen, vom Streit mit lhnen
als Elternteil, Geschwistern oder Freunden? Oder es hat vielleicht Angst vor
irgendetwas und ist total angespannt und genervt? Was macht |hr Kind dann? Wohin
mit der ganzen Anspannung?

Dieses Horbuch bringt Ihrem Kind und Ihnen das Entspannungsverfahren PMR naher:

1. In einer einmaligen kindgerechten Anleitung konnen Sie mit lhrem Kind
zusammen den Sinn und Zweck dieses anerkannten Trainings erkennen und werden
neugierig gemacht, PMR einmal anzuwenden.

2. Um den Einstieg fur Kinder in dieses Verfahren zu erleichtern, hat SyncSouls
einige gezielte Ubungen der PMR herausgegriffen und mit einer schonen
Phantasiereise kombiniert. Kinder erlernen so erfahrungsgemabl eine
Entspannungsmethode sehr leicht, mit viel Freude und ganz spielerisch.

Kindgerechte Einleitung & Phantasiereise
uber das Meer mit Progressiver Muskelrelaxation

Progressive Muskelentspannung
fur Kinder

Die Progressive Muskelrelaxation (auch Progressive Muskelentspannung genannt), wurde in den 20er Jahren von dem
amerikanischen Arzt und Professor Edmund Jacobson entwickelt. Er erkannte, dass durch das gezielte An- und Entspannen
einzelner Muskelgruppen der Mensch in der Lage ist, seinen Korper in eine tiefe Entspannung zu versetzen. Mittlerweile ist
dieses Verfahren fur fast alle Altersgruppen etabliert und von den Krankenkassen anerkannt .

In unserer leistungsorientierten Zeit ist bei Kindern immer haufiger eine psychische und physische Anspannung zu beobachten.
So kann es fur Kinder forderlich sein, wenn sie schon fruh die PMR erlernen. Denn dadurch ist Ihnen die Moglichkeit gegeben,
diese Entspannungsmethode gezielt, z.B. auch in ihrem Schulalltag einzusetzen und nachhaltig zu entspannen.

PMR wirkt bei regelmaliger Anwendung z.B. positiv gegen: Konzentrationsstorungen, Schlafstorungen, Verspannungen,

Schulstress, Kopfschmerzen und Angste.
Spielzeit 29 min.| Download

Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-progressive-muskelentspannung-fuer-kinder.asp
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11 MINUTEN WOHLFUHL-AFFIRMATIONEN - FUR EINEN GUTEN START IN DEN TAG

Tiefenentspannung ganz einfach

Erscheint: 16.04.2015 M

Abrolat
Diesmann

Den Tag positiv und zuversichtlich starten. Schlecht getraumt? Schlecht geschlafen?
Oder schon gestresst von dem, was lhnen heute bevorsteht?

zuversichtlich angehen. Raumen Sie fur 11 Minuten lhre Gedanken auf und reinigen r

Mit diesen Wohlfuhl-Affirmationen konnen Sie lhren Tag mental gestarkt und
Sie Ihren Geist fur den heutigen Tag.

Diese kurze Tiefenentspannung vor dem Alltag am Morgen hilft, den Korper und TIEFENENTSPANNUNG GANZ EINFACH!
Geist zu erden, zu synchronisieren und mit positiver Energie zu fullen. - hod SO

SyncSouls entwickelte speziell fur diesen Zweck die 3-7-1 Methode. Sie werden in 3 FUREINEN GUTEN START IN DEN TAG
Minuten mit einer Atemubung in einer tiefen Entspannung gefuhrt und sind dann | | =1\
ganz bei sich angekommen. Die Affirmationen im Anschluss wirken flr 7 Minuten mit

all ihren heilenden und stimulierenden Kraften. Am Ende werden Sie 1 Minute sanft

wieder in das Hier und Jetzt zuruckgefuhrt.

Bei "11 Minuten Tiefen-Entspannung ganz einfach” haben Sie die Moglichkeit zwischen einer mannlichen und einer weiblichen
anleitenden Stimme zu wahlen. Dem einen fallt die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen
inspiriert die weibliche ruhige Stimmlage. Entscheiden Sie selbst.

Sehr gut geeignet nach dem Aufwachen und vor dem Aufstehen. Heute wird ein guter Tag!

Spielzeit 37 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-11-minuten-wohlfuehlen-guter-start-in-den-tag.asp
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SYNCSOULS AUDIOPILLE - SCHMERZEN LINDERN

Wirkstoffe: Wissenswertes, Schmerzreduktion durch Atemtechniken,
PMR, Autogenes Training, Phantasiereise, 432 Hz Musik

Erscheint: 09.04.2015

Leiden Sie unter (chronischen) Schmerzen, wie z.B. Ruckenschmerzen,
Bauchschmerzen, Kopfschmerzen?

_Abrolat
Diesmann

Syncsouls hat mit der AudioPille "Schmerzen lindern” ein Modul geschaffen, m
Schmerzzustande zu lindern oder auch ganz zu bewaltigen. o

Nutzen Sie hierzu die folgenden beiden Ubungen: "Atmung in den Schmerz" und die i i
Imaginationsreise "Phantasiereise: Reise auf einer Wolke - den Schmerz loslassen”. S nCSOUIS AUdIOPI"e
AnschlieBend erhalten Sie eine Klangmassage-Behandlung mit 432 Hz Musik und
Klangschalen, die ohne textliche Anleitung heilend auf den Schmerz wirkt.
Unterstutzen Sie ihren Korper effektiv in der Schmerzbewaltigung. Ob chronischer
oder akuter Schmerz, wenden Sie die Ubungen so haufig wie moglich an, um eine
Nachhaltige Wirkung zu erlangen.

Schmerzen lindern

Tu Dir Etwas Gutes! Hor' doch eine AudioPille von SyncSouls ;)

Die SyncSouls AudioPille ist ein akustisches Arzneimittel oder auch Heilmittel und ist komplett frei von Arzneistoffen. Sie wirkt
nur auf naturlichem Wege, ohne chemische Zusatzstoffe, namlich durch Dich selbst!

Das Horen dieser AudioPille bewirkt eine positive Veranderungen des subjektiven Schmerzempfindens und dient zur Linderung
von Schmerzen. Oder sie fuhrt in eine vermehrte Akzeptanz und neuer Gelassenheit, mit chronischem Schmerz umgehen zu
lernen. Ziel ist es, Dich in Entspannung zu fuhren, Beschwerden zu lindern, Gesundheit zu fordern, Dich glucklicher und
ausgeglichener zu machen.

Aber woraus genau ist diese SyncSouls AudioPille "Schmerzen lindern” zusammengesetzt? Welche Wirkstoffe enthalt sie? Ganz
einfach beschrieben auf dem folgenden Beipackzettel ;-):

5% Fakten zum Thema Schmerzen;

20% Atemtechniken;

15% Progressive Muskelentspannung;

20% Autogenes Training;

20% entspannende, schmerzlindernde Phantasiereise;

20% regenerierende Entspannungsmusik in 432 HZ.

Es stehen 2 Versionen zur Verfugung: eine mannliche und weibliche anleitende Stimme. Bitte halten Sie sich ca. 25 Minuten frei
fur die Anwendung.
Einzunehmen bei Bedarf und bis zu 3 Mal - Aber bitte nicht beim Autofahren.

Spielzeit 64 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-syncsouls-audiopille-schmerzen-lindern-schmerz-lass-nach.asp
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11 MINUTEN SONNENSCHEIN - TIEFENENTSPANNUNG GANZ EINFACH!

Aufwarmen und Energie tanken in der strahlenden Sonne - Traumreise,
Autogenes Training - mit der 3-7-1 Methode

Erscheint: 02.04.2015

Sonnenschein! Legen Sie sich mit diesem Horbuch fur 11 Minuten in Gedanken in die
warmen Sonnenstrahlen eines Sommertages. Lassen sie Licht herein und laden Sie
mit neuer Energie der Sonne zugewandt auf.

Eine kurze Tiefenentspannung im Alltag hilft den Korper und Geist zu
entschleunigen, erneut zu synchronisieren und mit neuer Energie zu fullen.

Syncsouls entwickelte speziell fur diesen Zweck die 3-7-1 Methode. Sie werden in 3 Traumreise, Autogenes Training
Minuten langsam aus dem reellen Jetzt um Sie herum mit einer Aufus 1 Enerale taiken b der ckrahlanden's
Imagination/Traumreise herausgefuhrt. Nach 3 Minuten sind sie in einer tiefen il il bl Sl b
Entspannung, weit weg vom Jetzt angekommen. Diese wirkt dann fur 7 Minuten mit 1 1 MlNUTEN SONNENSCHE'N
all ihren heilenden und stimulierenden Kraften. Bevor Sie eventuell einschlafen oder

die Kontrolle uber Ihr Bewusstsein verlieren (wie bei der Hypnose), werden Sie 1

Minute sanft wieder in das Hier und Jetzt zuruckgefuhrt.

Die Kombination von Phantasiereise mit autogenen Trainingselementen erleichtert vielen Menschen den Einstieg in die Welt der
Entspannung. Vielleicht werden Sie dadurch neugierig, einmal ein klassisches Entspannungsverfahren wie das Autogene Training
selbststandig zu erlernen. Oder Sie bleiben bei dieser Kombination von Phantasiereise mit formelhafter Unterstutzung aus dem
Autogenen Training und schaffen sich so eine Einstiegshilfe, um regelmalig fur Entspannung mit diesem Verfahren fur sich in
ihrem Leben zu sorgen.

Bei "11 Minuten Tiefen-Entspannung ganz einfach” haben Sie die Moglichkeit zwischen einer mannlichen und einer weiblichen
anleitenden Stimme zu wahlen. Dem einen fallt die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen
inspiriert die weibliche ruhige Stimmlage. Entscheiden Sie selbst.

SyncSouls wiunscht Ihnen nun mit seiner 11 Minuten Tiefen-Entspannung ganz einfach - die 3-7-1 Methode viel SpaB und Erfolg
beim Einstieg in die Welt der Entspannung!

Spielzeit 37 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-11-minuten-sonnenschein-tiefenentspannung-ganz-einfach.asp
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SYNCSOULS AUDIOPILLE - STOP ALKOHOL

Wirkstoffe: Fakten zu Alkohol & Korper, Reflexionsiibungen,
Autosuggestion, Affirmationen, Meditation, 432 Hz Musik

Erscheint: 13.03.2015

Ich trink zu viel... Ich trink zu oft...
Uberlegen Sie auch haufig, den Alkohol ganz aus lhrem Leben zu verbannen oder
den Alkoholkonsum zumindest zu reduzieren?

Abrolat

SyncSouls Diesmann

Mit dieser AudioPille von SyncSouls werden Sie in ein gesundes Leben ohne Alkohol

begleitet. Ihr Alkoholkonsum wird durch eine einzigartige Kombination von i i
Wirkstoffen gezielt bekampft: S nCSOUIS AUdIOPI"e
1. Sie bekommen zunachst theoretische Informationen zum Thema STOP ALKOHOL
Alkoholmissbrauch z.B. Was passiert mit meinem Korper bei Alkoholkonsum, welche

Symptome und Erkrankungen treten auf.

2. Im zweiten Kapitel werden Sie mit einem Selbstreflexion- und

Selbstkontrollprogramm an die Gewohnheiten und Ursachen ihres Alkoholkonsums

herangefiuhrt, um dann in einer auch taglich anwendbaren zielgerichteten

Affirmations- und Meditationsubung ihren Weg ohne Alkohol im Alltag zu gestalten. Und zum Schluss erhalten Sie "Kurze

Affirmationen Stop Alkohol fur Zwischendurch” zur weiteren Hilfe fur Ihren alkoholfreien Tag.
Tu Dir etwas Gutes! Hor' doch eine AudioPille von SyncSouls ;)

Die SyncSouls AudioPille ist ein akustisches Arzneimittel oder auch Heilmittel und ist komplett frei von Arzneistoffen. Sie wirkt
nur auf naturlichem Wege, ohne chemische Zusatzstoffe, namlich durch Dich selbst!

Das Horen dieser AudioPille bewirkt eine positive Veranderungen Deines subjektiven Empfindens - und fuhrt so zu einer objektiv
messbaren Veranderung Deiner geistigen & korperlichen Funktionen. Ziel ist es, Dich in Entspannung zu fuhren, Beschwerden
und Stress zu lindern, Blockaden zu losen, Gesundheit zu fordern, Dich glucklicher und ausgeglichener zu machen.

Je nach Einsatzgebiet und Symptomen werden verschiedene Wirkstoffe miteinander individuell kombiniert, um einen optimalen
Effekt und Heilungsprozess zu erreichen.

Aber woraus genau ist diese SyncSouls Audio Pille "Stop Alkohol” speziell zusammengesetzt? welche Wirkstoffe enthalt sie? Ganz
einfach beschrieben auf dem folgenden Beipackzettel ;-):

10% aufklarende Fakten zum Thema Alkohol & Korper,

15% Reflexionsubungen,

25% selbststarkende Affirmationen,

10% Tiefenentspannte Autosuggestion,

20% gezielte Meditation,

20% regenerierende Entspannungsmusik in 432 HZ;

Es stehen 2 Versionen zur Verfugung: eine mannliche und weibliche anleitende Stimme. Bitte halten Sie sich bis zu ca 25 Minuten
frei fur die Anwendung.

Einzunehmen taglich bis zu 3 Mal - Aber bitte nicht beim Autofahren.

Und: zu Risiken und Nebenwirkungen mussen Sie Ihren Arzt oder Apotheker bei dieser Pille ausnahmsweise nicht befragen ;)

Wir wunschen viel Erholung und Erfolg auf lhrem Wege "weg vom Alkohol".

Spielzeit 86 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-syncsouls-audiopille-stop-alkohol-gesundes-leben-ohne-alkohol.asp
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SYNCSOULS AUDIOPILLE - INNERE UNRUHE BEENDEN

Wirkstoffe: Selbstberuhigung, Imagination, Autogenes Training, | 1 |

Atemtechnik, 432 Hz Musik /—\

Erscheint: 12.03.2015

Sie sind oft innerlich aufgewduhlt, rastlos, unruhig, haben Quicktemper?

Mit dieser AudioPille von SyncSouls konnen Sie in solchen Momenten zurtick zu Ruhe
und Gelassenheit finden. lhre Unruhe wird durch eine einzigartige Kombination von ?—Q
Wirkstoffen (verschiedene Entspannungstechniken & Klange) gezielt bekampft. Sie

konnen wieder entspannt durchatmen und erhalten frische Energie. S I‘ICSOU'S Aud|0P|"e

Tu Dir Etwas Gutes! Hor' doch eine AudioPille von SyncSouls ;)

Abrolat
Diesmann

Die SyncSouls AudioPille ist ein akustisches Arzneimittel oder auch Heilmittel und ist

komplett frei von Arzneistoffen. Sie wirkt nur auf naturlichem Wege, ohne

chemische Zusatzstoffe, namlich durch Dich selbst!

Das Horen dieser AudioPille bewirkt eine positive Veranderungen Deines subjektiven

Empfindens - und fuhrt so zu einer objektiv messbaren Veranderung Deiner geistigen & korperlichen Funktionen. Ziel ist es, Dich
in Entspannung zu fuhren, Beschwerden und Stress zu lindern, Blockaden zu losen, Gesundheit zu fordern, Dich glucklicher und
ausgeglichener zu machen.

Je nach Einsatzgebiet und Symptomen werden verschiedene Wirkstoffe miteinander individuell kombiniert, um einen optimalen
Effekt und Heilungsprozess zu erreichen.

Aber woraus genau ist diese SyncSouls AudioPille "Innere Unruhe Beenden” zusammengesetzt? Welche Wirkstoffe enthalt sie?
Ganz einfach beschrieben auf dem folgenden Beipackzettel ;-):

25% Selbstberuhigung mit entspannendem Autogenen Training;

25% traumhafte Imagination;

10% hochwirksame Affirmationen;

10% Atemtechnik;

25% regenerierende Entspannungsmusik in 432 HZ;

und 5% heilende Naturgerausche;

Es stehen 2 Versionen zur Verfugung wahlweise mit mannlicher und weiblicher anleitenden Stimme. Bitte halten Sie sich ca. 25
Minuten frei fur die Anwendung.

Einzunehmen taglich bis zu 3 Mal - Aber bitte nicht beim Autofahren.

Und: zu Risiken und Nebenwirkungen mussen Sie Ihren Arzt oder Apotheker bei dieser Pille ausnahmsweise nicht befragen ;)

Wir wunschen viel Erholung und einen wunderschonen Horgenuss!

Spielzeit 64 min.| Download | ! BESTSELLER !

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-syncsouls-audiopille-innere-unruhe-beenden-quicktemper-besiegen.asp
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DIE FARBEN DES FRUHLINGS

Spaziergang durch die erbliihende Natur, eine traumhafte Phantasiereise
mit der P&A Methode

Erscheint: 19.02.2015

Begeben Sie sich fur 30 Minuten in Gedanken auf eine wunderschone Reise durch die
wiedererwachende, heimische Natur. Wandern Sie durch StraBen mit weil3-rosa
Kirschbaumen und in einen Park mit einem Heer aus bunten Krokussen. Entspannen
Sie mit Progressiver Muskelentspannung unter einer wei bluhenden Kastanie und
mit dem Autogenen Training an einem frischen See und einem weiten, gelben
Rapsfeld. Erleben Sie lhren personlichen Fruhling.

Das Fruhling und die erbluhende Natur losen in uns positive Gedanken wie
Vorfreude, Lebenslust, Hoffnung sowie Fruchtbarkeit (im weitesten Sinne) und
Vorstellungen von Neubeginn aus. Diese starkenden Vorstellungsbilder -
Imaginationen - fordert die heilsamen Krafte in uns selbst. Die Konzentration auf
unsere eigenen Heilkrafte durch starkende Bilder in Phantasiereisen kann unser
emotionales und geistiges Gleichgewicht im Alltag stabilisieren.

3 a' L 7 4
R G S

Spaziergang durch die erbliihende Natur

Progressive Muskelentspannung & Autogenes Training

eine traumhafte Phantasiereise

DIE FARBEN DES FRUHLINGS

SyncSouls hat "Die Farben des Fruhlings” entwickelt. Dieses ist eine wohlkomponierte und erprobte Phantasiereise durch
farbenfrohe heimische Landschaften, verbunden mit Techniken der Progressiven Muskelentspannung & des Autogenen Trainings
(P&A Methode). Mit dieser einmaligen Kombination zweier anerkannter Entspannungsverfahren in dieser Phantasiereise konnen
Sie nachhaltig zur Ruhe und Ausgeglichenheit in den verschiedensten Lebenssituationen kommen.

Durch die ruhige, klare Stimme (2 Stimmen wahlbar) und die raumlichen, sanften Klange gelangen Sie schnell in eine tiefe

Entspannung.
Spielzeit 60 min.| Download

Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-farben-des-fruehlings-traumhafte-phantasiereise.asp
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11 MINUTEN FRUEHLING - TIEFENENTSPANNUNG GANZ EINFACH!
Friihlingserwachen an einem Friihlingstag - Traumreise, Autogenes ' e ry.a
Training - mit der 3-7-1 Methode \..,\‘7' 5

Erscheint: 12.02.2015

Fruhlingserwachen! Begeben Sie sich mit diesem Horbuch fur 11 Minuten in
Gedanken auf einen Fruhlingsspaziergang. Geniessen Sie die ersten warmen
Sonnenstrahlen und das Erwachen der Natur. Laden Sie auf mit neuer Energie und
laufen Sie hinein - in den Fruhling.

Abrolat
Diesmann

Eine kurze Tiefenentspannung im Alltag hilft den Korper und Geist zu R

entschleunigen, erneut zu synchronisieren und mit neuer Energie zu fiillen. [IEFENENTSPANNUNG GANZ EINFACH!
Traumreise, Autogenes Training

Syncsouls entwickelte speziell fur diesen Zweck die 3-7-1 Methode. Sie werden in 3 T : T

Minuten langsam aus dem reellen Jetzt um Sie herum mit einer Frhlingserwachen an emem.!:rUhlmgStag

Imagination/Traumreise herausgefuhrt. Nach 3 Minuten sind sie in einer tiefen 1 1 N”NUTEN FRU H Ll NG

Entspannung, weit weg vom Jetzt angekommen. Diese wirkt dann fur 7 Minuten mit

all ihren heilenden und stimulierenden Kraften. Bevor Sie eventuell einschlafen oder

die Kontrolle uber Ihr Bewusstsein verlieren (wie bei der Hypnose), werden Sie 1 Minute sanft wieder in das Hier und Jetzt

zuruckgefuhrt.

Die Kombination von Phantasiereise mit autogenen Trainingselementen erleichtert vielen Menschen den Einstieg in die Welt der
Entspannung. Vielleicht werden Sie dadurch neugierig, einmal ein klassisches Entspannungsverfahren wie das Autogene Training
selbststandig zu erlernen. Oder Sie bleiben bei dieser Kombination von Phantasiereise mit formelhafter Unterstutzung aus dem
Autogenem Training und schaffen sich so eine Einstiegshilfe, um regelmaRig fur Entspannung mit diesem Verfahren fur sich in
ihrem Leben zu sorgen.

Bei "11 Minuten Tiefen-Entspannung ganz einfach” haben Sie die Moglichkeit zwischen einer mannlichen und einer weiblichen
anleitenden Stimme zu wahlen. Dem einen fallt die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen
inspiriert die weibliche ruhige Stimmlage. Entscheiden Sie selbst.

SyncSouls wiunscht Ihnen nun mit seiner 11 Minuten Tiefen-Entspannung ganz einfach - die 3-7-1 Methode viel SpaB und Erfolg
beim Einstieg in die Welt der Entspannung!

Spielzeit 37 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-11-minuten-fruehling-tiefenentspannung-ganz-einfach.asp
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BADEWANNEN CHILLOUT

Musik fiir die Badewanne: Coole Sounds - Entspannungsmusik - Wellness
Spa Music

Erscheint: 06.02.2015

Der optimale Sound fur die Badewanne: Coole Sounds & Rhythmen, sanften Klangen
und entspannenden Melodien. Diese Compilation beinhaltet 16 abwechslungsreiche
Titel, sorgsam zusammengestellt aus den Genres Chillout, Deep House, Wellness- &
Entspannungsmusik.

Sehr relaxed, um im warmen Bade zu entspannen aber auch groovy genug, um nicht
einzuschlafen ;)
Eben: Badewannen Chillout. Ein schaumendes Vergnugen wunscht SyncSouls.

Spielzeit 132 min.| Download
Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-badewannen-chillout-wellness-spa-
sounds-entspannungsmusik.asp

Coole Sounds - Entspannungsmusik - Wellness Spa Music

BADEWANNEN
CHILLOUT
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ENTSPANNUNG FUR DIE HALSWIRBELSAULE

Wohltuende Ubungen zur Dehnung, Lockerung und Stirkung der Schulter-
und Nackenmuskulatur bei Bildschirmarbeit

Erscheint: 05.02.2015

Der obere Schulter-Nackenbereich ist bei langerer Bildschirm- oder
Schreibtischarbeit meist einer ungesund angespannten Haltung ausgesetzt. Daher ist
es wichtig, ofter kleine Pausen vor dem Bildschirm einzulegen und ein paar
lockernde Ubungen zu absolvieren, damit einer dauerhaften Verhartung der
Muskulatur in diesem anfalligen Bereich vorgebeugt wird.

SyncSouls hat ein paar kurze und effektive Entspannungs- und Lockerungsubungen -
aber auch starkende Ubungen - fiir die Schulter- und Nackenmuskulatur entwickelt,
die Sie uberall, am Arbeitsplatz bei Bildschirmarbeit und in jeder Alltagssituation
(nur nicht wahrend des Autofahrens) anwenden konnen.

Um muskularen Verhartungen und Unbeweglichkeit vorzubeugen, nutzen Sie die
folgenden einfach anwendbaren und hochwirksamen Ubungen:

1. Drei Ubungen zur Dehnung und Entspannung der Schulter- und Nackenmuskulatur;
2. Ubung zur Dehnung und Kraftigung der Schulter- und Nackenmuskulatur;

P

Abrolat
Diesmann

5 O ))
Wohltuende Ubungen zur Dehnung

Lockerung und Starkung der Schulter- und
Nackenmuskulatur bei Bildschirmarbeit

ENTSPANNUNG HALSWIRBELSAULE

3. Ubung zur Lockerung von Verspannungen im Nackenbereich und Starkung der Halswirbelsaule;

Im Anschluss haben Sie die Moglichkeit, alle Ubungen in einem Durchlauf (ca 20 min) zu absolvieren.

Spielzeit 42 min.| Download

Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-halswirbelsaeule-nacken-entspannung-bei-bildschirmarbeit.asp



http://www.syncsouls.de/angebot-halswirbelsaeule-nacken-entspannung-bei-bildschirmarbeit.asp
http://www.syncsouls.de/angebot-halswirbelsaeule-nacken-entspannung-bei-bildschirmarbeit.asp
http://www.syncsouls.de/angebot-halswirbelsaeule-nacken-entspannung-bei-bildschirmarbeit.asp

ENTSPANNUNG FUR DIE AUGEN

Wohltuende Ubungen zur Lockerung und Stiarkung der Augenmuskulatur
bei Bildschirmarbeit

Erscheint: 30.01.2015

Einfach mal fur ein paar Minuten zwischendrin "abschalten” und "neu justieren”!
Heutzutage ist Bildschirmarbeit ein alltaglicher Vorgang und belastet unsere Augen
in viel hoherem MaBe, als es in fruheren Zeiten in Arbeitsprozessen der Fall war. Die
Augen werden durch stundenlang fokussierte Bildschirmarbeit stark gefordert und
die Augenmuskulatur ist sehr angespannt. Um eine Uberanstrengung des Auges und
einer Sehkraftverschlechterung vorzubeugen, empfiehlt Ihnen SyncSouls einige
Ubungseinheiten zur Entspannung der Augen und der Augenmuskulatur. Diese
einfachen und effektiven Methoden konnen Sie uberall anwenden, am Arbeitsplatz
bei Bildschirmarbeit und in jeder Alltagssituation (nur nicht wahrend des
Autofahrens).

Sie erhalten 3 Ubungseinheiten, mit denen Sie nicht nur lhre Augen entspannen:
Ubungseinheit 1: Drei kleine Kurzubungen zur Augenentspannung;

Ubungseinheit 2: Drei Ubungen zur Entspannung und Starkung der Augenmuskulatur;
Ubungseinheit 3: Kleine Verwohnmassage der Augenmuskulatur im AuBen.

Viel SpaB und Entspannung wunscht lhnen SyncSouls mit "Entspannung fur die Augen”.

Spielzeit 22 min.| Download

Horproben und Weiteres:

-
_Abrolat |
Diesmann |

Wohltuende Ubungen
zur Lockerung und Starkung
der Augenmuskulatur bei Bildschirmarbeit

ENTSPANNUNG FUR DIE AUGEN

http://www.syncsouls.de/angebot-augen-entspannung-bei-bildschirmarbeit.asp
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EMPATHIE PLUS

3 meditative Ubungen fiir die Forderung lhrer emotionalen und
kognitiven Empathiefahigkeit
Erscheint: 30.01.2015

“Abrolat
Diesmann

®

Empathie ist ein Begriff, der sehr vielschichtig ist, der viele Definitionen kennt und
mit unterschiedlichen Teilaspekten besetzt ist. Empathie ist auBerdem in vielen

Entwickeln Sie Empathie. Entdecken Sie Ihr mitfuhlendes Mitgefuhl und schulen Sie
die Fahigkeit wahrzunehmen, was in dem anderen vorgeht. * *

unterschiedlichen Arbeitsfeldern auch sehr unterschiedlich relevant. Allgemein wird

Empathie als ,,Mitgefuihl“ in der Gesellschaft definiert, was die emotionale Ebene 3 meditative Ubun,gen fir
von Empathie beschreibt. Jedoch wird mittlerweile gerne der Empathie Begriff ein die Forderung lhrer emOt.]OPa'e.n
wenig differenzierter betrachtet und zwei Ebenen naher definiert bei dem Gebrauch und kogmtlven Empathlefahlgkelt

des Wortes Empathie: die kognitive Ebene von Empathie und die Emotionale Ebene +
von Empathie. EMPATHIE

Mit diesem Horbuch erhalten Sie 3 meditative Ubungen, um Ihre Empathiefahigkeit
auf diesen 2 Ebenen zu fordern:

Einleitung: Was ist eigentlich Empathie?

Schulung der emotionalen Empathie:

Ubung 1: Ich 6ffne mein Herz - meditative Empathietibung fiir mein Selbst und meinen eigenen Zugang zu Liebe und Mitgefiihl in
mir;

Ubung 2: Ich 6ffne mein Herz - meditative Empathielibung fiir das Mitgefiihl zu meinen Mitmenschen;

Schulung der kognitiven Empathie:

Ubung 3: Ich o ffne mein Herz und meinen Verstand - meditative Empathieu”bung fu''r das Verstehen lernen meines

Gegenu bers.

Fordern Sie |hre Fahigkeit fur ein besseres Miteinander, fur ein besseres Selbstverstandnis sowie fur gemeinsame
Kompromissfindungen und bessere Vereinbarungen.

Sie haben die Moglichkeit, zwischen einer mannlichen und einer weiblichen anleitenden Stimme zu wahlen. Dem einen fallt die
Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche ruhige Stimmlage. Entscheiden
Sie selbst.

Spielzeit 80 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-empathie-plus-empathiefaehigkeit-foerdern.asp
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ENTSPANNT SEIN ZIEL ERREICHEN

2 Mentale Ubungen fiir die Reflexion, Fokussierung und Erreichung lhrer
Ziele

Erscheint: 15.12.2014

Ziele im Leben zu haben ist wichtig fur sinnhaftes Gestalten, Selbstwert und
Lebensqualitat. Manchmal verliert man sein Ziel aus den Augen, wird mude vom
eigenen Kampf dahin zu kommen. Viele Steine, die einem scheinbar auf der
Verfolgung seiner Ziele in den Weg gelegt werden, mussen uberwunden oder aus
dem Weg geraumt werden.

Syncsouls bietet Ihnen zwei Methoden zur (Re-) Fokussierung lhrer Ziele an, in
denen Sie sie innerlich visualisieren, entspannt uberdenken und in einer Meditation -
reflektieren kénnen. Stimmen Sie sich neu auf Ihrer Ziele ein. 2 Mentale Ubungen fiir die Reflexion,
1. Mentale Ubung 1: Visualisieren meines Ziels mit entspannter Reflexion und Fokussierung und Erreichung Ihrer Ziele
Fokussierung - 20 min.;
2. Mentale Ubung 2: Reflektieren und Visualisieren meines Ziels mit meinem inneren ENTSPANNT SE'N ZlEL ERRE|CHEN
Team - 17 min.;

3. Mentale Ubung reine Meditationsmusik zur freien Reflexion und Visualisierung
lhrer Ziele - 20 min.;

Glauben Sie an sich und ihre Ziele, bundeln Sie Ihre Energien und Erfahrungen zu deren Erreichung und wenden Sie diese
Methode in ihrem Alltag an. Sie werden bemerken, dass Sie mit diesen mentalen Ubungen ihren Zielen Stiick fur Stiick naher
rucken konnen.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen und einer weiblichen anleitenden Stimme zu wahlen. Dem einen fallt die
Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche ruhige Stimmlage. Entscheiden
Sie selbst.

Spielzeit 97 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-entspannt-sein-ziel-erreichen-mentale-uebungen.asp
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DAS OM UND DEIN MANTRA

Entspanne und Besinne Dich - im Tempel des inneren Gliicks - mit Deiner
Om-Sitzung

Erscheint: 27.11.2014

Nimm teil an einer Om-Sitzung: Tritt ein in den Tempel des inneren Glucks,
schwinge in Resonanz, tritt besonnen und gelassen in die Welt hinaus...

Versetzen Sie sich durch die Schwingung lhrer eigenen Stimme und der Offnung lhres
Resonanzraumes im Brustkorb in einen Zustand der tiefen Entspannung...

Es ist eigentlich ganz einfach: Damit Sie sich wieder sammeln konnen, sich erden,

brauchen Sie nur lhre Stimme, ein Sie gerade betreffendes Mantra und dieses & S e e 7;
Hérbuch. TR TER A AT A=
SyncSouls hat eine "Om-Sitzung Aktiv" mit Anleitung und Ubung produziert, in der DEI MANTRA
Sie lhren eigenen transzendenten Urklang finden und sich mit dem Universum =

synchronisieren konnen. Mit Ilhrem Om verinnerlichen Sie dann Ihr Mantra, z.B. Entspanne und Besinne Dich - im Tempel des Inneren Gliicks
einen positiven Satz oder Zustand oder eine Kernaussage, zu der Sie stehen . Deine Om—Sitzung

(naturlich aber auch ein mantrischer Satz in Sanskrit).

Sie gelangen durch das aktive Mitmachen auf eine hohere Schwingungsebene,

erlangen nach 20 Minuten tiefe Entspannung, ihre Seele erfahrt Reinigung und Ausgeglichenheit und sie haben lhren guten
Vorsatz verinnerlicht.

Die buddhistischen Monche benutzen ihre Stimme und somit auch ihr Gehor fur eine tiefe Entspannung. Diese kann sich uber
Stunden hinziehen, muss es aber nicht. Bei uns sind es 20 Minuten.

Unsere Om-Sitzung ist um den Jahreston (Om-Ton - 136,1 HZ mit Kammerton 432,1 Hz) komponiert und schwingt auf der
Stimmung des Erdentons. Dieses Schwingung wirkt angenehm beruhigend auf den gesamten Korper, im medizinischen Sinn
sedierend.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen (erster Titel) und einer weiblichen (zweiter Titel) anleitenden Stimme zu
wahlen. Dem einen fallt die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche
ruhige Stimmlage. Entscheiden Sie selbst.

Desweiteren liegt die Om-Sitzung ohne textliche Anleitung, also nur mit reinen Klangen und Gesangen als 20 Minuten Version fur
den fortgeschrittenen Nutzer vor.

Schwingen sie mit Ihrem eigenen Om mit!

Spielzeit 81 min.| Download | ! BESTSELLER !

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-das-om-und-dein-mantra-eine-om-sitzung.asp
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ENTSPANNENDE UND BESINNLICHE WEIHNACHTS-MEDITATIONEN

zu den Themen: Wiinschen, Frieden, Liebe und Zufriedenheit
Erscheint: 14.11.2014

Frieden auf Erden... Weihnachten, das Fest der Liebe...

Wenden Sie sich in der Weihnachtszeit langsam nach innen und halten Ruckblick auf
das Jahr, auf unsere Lebensweise, unsere Lebenswunsche.

Syncsouls hat hierzu vier entspannende weihnachtliche Meditationen entwickelt, die
das bewusste Besinnen auf wichtige Themen des Lebens und auf sich selbst
erleichtert. Unterlegt mit entspannender, meditativer Musik und weihnachtlichen
Klangen, konnen Sie gelassen reflektieren, innere Einkehr halten, sich erfreuen und
regenerieren:

1. Meditation Frieden: GenieBe die Einkehr in Deinen inneren Frieden und starke
Deine Gabe Frieden nach auBen zu stiften.

2. Meditation Liebe: Offnen Dein Herz und erstrahle im Licht der Liebe.

3. Meditation Wunschen: Zuruckliegende und aktuelle Wunsche innerlich betrachten
und unnotige loslassen lernen.

8 3

Entspannendgy,

MENACHTS

Jesinnliche Meditationen zu den Themen
Wansehen, Frieden, Liebe und Zufriedenheit

4. Meditation Zufriedenheit: Die zufriedenen Momente des Jahres reflektieren, wertschatzen und innere Ausgeglichenheit

finden.

GenieBen Sie die entspannenden Meditationen von Syncsouls zur Weihnachtszeit und offnen sie damit neuen Raum, sich den
Themen Frieden, Liebe, Wunschen und Zufriedenheit wieder einmal bewusst zuzuwenden.

Spielzeit 99 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-weihnachts-meditationen.asp
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ENDLICH EINSCHLAFEN & DURCHSCHLAFEN

Traumreise, Progressive Muskelentspannung & Autogenes Training (P&A
Methode)

Erscheint: 06.11.2014

Muskelentspannung /"

"AUtTogenes : §
R s D
f (ﬁ,‘,‘lﬂ BTNnode
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schwer zur Ruhe? Sie walzen sich unentwegt hin und her?

Sie konnen schlecht einschlafen? Ihre Gedanken kreisen unentwegt? Sie kommen Progressive

3 Ty

e

SyncSouls hat hierzu das Horbuch zum Einschlafen "Endlich Einschlafen” bei
Schlafstorungen nach Grundlagen einer Kombination aus Autogenem Training und
der Progressiven Muskelentspannung entwickelt (P&A Methode). Durch diese
neuartige Kombination zweier anerkannter Entspannungstechniken und einer D

Imagination, einer Traumreise an einen schonen Strand, werden |hr Korper und Geist edankenkreisen besiegen, da erwalzen beende
nach und nach selbstbeeinflussend zur Ruhe gebracht. D
Dieses geschieht durch ein optimiertes Wechselspiel von leicht aktiver Entspannung

(der Progressiven Muskelentspannung) und autosuggestiver Entspannung (Autogenes 0 Al €
Training), das wohltuend auf Ihren Korper und Ihre Gedanken wirkt. Das

Umherwalzen wird gestoppt und das Gedankenkreisen besiegt.

Die ruhige Hintergrundstimmung des Wellenrauschens dieser Einschlafhilfe und eine speziell komponierte 432 HZ Einschlaf-Musik
holt Sie emotional ab und intensiviert Ihr Mudigkeitsgefunhl.

Gleiten Sie mit "Endlich Einschlafen” ins Meer Ihrer Traume - und endlich in einen tiefen, festen, gesunden Schlaf.
Spielzeit 44 min.| Download | ! BESTSELLER !

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-endlich-einschlafen-mit-der-P-und-A-Methode.asp
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“ICH ENTSCHLEUNIGE DANN MAL"™ - IST LANGSAMKEIT HEUTE NOCH ERLAUBT?

Ein Vortrag und Entschleunigungsmusik

Erscheint: 24.10.2014 / 7 g N 7;:5
. . . . . . . | A | Abrolat
Dieses Horbuch soll ihnen einen Anstolb geben: Machen sie sich gemeinsam mit s \ Diesmann

anderen wieder auf die Suche nach Langsamkeit. Entschleunigen Sie. Langsamkeit
erweitert den Horizont und ist auch produktiv.

Ist Langsamkeit heute noch erlaubt? In einer Gesellschaft, die immer schneller wird, /
stellt Franziska Diesmann dem Horer diese Frage. Ist sie, aus vielerlei Grunden, \

vielleicht sogar verpont und nicht mehr gewunscht? Warum begegnen wir ihr einfach W) ).
nicht mehr so haufig in unserer Gesellschaft? vd ‘“/

Franziska Diesmann \ A

Ich entschleunige dann mal...

Oder die Frage, ist Langsamkeit heute noch erlaubt?
Entdecke die produktive Langsamkeit - Vortrag & Entschieunigungs-Musik

Mit Bildern aus unserem Alltagsleben wie z.B. den hetzenden und hupenden
Menschen in der deutschen GrofRstadt, genervten und rastlosen Kunden in der
Schlange an einer langen Supermarkt-Kasse, schildert die Autorin in ihrem Vortrag
die verlorengegangene Langsamkeit in unserer zivilisierten Welt. Sie stellt im
Gegensatz dazu dar, wie im Orient Langsamkeit die Grundvoraussetzung von
Kommunikation und friedlichem Zusammenleben ist und wie zu hektische Aktionen mit Schweija, Schweija - Langsam, langsam -
beschwichtigt werden.

Begeben sie sich mit Franziska Diesmann auf eine Reise zu vielen Fragen zum Thema Entschleunigung und Langsamkeit. Zwei
Themen, die in der Hektik des Alltags viel zu haufig uberrannt werden, obwohl sie doch so wichtig sind fur unsere psychische
und physische Gesundheit und die wieder mehr Raum bekommen sollten: ein gewisses Mah an Langsamkeit und Entschleunigung
fur mehr Lebensqualitat.

Im Anschluss an diesen Vortrag erklingt eine Entschleunigungs-Musik (ca 20 min. lang), zu der Sie zusammen mit Freunden und
Kollegen die produktive Langsamkeit (wieder-) entdecken konnen.

Spielzeit 38 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-ich-entschleunige-dann-mal.asp
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ATEMLOS? ATEM ENTSPANNUNG

Einfache und effektive Methode fiir mehr Energie und Ausgeglichenheit
Erscheint: 03.10.2014

Atenglos?

"Richtiges” Atmen ist eigentlich nicht schwer. Meist atmen wir aber zu flach und zu
hektisch. Mit dieser sozusagen "falsch” angeeigneten Atmung ist es sehr schwer, zur
Ruhe zu kommen - besonders in Situationen, in denen man es sehnlichst erwunscht.

Lassen Sie sich von lhrem Atem in die Tiefenentspannung fuhren. Das ist schnell
erlernbar, effektiv und uberall einsetzbar.

, |
| | B o e,
Eine bewusstere und tiefere Atmung zu trainieren und dadurch achtsamer mit seiner
Atmung umzugehen hat viele positive Effekte:

Die Muskeln entspannen sich, der Korper und seine Organe werden besser mit

Sauerstoff versorgt. Sie erlangen mehr Konzentration und Tiefenentspannung. Atem Entspannung

Durch diese Ubungen wird mehr und mehr ein bewussteres und tieferes Atmen fir

ihren Alltag trainiert. Nach regelmaBiger Anwendung (Empfohlen: taglich eine

Ubung Uber einen langeren Zeitraum) stellt sich automatisch mehr Ausgeglichenheit und Energie ein.

Sie konnen diese Ubungen iiberall anwenden, wenn Sie in Stresssituationen sind oder einfach nur einmal einen stillen Moment
geniefen wollen.

Gesundes und bewusstes Atmen zu trainieren und gleichzeitig Tiefenentspannung zu erlangen, dafiir hat SyncSouls vier Ubungen
mit verschiedenen Schwerpunkten und Techniken entwickelt. Folgende vier Ubungen werden ihnen dabei helfen:

Atemubung 1: Atemubung mit Fokus Achtsamkeit und Konzentration;

Atemubung 2: Atemubung mit Fokus Bauch;

Atemubung 3: Atemubung mit Fokus Nasenatmung;

Kurze Atemubung fur den Moment zur Konzentration und Sammlung

einfache und effektive Methode fur mehr
Energie und Ausgeglichenheit

Alle vier Ubungen sind sowohl fiir Kreislaufstabilisierung, Konzentration und Tiefenentspannung gleichermassen effektiv. Gerne
suchen Sie sich lhre Lieblingsubung aus oder wechseln diese untereinander ab.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen und einer weiblichen anleitenden Stimme zu wahlen. Dem einen fallt die
Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche ruhige Stimmlage. Entscheiden
Sie selbst.

Atemlos? Atem Entspannung - Eine schnelle und leicht erlernbare Entspannungsmethode z.B. bei Stress, Schlaflosigkeit,
Konzentrationsschwache, Antriebslosigkeit und uberall anwendbar.
Viel Spass wunscht Ihnen nun SyncSouls.

Spielzeit 83 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-atemlos_atem_entspannung_mehr_ausgeglichenheit.asp
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ERWECKE LIEBE NEU!

3 Meditationen zum Gliicklicher Sein durch die Kraft der Liebe
Erscheint: 26.09.2014

Horbuch zum Finden und Wiederaufleben lassen der Liebe zu sich, seinem Partner
und der Natur.

Lass die Kraft der Liebe zu dir selbst in dir erstarken und dich sicher tragen.
Entwickle die Liebe zu deinem Partner weiter und lasse sie reifen. Spure die Liebe
der Natur und des Universums und lasse dich von ihr tragen.

Liebe ist das, was uns tragt und uns Leben anders spuren lasst. Liebe ist unendlich
in all ihren Facetten und Lebensweisen, wenn sie wertschatzend und bewusst gelebt
wird.

Snycsouls hat zu Themen der Liebe Meditationen mit Affirmationen entwickelt, die
drei Aspekte der Liebe beleuchten: die Liebe zur Natur und was sie uns zuruckgeben
kann, Die Liebe zu sich selbst - das Thema der Selbstfursorge und die Liebe zum
Partner.

Sie helfen uns, das Wesen der Liebe weiter immer weiter zu entwickelnh und reifen
lassen. Sie stimulieren und zeigen Moglichkeiten auf, sich auf das Thema Liebe
einzulassen, sowie heilsame und gute und auch neue Wege zu gehen.

Die Titel in der Ubersicht:

1. Vortrag: Das Wesen der Liebe;

2. Meditation Selbstfursorge: Sich selbst lieben und annehmen;

3. Meditation Partner: Die Liebe zum Partner wertschatzen;

4. Meditation Natur: Entdecke die Liebe zu unserer Natur und zum Universum;
5. Meditation Musik & Gerausche pur;

AN

Abrolat
Diesmann

3 MEDITATIONEN ZUM GLUCKLICHER SEIN
DURCH DIE KRAFT DER LIEBE

ERWECKE LIEBE NEU!

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen und einer weiblichen anleitenden Stimme zu wahlen. Dem einen fallt die
Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche ruhige Stimmlage. Entscheiden

Sie selbst.

Viel Gluck beim Entdecken und Erfahren der Liebe mit den entspannenden Meditationen und Affirmationen von Syncsouls!

Spielzeit 127 min.| Download

Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-erwecke-liebe-neu-3-meditationen-zum-Gluecklicher-Sein.asp
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WAS HEISST DENN SCHON ALT?

Ein Versuch - mit Goethe - das Alter zu verstehen
Erscheint: 12.09.2014

Es gibt viele Antworten auf diese Frage und jede Antwort kann einem das Alter ein
Stuckchen naher bringen. Diesen Versuch startet Franziska Diesmann humorvoll mit
einleitenden Aphorismen von Goethe zum Thema Alter und beleuchet Aspekte des
Alters und Alterns auf ganz unterschiedliche Weise: Was sagt die Gerontologie zum
Alter, wie wirkt sich alter werden auf die Psyche aus oder gibt es wirklich so etwas
wie Weisheit im Alter? Vielleicht finden sie hier ein paar interessante Hinweise und
Anregungen, sich diesem Lebensabschnitt ohne Scheu an zu nahern und somit dem
Alter ein wenig "auf die Schliche” zu kommen. Syncsouls wunscht lhnen viel Spah
beim Entdecken des Alters mit diesen drei inhaltsreichen Vortragen.

Spielzeit 46 min.| Download
Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-was-heisst-denn-schon-alt-mit-goehte-
das-alter-verstehen.asp

SyncSouls

Abrolat
Diesmann
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Franziska Diesmann

Was heif3t denn schon Alt?

Ein Versuch - mit Goethe - das Alter zu verstehen
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DAS ALTER ANNEHMEN

bewusst, besonnen und gelassen alter werden - Vortrag,
Gelassenheitsiibung, Horreise

Erscheint: 08.08.2014

Und plotzlich steht das Alter vor der Tur.

Uber das Alterwerden macht sich der Mensch meist wenig Gedanken und ist dann
doch erstaunt, wenn "das Alter” vor der Tur steht. “Ich hab es gar nicht kommen
sehen”, denkt so mancher. Plotzlich werden die ersten korperlichen oder kognitiven
Einschrankungen zu einem ganz personlichen Thema.

Bewusst, besonnen und gelassen Alter werden

entwickelt. Setzen sie sich entspannt mit dem eigenen Alterwerden auseinander. In DAS AI.TER ANNEHMEN

SyncSouls hat zum Thema Alterwerden das Horbuch "Das Alter annehmen”

einem einleitenden Vortrag werden Gedanken und Anstdsse zum Alter werden ag, Ge|assenheitsﬁbung, Horreise

aufgezeigt: Kunst und Herausforderung zugleich in einem neuen Lebensabschnitt zu . _ \ G Selie
treten. Schaffen Sie ein Bewusstsein fur [hr Alter, nehmen sie Grenzen an und A S/ T N “¥a e &%ﬁlg;,?

besinnen Sie sich neu auf lhre Starken.

In diesem Sinne hat SyncSouls eine Meditation geschrieben, die mental hilft, das Alterwerden als Solches anzunehmen und zu
akzeptieren und so seine ganz personlichen Ressourcen, Ziele und Fahigkeiten in diesem Lebensabschnitt zu begleiten.

Es folgt eine Tiefenentspannung, die gezielt auf die Sinne abgestimmt ist und diese noch einmal akustisch fordert: das Gehor
wird geschult, ebenso das Riechen, Schmecken und Fuhlen.

Titelubersicht

Einleitung und Gedanken zum Thema "alter werden”;

Das Alter annehmen: Meditation, Motivations- und Gelassenheitsubung fur den Geist;

Eine Horreise fur die Sinne: Im Alter die Sinne schulen - Entspannungsubung zum Horen, Fuhlen und dem inneren Erleben

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen und einer weiblichen anleitenden Stimme zu wahlen. Dem einen fallt die
Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche ruhige Stimmlage. Entscheiden
Sie selbst.

Begegnen Sie nun den neuen Aufgaben und Anforderungen des Alters mit einem speziell darauf abgestimmten Horbuch fur den
Geist und die Sinne von Syncsouls, viel SpaB dabei!

Spielzeit 122 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-das-alter-annehmen-aelter-werden-sinne-schulen.asp
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11 MINUTEN SORGENFREI - TIEFENENTSPANNUNG GANZ EINFACH!

Durch die Wolken - Traumreise, Autogenes Training - mit der 3-7-1
Methode

Erscheint: 25.07.2014

Begeben Sie sich mit diesem Horbuch fur 11 Minuten in Gedanken auf einen Flug
durch die Wolken an einen paradiesischen Strand. Lassen sie lhre Sorgen los und
geniessen Sie die Leichtigkeit und die schonen Momente an der frischen Luft, und in
traumhafter Natur.

Eine kurze Tiefenentspannung im Alltag hilft den Korper und Geist zu
entschleunigen, erneut zu synchronisieren und mit neuer Energie zu fullen. TIEFENENTSPANNUNG GANZ EINFACH!
Traumreise, autogenes Training
. Die 3-7-1 Methode
Syncsouls entwickelte speziell fur diesen Zweck die 3-7-1 Methode. Sie werden in 3
Minuten langsam aus dem reellen Jetzt um Sie herum mit einer
Imagination/Traumreise herausgefuhrt. Nach 3 Minuten sind sie in einer tiefen 1 1 MINUTEN SORGENFREI
Entspannung, weit weg vom Jetzt angekommen. Diese wirkt dann fur 7 Minuten mit
all ihren heilenden und stimulierenden Kraften. Bevor Sie eventuell einschlafen oder
die Kontrolle uber Ihr Bewusstsein verlieren (wie bei der Hypnose), werden Sie 1 Minute sanft wieder in das Hier und Jetzt
zuruckgefuhrt.

Die Kombination von Phantasiereise mit autogenen Trainingselementen erleichtert vielen Menschen den Einstieg in die Welt der
Entspannung. Vielleicht werden Sie dadurch neugierig, einmal ein klassisches Entspannungsverfahren wie das Autogene Training
selbststandig zu erlernen. Oder Sie bleiben bei dieser Kombination von Phantasiereise mit formelhafter Unterstutzung aus dem
Autogenem Training und schaffen sich so eine Einstiegshilfe, um regelmaRig fur Entspannung mit diesem Verfahren fur sich in
ihrem Leben zu sorgen.

Bei "11 Minuten Tiefen-Entspannung ganz einfach” haben Sie die Moglichkeit zwischen einer mannlichen und einer weiblichen
anleitenden Stimme zu wahlen. Dem einen fallt die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen
inspiriert die weibliche ruhige Stimmlage. Entscheiden Sie selbst.

Syncsouls wiunscht [hnen nun mit seiner 11 Minuten Tiefen-Entspannung ganz einfach- die 3-7-1 Methode viel Spalb und Erfolg
beim Einstieg in die Welt der Entspannung!

Spielzeit 36 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-11-minuten-sorgenfrei-tiefenentspannung-ganz-einfach.asp
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ANGSTE BESIEGEN

Angst begreifen lernen - Angst bewiltigen - Angste besiegen
Erscheint: 04.07.2014

Es gibt verschiedene Arten der Angst: Angst vor Krankheiten, Soziale Angste wie
Versagensangst, Zukunftsangst oder Angst vor Hohen, weiten Platzen,
Menschenansammlungen. Mit diesem Horbuch lernen Sie lhre Angst zu begreifen und
letztendlich zu besiegen.

Angst ist ein Gefuhl, das eng verknupft ist mit unseren Gedanken. Signalisieren
unsere Gedanken, unser Geist uns Angst, so wirkt sich diese aus auf unsere
vegetativen Korperfunktionen (Puls und Blutdruck schnellen in die Hohe), unser
Gefuhl und unser Verhalten aus.

Syncsouls hat ,, Angste besiegen“ entwickelt. Dieses ist ein imaginatives Verfahren
mit Entspannungselementen aus dem Autogenen Training. Es besteht aus positiven
Imaginationen, die Sie an einen sicheren Ort ohne Angst bringen, an dem man sich
geborgen und sicher fuhlt und neue Kraft und Mut schopfen kann.

Dieses ist ein Weg zur Selbstberuhigung und Minderung von Angsten. Diese Ubung
sollten Sie regelmaBig mehrmals in der Woche anwenden, damit sich Ihre Angste
langsam losen und Sie eine neue Zuversicht bekommen.

Angst begreifen lernen

_Angst bewaltigen

Angste besiegen

Entspannung und Imagination zur Angstbewaltigung

Desweiteren hat Syncsouls eine kurze Vorstellungsubung fur akute Angstsituationen entwickelt, in der Sie |hre Angst sozusagen
»systematisch runterkiihlen“ kénnen. Doch horen Sie selbst und begeben Sie sich mit den Ubungen von Syncsouls erfolgreich auf
eine neue Ebene in der Auseinandersetzung und Selbstberuhigung ihrer personlichen Angste!

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen und einer weiblichen anleitenden Stimme zu wahlen. Dem einen fallt die
Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche ruhige Stimmlage. Entscheiden

Sie selbst.
Spielzeit 75 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-angst-besiegen.asp
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DIE P&A METHODE: PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG UND AUTOGENES
TRAINING

hochwirksame ganzheitliche Tiefenentspannung
Erscheint: 27.06.2014

Mit dieser einmaligen Kombination zweier anerkannter Entspannungsverfahren
konnen Sie nachhaltig zur Ruhe und Ausgeglichenheit in den verschiedensten

Lebenssituationen kommen. M ETH 0 DE
ay

Die Anwendungsgebiete der Progressiven Muskelentspannung (PMR) und des
Autogenen Trainings umfassen stressbedingte und mit psychischen Belastungen
einhergehenden Beschwerden, wie z.B. Depressionen, chronische Schmerzen,
Schlafstorungen, Unruhe, Burnout, Bluthochdruck, Phobien, Migrane und
Kopfschmerzen.

DIE P&A

hochwwksame ganzheltllche Tlefenentspannung

d ][ ‘m u 1 :.'-ff Y)aNNUNC
Beide Verfahren sind seit Jahrzehnten sehr erfolgreiche o
Tiefenentspannungsverfahren. Syncsouls hat mit der “P&A Methode - die & Autogenes Tralnlng
Kombination aus Progressiver Muskelentspannung und Autogenem Training zur
Tiefenentspannung” beide Verfahren miteinander kombiniert und eine effektive
Methode entwickelt, diese zwei Entspannungstechniken in einer Einheit anwenden zu konnen.

So erganzen sich die PMR und das Autogene Training in der gemeinsamen P&A Tiefenentspannungsmethode von SynSouls optimal.
Man kann sie zur Stressreduzierung im Alltag und bei den anfangs erwahnten Belastungen als hilfreiches Modul zur Genesung
einsetzen. Sie konnen die P&A Methode von SynSouls in drei verschiedenen Versionen nutzen:

- P&A Methode - ganzer Korper: umfassende ganzheitliche Tiefenentspannung;

- P&A Methode - obere Korperhalfte, z. B. gut anwendbar bei vermehrter Schreibtatigkeit, Kopfschmerzen, Muskelhartspann in
Schulter und Nacken;

- P&A Methode - untere Korperhalfte - z.B. gut anwendbar nach langem Sitzen oder Beschwerden im unteren Rucken und
Bauchraum;

Viel Erfolg mit der neuen hochwirksamen Tiefenentspannungsmethode P&A von SyncSouls.
Spielzeit 68 min.| Download | ! BESTSELLER !

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-progressive-muskentspannung-und-autogenes-training.asp
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FUSSBALL FAN POWER MEDITATION

Dem eigenen Team durch spirituelle Kraft gewinnen helfen
Erscheint: 06.06.2014

Spieler brauchen die mentale Unterstutzung ihrer Fans.

Wenn Dein Team - egal ob als Fan oder Mitspieler - Unterstutzung braucht, ist diese
Power Meditation genau das Richtige. Sie fordert den Siegeswillen, Teamgeist und
die Top Fitness in Deiner Mannschaft. Ob vor dem Spiel, in der Pause - bring Dein
Team auf eine hohere Schwingungsebene und leite all Deine Energie an Deine
Spieler weiter.

Dein Team steht vor einem wichtigen und entscheidenden Spiel, liegt zur Pause
zuruck, braucht ein Tor? Mit dieser Power Meditation kannst Du alleine oder
zusammen in der Gruppe alle Kraft und Konzentration sammeln, um dann mental
gestarkt und motiviert Deine Mannschaft zum Erfolg fuhren.

SyncSouls hat hierfur 2 Fan Power Meditationen entwickelt.

Eine 10 Minuten Fan Full-Power Meditation, in der vor dem Spiel alle mentalen
Krafte gesammelt und gebundelt werden - und eine 3 Minuten Kurz Power-
Meditation fur das schnelle Auftanken und Motivieren zwischendurch. Die Fan

Abrolat
Diesmann

Dem eigenen Team durch spirituelle Kraft gewinnen helfen

FUSSBALL FAN
POWER MEDITATION

Meditationen benutzen wirksame kurze Tiefenatemubungen und Motivationsformeln (Mantras).

Viel Spal und Erfolg fur die Mobilisierung der spirituellen Kraft als Fan fur seine Mannschaft wunscht SyncSouls mit der FufBball

Fan Power Meditation! Moge das Spiel beginnen.
Spielzeit 21 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-fussball-fan-power-meditation.asp
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STOP SMOKING! JETZT AUFHOREN ZU RAUCHEN

10 Minuten Affirmationen zur Rauchentwohnung
Erscheint: 05.06.2014

Wie schwer es ist, die Sucht des Rauchens zu uberwinden, weiB jeder Raucher, der
schon einmal versucht hat aufzuhoren und dann wieder ruckfallig geworden ist. Die
psychische und physische Abhangigkeit ist de facto beim Rauchern gegeben.

Wie kann ich meinen Willen, wenn ich ihn denn fest habe, mit dem Rauchen
aufzuhoren, unterstutzen und wie beginne ich JETZT damit?

SyncSouls hat fur jeden Tag als Audioprogramm eine Entspannungsubung und
Affirmationen entwickelt, die den Willen, das Rauchen zu unterlassen, sinnvoll
unterstutzen. Nutzen Sie diese und wenden Sie sie jeden Tag morgens nach dem
Aufstehen an und horen Sie "Stop Smoking” immer dann, wenn Sie wieder den Drang 10 Minuten Affirmationen zur Rauchentwdhnung

verspuren, zur Zigarette zu greifen! JETZT AUFHGREN ZU RAUCHEN
Diese Technik von SyncSouls zur Rauchentwohnung wird Sie auf ihrem mentalen I
Weg, Nichtraucher zu werden und ein gesunderes Leben zu fuhren, starkend STOP SMOKI NG.
unterstutzen! Viel SpaB und Erfolg nun mit "Stop Smoking” von SyncSouls in ein
entspanntes Leben als Nichtraucher.

Auch wenn jeder Raucher vom Kopf her weil}, dass es ungesund ist, gibt es doch immer wieder genugen selbstbeschwichtigende
Argumente von Rauchern, eben nicht aufzuhoren wie: "Ach ich fuhl mich korperlich doch noch fit" - oder "spater, wenn ich alter
bin, dann hor ich bestimmt auf” oder auch "so viel rauche ich eigentlich gar nicht am Tag". Man verschiebt es haufig "auf spater”,
denn man fuhlt sich ja noch gut und fit, trotz des Rauchens.

Obwohl doch gemeinhin bekannt ist, welche korperliche Schaden durch Rauchen ausgelost und begunstigt werden: z.B. Herz-
Kreislauf und GefaBerkrankungen, Impotenz, Diabetes Mellitus Typ2 und Magen- Darm- Geschwire. AuBerdem soll die
Lebenserwartung einer rauchenden Person 22 Minuten pro Zigarette sinken und 95% der an Lungenkrebs erkrankten Menschen
sind Raucher. Das sind alles schlagkraftige Argumente, mit dem Rauchen sofort aufzuhoren.

Abrolat
Diesmann

Spielzeit 22 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-stop-smoking-jetzt-aufhoeren-zu-rauchen.asp
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ENTSPANNUNGSMUSIK

Wohltuende Klange zum Entspannen, zur Erholung, zur Meditation,
Autogenem Training, Progressiver Muskelentspannung, Yoga.

Erscheint: 16.05.2014

Mit dieser Syncsouls Entspannungsmusik Compilation bekommt der Horer ein Album
von 25 wohlkomponierten Titeln an die Hand, die auf Basis neuester Musiktheorie
und mit viel Hingabe komponiert und zusammengestellt wurden.

Harmonien, die Blockaden losen

Fast alle Titel auf diesem Album sind auf 432 Hz gestimmt:

Normalerweise kann Energie frei in unserem Korper flieBen. Durch ungeloste
Problematiken oder Stress kommt es zu einem stocken des Energieflusses,
Energieblockaden entstehen. Beruhrt uns eine Harmoniefolge, kommen wir an
verdrangte Emotionen heran, sie werden uns bewusst. Das hat einen heilsamen
Effekt, denn in der in diesem Akt des sich Hingebens an die Musik kommen die
Energien wieder in den Fluss.

Die harmonischen Schwingungen kommunizieren mit unserem Energiesystem

Max Entspanndng

ENTSPANNUNGSMUSIK

insbesondere in der 432 Hz Musik (als Grundstimmung des Kammertones A). Die Planetenbewegungen um die Sonne konnen als
Schwingungszahl dargestellt werden. Eine solche Schwingungsrate kann man in den fur uns horbaren Bereich oktavieren (das ist
das Verdoppeln der Schwingungsrate). Man hat festgestellt, dass die Tone, die dabei zu horen sind, etwas tiefer waren als in
unserem System der 440 Hz fur den Kammerton A. Eben um 8 cent tiefer. In Indien gilt der Ton Cis als Grundstimmungston der
klassisch nordindischen Musik. Interessanterweise neigen die Musiker ihre Instrumente auf ein Cis zu stimmen, das etwas tiefer

liegt als unser abendlandisches Cis.

Unser Energiesystem und unsere Zellen scheinen auf diese 432 Hz Frequenz enorm zu reagieren. Unser Zellwasser wird von
dieser Frequenz informiert, unsere Zellen reagieren darauf, unsere gesamtes Energiesystem kommt in Harmonie! Die Folge ist

eine tiefe Entspannung und innere Ruhe.
Viel Vergnugen und Entspannung wunscht SyncSouls!
Spielzeit 255 min.| Download | ! BESTSELLER !

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-entspannungsmusik.asp
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11 MINUTEN SOMMER - TIEFENENTSPANNUNG GANZ EINFACH!

Auf der Wiese - Traumreise, Autogenes Training - mit der 3-7-1 Methode
Erscheint: 16.05.2014

Begeben Sie sich mit diesem Horbuch fur 11 Minuten in Gedanken auf einen
Sommerspaziergang zu einer Sommerwiese. Geniessen Sie die warmenden Strahlen
der Sonne und die Unbeschwertheit in der freien Natur.

Eine kurze Tiefenentspannung im Alltag hilft den Korper und Geist zu
entschleunigen, erneut zu synchronisieren und mit neuer Energie zu fullen.

s

P
o 2

TIEFEN G GAN

Traumreise, autogenes Training

Syncsouls entwickelte speziell fur diesen Zweck die 3-7-1 Methode. Sie werden in 3
Minuten langsam aus dem reellen Jetzt um Sie herum mit einer Die 3-7-1 Methode
Imagination/Traumreise herausgefuhrt. Nach 3 Minuten sind sie in einer tiefen AlIE DER WIESE
Entspannung, weit weg vom Jetzt angekommen. Diese wirkt dann fur 7 Minuten mit ' i

all ihren heilenden und stimulierenden Kraften. Bevor Sie eventuell einschlafen oder 11 MINUTEN SOMMER
die Kontrolle uber Ihr Bewusstsein verlieren (wie bei der Hypnose), werden Sie 1
Minute sanft wieder in das Hier und Jetzt zuruckgefuhrt.

Die Kombination von Phantasiereise mit autogenen Trainingselementen erleichtert vielen Menschen den Einstieg in die Welt der
Entspannung. Vielleicht werden Sie dadurch neugierig, einmal ein klassisches Entspannungsverfahren wie das Autogene Training
selbststandig zu erlernen. Oder Sie bleiben bei dieser Kombination von Phantasiereise mit formelhafter Unterstutzung aus dem
Autogenem Training und schaffen sich so eine Einstiegshilfe, um regelmalig fur Entspannung mit diesem Verfahren fur sich in
ihrem Leben zu sorgen.

Bei "11 Minuten Tiefen-Entspannung ganz einfach” haben Sie die Moglichkeit zwischen einer mannlichen und einer weiblichen
anleitenden Stimme zu wahlen. Dem einen fallt die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen
inspiriert die weibliche ruhige Stimmlage. Entscheiden Sie selbst.

Syncsouls wiunscht [hnen nun mit seiner 11 Minuten Tiefen-Entspannung ganz einfach- die 3-7-1 Methode viel Spalb und Erfolg
beim Einstieg in die Welt der Entspannung!

Spielzeit 36 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-11-minuten-sommer-tiefenentspannung-ganz-einfach.asp
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RESTAURATE! GESUNDHEIT

Selbstheilungskrafte aktivieren mit Autosuggestion und Affirmationen
Erscheint: 19.04.2014

Man sagt: Glaube kann Berge versetzen. Der Glaube an die eigenen starkenden
Krafte des Korpers, die das Immunsystem starken, kann Gesundheit fordern.
Heutzutage ist bekannt, dass eine positive Ansprache von auBBen (z.B. Arzt,
Heilpraktiker oder Therapeut) und auch die eigene innere Ansprache und Haltung
den Prozess der Heilung bei einer Erkrankung entscheidend mit beeinflusst.

Mit Restaurate! Gesundheit konnen Sie diese "positive Ansprache” an Ihren Korper
und Geist selbst durchfuhren. In einer 30 minutigen Entspannungs-Ubung aktivieren
Sie lhre Selbstheilungskrafte und starken lhre Immunabwehr.

Mit einer Kombination aus autosuggestiven Entspannungselementen und die
Selbstheilungskrafte starkenden Affirmationen konnen Sie Ihr Gehirn und so lhren RE STAU RATE!

Korper, gerade in immunschwachen Zeiten oder bei Infekten, im Heilungsprozess G E S U N D H E IT
unterstutzen. Wesentliche Elemente der Heilung liegen in Ihnen, aktivieren Sie

diese!

Wenden Sie "Restaurate! Gesundheit” auch an, um lhre Gesundheit zu erhalten. In wahlweise 30 oder 12 Minuten starken Sie
mental ihre Immunabwehr und aktivieren ihre Selbstheilungskrafte fur ein inneres Gleichgewicht in Ihrem Korper und somit fur
einen gesunden Alltag.

Titel in der Ubersicht:

. Einleitung;

. Die 30 Minuten Ubung - weibliche Stimme;

. Die 30 Minuten Ubung - mannliche Stimme;

. Die 12 Minuten Kurzanleitung - weibliche Stimme;
. Die 12 Minuten Kurzanleitung - mannliche Stimme;
. 30 Minuten Klange zur Selbstheilung;

ODCUTDNWN -

Spielzeit 116 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-restaurate-gesundheit-selbstheilungskraefte-aktivieren.asp
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11 MINUTEN FREIHEIT - TIEFENENTSPANNUNG GANZ EINFACH!

Am Schiffsbug - Traumreise, autogenes Training - mit der 3-7-1 Methode
Erscheint: 28.03.2014

Begeben Sie sich mit diesem Horbuch fur 11 Minuten in Gedanken an den Bug eines
groBen Segelschiffes. Inhalieren Sie die frische Meeresluft und genieBen Sie die
unendliche Weite und Freiheit in der Natur.

Eine kurze Tiefenentspannung im Alltag hilft den Korper und Geist zu
entschleunigen, erneut zu synchronisieren und mit neuer Energie zu fullen.

SyncSouls entwickelte speziell fur diesen Zweck die 3-7-1 Methode. Sie werden in 3 TIEFENENTSPANNUNG GANZ EINFACH!
Minuten langsam aus dem reellen Jetzt um Sie herum mit einer Die 3.7-1 Methode e e Butogenes Training
Imagination/Traumreise herausgefiihrt. Nach 3 Minuten sind Sie in einer tiefen /T‘[m QC . '
Entspannung, weit weg vom Jetzt angekommen. Diese wirkt dann fur 7 Minuten mit i i
all ihren heilenden und stimulierenden Kraften. Bevor Sie eventuell einschlafen oder 11 MINUTEN FREIHEIT
die Kontrolle uber Ihr Bewusstsein verlieren (wie bei der Hypnose), werden Sie 1
Minute sanft wieder in das Hier und Jetzt zuruckgefuhrt.

Die Kombination von Phantasiereise mit autogenen Trainingselementen erleichtert vielen Menschen den Einstieg in die Welt der
Entspannung. Vielleicht werden Sie dadurch neugierig, einmal ein klassisches Entspannungsverfahren wie das Autogene Training
selbststandig zu erlernen. Oder Sie bleiben bei dieser Kombination von Phantasiereise mit formelhafter Unterstutzung aus dem
Autogenem Training und schaffen sich so eine Einstiegshilfe, um regelmalig fur Entspannung mit diesem Verfahren fur sich in
Ihrem Leben zu sorgen.

Bei "11 Minuten Tiefen-Entspannung ganz einfach” haben Sie die Moglichkeit zwischen einer mannlichen und einer weiblichen
anleitenden Stimme zu wahlen. Dem einen fallt die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen
inspiriert die weibliche ruhige Stimmlage. Entscheiden Sie selbst.

SyncSouls wiunscht Ihnen nun mit seiner 11 Minuten Tiefen-Entspannung ganz einfach - die 3-7-1 Methode viel SpaB und Erfolg
beim Einstieg in die Welt der Entspannung!

Spielzeit 36 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-11-minuten-freiheit-tiefenentspannung-ganz-einfach.asp
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RESTAURATE! SELBSTBEWUSSTSEIN

15 Minuten fiir ein neues Selbstwertgefiihl und gegen Selbstzweifel
Erscheint: 21.03.2014

Entwickeln Sie neues Selbstwertgefuhl und Selbstbewusstsein! Fuhlen Sie sich oft
unverstanden, nicht richtig wertgeschatzt oder schauen Sie manchmal schon
neidisch auf den erfolgreichen Gegenuber?

Das ist alles nur in Ihrem Kopf. SyncSouls hat ein entspannendes Trainingsmodul
entwickelt, um einen starken Glauben an sich selbst zu entwickeln -
zuruckzugewinnen, seine Starken und Schwachen bewusst anzunehmen und somit
Selbstbewusstsein zu entwickeln.

Eine einleitende entspannende Atemubung fuhrt Sie zur Ruhe und lasst Sie die
darauffolgenden positiven und motivierenden Affirmationen vollkommen in sich RESTAU RATE !

aufnehmen. In der ofteren Anwendung werden sich diese Affirmationen setzen und SELBSTB EWUSSTSEIN

durch die spezielle stimulierende Hintergrundmusik in Ilhnen firmieren. Sie starken
nach und nach lhr Selbstwertgefuhl und werden zu neuem Selbstwertgefuhl gefuhrt.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen (erster Titel) und einer weiblichen (zweiter Titel) anleitenden Stimme zu
wahlen. Dem einen fallt die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche
ruhige Stimmlage. Entscheiden Sie selbst.

Im Anschluss liegt eine Version ohne Sprache mit reiner Hintergrundmusik und wohltuenden Gerauschen vor, die Sie ganz einfach
und unkompliziert in Ihrem Alltag begleiten kann.

Starken Sie sich auf lhrem Weg zu neuem Selbstwertgefuhl und Selbstbewusstsein.
Spielzeit 49 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-restaurate-Selbstbewusstsein-gegen-selbstzweifel.asp
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SCHLAFEN IM FLUGZEUG UND AUF REISEN

Mit Traumreise, Autosuggestion, Meeresrauschen und Entspannungsmusik
- Extra lange Spielzeit

Erscheint: 24.01.2014

Sie wollen wahrend des Fluges oder auf einer langeren Reise gemutlich einschlafen?
Sie mochten in einen wohligen Schlummer hinubergleiten? Dann setzen Sie lhre
Kopfhorer auf und starten Sie "Schlafen im Flugzeug und auf Reisen” - Sie werden
fortgetragen an einen wunderschonen Palmenstrand und die spezielle
Entspannungsmusik mit Naturgerauschen lasst Sie nach und nach vollkommen
entspannen und dahin schlummern.

Spielzeit: 2,5 Stunden.

SyncSouls hat diese Einschlafhilfe optimiert fur das Einschlafen und ein gutes
Schlafen mit Kopfhorern wahrend einer Flugreise oder einer langeren Fahrt mit der
Bahn, dem Bus oder als Beifahrer im Auto. Die Extra lange Spielzeit von 2,5 Stunden
gewahrt eine gleichbleibende akustische Stimmung und lasst Sie durch leichte
Variationen der sanften Hintergrundmusik und der Naturgerausche immer tiefer und
ruhiger schlafen.

Es liegen 2 Versionen vor:

Abrolat, Diesmann

Entspannt einschlafen wahrend des Fluges

Schlafen im Flugzeug

2,5 Stunden Spielzeit - optimiert fur den Kopfhorer

Die erste Version ist fur Kopfhorer mit aktiver Gerauschunterdrickung (z.b. Bose) gemischt.
Die zweite Version ist fur Standardkopfhorer mit mehr AuBengerauschanteil entwickelt: Hier ist die Stimme mehr eingebettet in
die Entspannungsmusik und die Naturgerausche. Ein etwas lauterer Mix sorgt so fur mehr Athmosphare und "verdrangt”

AuBengerausche.

Diese Phantasiereise ans Meer mit Autosuggestion ist die Erweiterung unseres Bestsellers "Leichter Einschlafen mit
Phantasiereise und Autosuggestion”. Sie konnen diese Einschlafhilfe naturlich nicht nur im Flugzeug benutzen.

Spielzeit 255 min. | Download

Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-shlafen-im-flugzeug-auf-reisen-fantasiereise-meer-autosuggestion.asp
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ENTSPANNT ABNEHMEN

Fiir einen gesunden, schlanken Korper! Tagesaffirmationen und
Entspannungsiibung zum Abnehmen

Erscheint: 24.01.2014

Abnehmen beginnt im Kopf. Diese mentalen Ubungen werden lhnen helfen in lhren
eigenen Abnehmprozess einzusteigen und begleiten Sie wahrend Ihres Abnehmens.
Verinnerlichen Sie entspannt wie gut es lhnen tut, sich gesund zu ernahren, sich
regelmalig zu bewegen und sich mental zu starken. Damit Sie sich wohl fuhlen in
einem gesunden und schlanken Korper.

Viele oft wechselnde Didten bei Ubergewicht sind nicht die Losung bei einem TAGESAFFIRMATIONEN ZUM ABNEHMEN
bewussten, langsamen und professionell begleiteten Abnehmprozess. SyncSouls

mochte diesen Vorgang begleiten mit gezielten Affirmationen, die den Prozess des Entspannt Abne || I en
Abnehmens starten und mental wohltuend unterstutzen:

Jede der 3 folgenden Ubungen ist ca 12 Minuten lang. Sie konnen diese somit fiir einen gesunden, schlanken Korper!
entspannt in der Mittagspause, am Morgen oder am Abend anwenden. Eine tagliche
Anwendung wahrend lhres Abnehmens ist optimal

1. Affirmationen zum Thema Ernahrung beim Abnehmen fur ein gutes Korpergefuhl
2. Affirmationen zum Thema regelmafige Bewegung beim Abnehmen fur ein gutes Korpergefuhl

3. Affirmationen zum Thema mentalen Starkung beim Abnehmen fur ein gutes Korpergefuhl

Diese Tages-Affirmationen helfen Ihnen, sich immer wieder auf lhr Ziel zu fokussieren, Gewicht zu reduzieren.

AuBerdem sollte trotzdem bei diesem energiereichen Vorgang des Abnehmens fur Entspannung gesorgt sein! So hat SyncSouls
eine spezielle Entspannungsubung entwickelt, die das Abnehmen gezielt begleitet. Auf diesem Wege wird Abnehmen kein Stress,
sondern bleibt weiterhin entspannt. Ganz einfach: mit der Hilfe von SyncSouls "Entspannt Abnehmen”!

Spielzeit 60 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-entspannt-abnehmen-schlank-gesunder-koerper.asp
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ABSCHIED UND NEUBEGINN

Bei Trennung bewusst Abschied nehmen: Anleitung zu einem a
. . . . . _Abrolat “Q
Abschiedsritual, Abschiedsmeditation Diesmann (...

Erscheint: 18.11.2013

Wie kann ich Abschied (von lieben Menschen, von ans Herz gewachsenen Dingen wie
der scheidenden Heimat, einem Haus, einer umklammernden Erinnerung) im Leben

so gestalten, dass ich wieder Kraft und Mut fiir einen Neubeginn schopfe? Ab Schied

In diesem Sinne, einen heilsamen Abschiedsprozess im Leben sinnvoll zu gestalten,
mochte SyncSouls seinen Horern eine Moglichkeit bieten in Form einer

Abschiedsmeditation und der Anleitung fur ein Abschiedsritual einen Abschied und NGUbeglnn

sinnvoll zu begleiten und abzuschlieBen. , i
Bei Trennung bewusst Abschied

SyncSouls bietet mit Abschied und Neubeginn ein hilfreiches Modul, Abschied nehmen: Anleitung zu einem

bewusst und geleitet durchzufiihren, um einen Neubeginn fiir sein Leben wieder Abschiedsritual, Abschiedsmeditation

selbst in die Hand zu nehmen und danach neue Energien frei zu setzen.

Dafur hoffen wir den Lesern mit der Abschiedsmeditation, einem Abschiedsritual mit

Abschiedspapier (5 Punkte zu beantworten) , dass man allein, zu zweit oder in einer Gruppe (Familie) durchfuhren kann, eine

Moglichkeit mit auf den Weg zu geben, sich wieder hoffnungsvoll der eigenen Zukunft mit neu entstehenden Kraften

Zzuzuwenden.

Zu dem Horbuch erhalten Sie ein PDF, welches u.A. das Abschiedspapier enthalt.
von Franziska Diesmann, Torsten Abrolat
Spielzeit 29 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-abschied-und-neubeginn-ritual-meditation.asp
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BURNOUT HILFE AKUT - 5 UND 10 MINUTEN

in 5/ 10 Minuten bei akutem Stress zur Ruhe und Entspannung mit
Autogenem Training

Erscheint: 18.11.2013

Die schnelle Selbsthilfe in akuten Stresssituationen: Kurz innehalten, loslassen
lernen, wieder zu klaren Gedanken kommen

Burnout, "ausgebrannt” sein.
Das ist der Zustand der totalen Erschopfung, der korperlichen, emotionalen und
geistigen Erschopfung durch Stress oder beruflicher Uberlastung.

ey .. " ) Wy e .. .. BEI AKUTEM STR_LE;SS"'ZUR:RUHE UND ENTSPANNUNG
Mit diesem Horbuch "Burnout Hilfe akut” konnen Sie sich selbst effektiv in akuten MITAUTOGENEM TRAINING

Stresssituationen wieder zu Ruhe und Entspannung fuhren. ¢

Burnout Hilfe
Durch Anwendung der wahlweise 5 oder 10 minutigen Entspannungen kommen lhre 5/10 MINUTEN akutl
Gedanken zur Ruhe, der Puls, der Herzschlag und die Atmung werden ruhiger und
Sie finden zuruck in eine innere Gelassenheit. Sie tanken neue Kraft und die
ausgewahlten Kurzformen aus dem Autogenen Training unterstutzen |lhre positiven Gedanken, |hre Konzentration und lhre
Ausgeglichenheit.

Sie konnen die 5 oder 10 Minuten Version wahlen, abgestimmt auf Ihre Alltagssituation und haben die Wahl zwischen einer
weiblichen oder mannlichen Sprecherstimme.

Nehmen Sie "Burnout Hilfe akut” mit hinein in Ihren Alltag, um sich vor Uberlastungssituationen und Stress zu schiitzen und
bauen Sie sich bewusst kurze Inseln der Ruhe in lhr Alltagsleben ein.

Der Burnout Zustand ist naturlich nicht ausschlieBlich mit entspannungsforderndenden Manahmen zu heilen.
Psychotherapeutische Begleitung ist heutzutage ein wesentlicher und erfolgreicher Behandlungsansatz bei Burnout.

Gleichzeitig ist jedoch das Erlernen und regelmalBige Anwenden eines Entspannungsverfahrens eine sehr wichtige Prophylaxe bei
Burnout und ein weiterer elementarer Baustein in der Behandlung des Burnout-Syndroms.

Spielzeit 48 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-burnout-hilfe-akut-5-10-minuten-ruhe-bei-akutem-stress.asp
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ENTSPANNUNG "WEIHNACHTEN"

Traumhafte Winter-Phantasiereisen mit Autosuggestion - Zum

Weihnachtsmarkt, Durch die Winterlandschaft, An der See ENTSPANNU
Erscheint: 15.11.2013

Entspannen und regenerieren Sie in der Weihnachtszeit. Lassen Sie Ihre Seele
baumeln und gehen Sie auf Ihre eigene Phantasiereise durch die Winterlandschaft,
zum Weihnachtsmarkt, durch den winterlichen Park oder an die ruhige Ostsee.

Die Weihnachtszeit lost in uns Gedanken wie Freude, Heimatgefuhle, Stille,
Besinnung und an wunderschone Winterlandschaften aus. Die Konzentration auf
unsere eigenen Heilkrafte durch starkende Bilder in Phantasiereisen kann unser
emotionales und geistiges Gleichgewicht im Alltag stabilisieren. Diese winterlichen ? :
Imaginationen fordern eine heilsame Kraft in uns. g

R-P h:ANTASlJ@Fi%é% -\
SyncSouls hat zur Festzeit Entspannung "Weihnachten” entwickelt. Dieses sind 4 ]
wohlkomponierte und erprobte Phantasiereisen an wunderschone Orte in der
Winterzeit, verbunden mit Techniken des Autogenen Trainings. Durch die ruhige,

klare Stimme (2 Stimmen wahlbar) und die raumlichen, sanften Klange gelangen Sie schnell in eine tiefe Entspannung.

Gehen Sie so oft und wann Sie wollen auf |hre eigene Winter-Reise, die Ihnen Abwechslung, Entspannung und neue Kraft
schenkt:

1. Spaziergang durch den winterlichen Park;

2. Mein Ausflug mit dem Pferdeschlitten zu einem marchenhaften Weihnachtsmarkt;

3. Winterentspannung an der Ostsee;

4. Einen schonen Wintertag geniefen;

Im Anschluss dieser Phantasiereisen gibt es "Gedanken am Kamin: Winterliche Zauberkraft” und fur eine winterliche und
weihnachtliche Atmosphare knackt zum Schluss ein Kaminfeuer untermalt mit leisen Kirchenglocken.

GenieBen Sie entspannt die schonen Bilder, Worte und Klange dieses Albums Entspannung "Weihnachten" von SyncSouls,
verbunden mit Techniken des Autogenen Trainings!

Wir wunschen eine entspannte und regenerierende Weihnachtszeit.
Spielzeit 133 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-entspannung-weihnachten-traumhafte-winter-phantasiereisen.asp
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RENDEZVOUS UNTER WASSER

DVD Entspannen in einer anderen Welt - im Meer deiner Traume
Erscheint: 21.10.2013

Ein Rendezvous unter Wasser mit Lebewesen von der "anderen Seite" dieses REN DE ZV OUS
Planetens UNTE R

Eine Reise in die Unterwasserwelt auf eine andere Art. Ohne viele Worte, ohne viel WAS S ER
Drumherum. Es werden die traumhaften Reviere und das faszinierende Leben
einzelner Unterwasser Tiere gezeigt. Durch die hochqualitative HD Aufnahmen ist
der Betrachter den wunderschonen Lebewesen ganz nah. Zu jedem einzelnen Wesen
baut sich nach und nach eine eigene Beziehung auf. Neugier, Respekt, Ruhe,
Faszination wechseln sich stetig ab.

ENTSPANNEN IN EINER ANDEREN WELT
IM MEER DEINER TRAUME

Reviere:
Indischer Ozean:
- Nord Ari Atoll

Rotes Meer:

- Ras Mohammed
- Sharm el Sheikh
- Marsa Alam

- El Quesier

- St. Johns Riff

Der Soundtrack ist passend zur Anmut und Bewegung des jeweiligen Unter Wasser Wesens komponiert. Er ist durchgehend
angenehm anzuhoren, wirkt entspannend und regt die Phantasie an.

Rendezvous unter Wasser ist konzipiert fur den Einsatz in einer Praxis, im Warteraum oder als "Screensaver” zu Hause, zum
Entspannen und als ein neues "Fenster”.

Titel auf dieser DVD:

. Revier der Unterwasser-Schildkrote
. Flug mit den Mantas

. Tanz der Nacktschnecke
Begegnung mit den Clownfischen

. Atmen der Rochen

Am Riff schweben

Glasfisch Orchester

. Muranen Wachter

COONOUTNWN -

Spielzeit 145 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-DVD-rendezvous-unter-Wasser-im-meer-deiner-traueme.asp
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POWER-NAPPING - 10 MINUTEN / 20 MINUTEN

mit erholsamem Tagschlaf (Powernap) zu mehr Energie, Konzentration
und Reaktionsfahigkeit

Erscheint: 18.10.2013

POWERNAP

Mit dem Powernap konnen Sie sich schnell verbrauchte Energie wahrend des Tages
zuruckholen. Diese Art der Schnellentspannung wird in vielen Unternehmen
weltweit unterstutzt z.B. mit entsprechenden Raumlichkeiten. Sie konnen den
Powernap aber auch an jedem Ort durchfuhren. In Japan nutzen Geschaftsleute z.B.
die U-Bahnfahrt gerne fur einen intensiven Powernap.
Das Wichtige oder der Trick des Tagschlafes - auch als Mittagsschlaf, Dosen, .
Nickerchen bekannt - ist es, dass er vor Eintritt in den Tiefschlaf endet. Das Diesmann
GroBhirn regeneriert in dieser Phase und Sie vermeiden Schlaftrunkenheit durch das Mit erholsamem Tagschlaf (Powernap) zu mehr
kontrollierte Aufwachen vor dem SWS - Slow Wave Sleep (also dem Tiefschlaf). Nach ENERGIE, KONZENTRATION, REAKTIONSFAHIGKEIT
Meinung von Schlafforschern erhoht sich die Konzentrations-, Leistungs- und P —
Reaktionsfahigkeit durch einen kurzen Tagschlaf. 4091'\'4,

'R-NAPPING

=

Mit diesem Horbuch konnen Sie Ihren Powernap uben und durchfuhren. Es liegen 2
Versionen vor. Zum Einstieg konnen Sie die 10 Minuten Version nutzen, um in den Kurzschlaf zu finden und vor dem Tiefschlaf
wieder zu erwachen. Gerade die Ruckholung und das Fuhlen des richtigen Moments des Aufwachen ist ein Trainingsprozess.

Haben Sie ein Gefuhl dafur bekommen und finden schon recht schnell in den Tagschlaf oder Sie haben ein wenig mehr Zeit,
nutzen Sie die 20 Minuten Version.

Wie Mediziner herausfanden, steigert ein paar Minuten erholsamer Schlaf am Tag nicht nur die Leistungsfahigkeit und
Konzentration, sondern senkt beispielsweise auch das Risiko, einen Herzinfarkt zu erleiden! So hat wurde in einer griechischen
Studie mit 23.500 Probanden festgestellt, dass der Mittagsschlaf das Herzinfarktrisiko um 37 Prozent senkt.

Nutzen Sie also das von SyncSouls entwickelte Powernapping fur Ilhren Tagesablauf und gestalten Sie dadurch lhre Tage mit mehr
frischer Energie und neuer Leistungsfahigkeit.

Spielzeit 94 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-power-napping-mit-tagschlaf-powernap-zu-mehr-energie.asp
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EINFACH EINSCHLAFEN MIT DEN FARBEN DES REGENBOGEN - HILFE GEGEN

SCHLAFSTORUNGEN

Mit Phantasiereise, Affirmationen und Elementen des autogenen
Trainings in einen tiefen Schlaf

Erscheint: 04.10.2013

SyncSouls hat die Einschlafhilfe "Einfach Einschlafen mit den Farben des
Regenbogens” entwickelt, die bewusst die Gedanken zur Ruhe kommen lasst und
gezielt Techniken aus bekannten Tiefenentspannungsverfahren verwendet, damit Sie
"einfach einschlafen” konnen.

Sie sehen in |hrer Phantasie vor dem Einschlafen einen wunderschonen Regenbogen
uber einer herrlichen Landschaft erstrahlen und Sie lassen seine Farben wohltuend
wirken. Korper und Geist kommen dadurch vor dem Einschlafen zur Ruhe. Sie
gleiten mit der beruhigenden Stimme, den Texten und der wunderschon spharischen
Musik in einen wohltuenden Schlaf hinuber.

Dieses Horbuch ist Bestandteil der von SyncSouls entwickelten Reihe "Einfach
Einschlafen”. Alle Horbucher dieser Reihe werden alternativ mit der Stimme von
Torsten Abrolat und Franziska Diesmann gesprochen. So hat der Horer die Auswahl
zwischen mannlich und weiblich anleitenden Stimme.

Spielzeit 31 min.| Download

Horproben und Weiteres:

:Z;»«Einschlaﬂi

g ~. ‘@ ;]booens
’:ﬁﬁg—f: =0

Einfach
Einschlafen

http://www.syncsouls.de/angebot-einfach-einschlafen-mit-den-farben-des-regenbogen.asp
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CHILL MAL MAMA! ENTSPANNUNG UND ERHOLUNG FUR DIE MUTTER VON HEUTE

Mit Musik, Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen
Erscheint: 27.09.2013

"Mama, reg Dich ab!", "Oh Mama, lass mich doch einfach mal!”, "Ich will das nicht!"
oder "Wo ist dein Problem?”. Jede Mutter kennt solche Aussagen seines Kindes und
Teenagers nur zu gut. Man mochte manchmal an die Decke gehen.

Kinder im Trotzalter und auch spater wieder in der Pubertat, sind oft in einer Phase
voller Widerstand gegen die Eltern und wollen Ihren Willen durchsetzen. Hier ist

Ruhe und Besonnenheit gefragt, die man oft nicht hat, und nicht weil3, wie man sie
zuruckbekommt. Viele Mutter von heute mussen daruber hinaus Arbeit, Kinder und } ‘ ‘
Familie unter einen Hut bekommen und finden schwer zur Ruhe.

"Chill mal Mamal!” von SyncSouls sind Entspannungsubungen mit speziellen

abgestimmten Texten nach dem Prinzip des Autogenen Trainings und der

selbststarkenden Autosuggestion fur die Mama und das Kind. Darin konnen Sie neu C H I LL MAL MAMA!
auftanken, wieder frische Energie und Kraft tanken in stressigen Situationen und fur

Ihren Familienalltag. Die Naturgerausche und beruhigenden Klange unterstutzen den

Regenerationsprozess und sind total "gechilled”.

Im zweiten teil dieses Horbuches gibt es Musik: Mit dem Titel-Song "Chill Mal Mama!” konnen Sie und Ihr Teenager mitsingen,
lachen oder einfach schmunzelnd zustimmen. Tanzen Sie |hren Frust und lhre Wut in der "Wut in Freude Polka" heraus! Zum
Schluss gibt es Entspannungsmusik fur lhr Yoga oder einfach zum Entspannen.

Der Inhalt in der Ubersicht:

. Einleitung; (01:55 min.)

. Die Schnell-Entspannung in Stresssituationen fur die Mutter; (05:25 min.)

. Gemeinsame Schnell Entspannung fur Mutter und Kind; (04:46 min.)

. Selbststarkung fur Mamis - mit Autogenem Training und Autosuggestion; (13:13 min.)

. Auszeit am Meer: eine kurze Auszeit - frische Meeresluft inhalieren; (03:54 min.)

. "Zwei Sternenkinder auf der Suche nach der Erde" - eine schone Entspannungsgeschichte fur Mutter und Kind; (14:36 min.)

N UTA WN =

7. Der Titelsong zum Horbuch: "Chill Mal Mama!” - mit Selin; (04:17 min.)

8. Der Titelsong zum Horbuch: "Chill Mal Mama!” - mit dem angry kid; ( 04:17 min.)

9. Die Wut in Freude Polka - Ein Tanz fur die gute Laune; (04:36 min.)

10. Entspannungsmusik ZEN Sounds (auch zum Yoga geeignet); (04:07 min.)

11. Entspannungsmusik Deep in tibet Meditation (auch zum Yoga geeignet); (09:55 min.)

Wir wunschen nun allen Mamis chillige, entspannende und starkende Minuten fur lhren Alltag mit "Chill mal Mama!” von
SyncSouls.

Spielzeit 71 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-chill-mal-mama-entspannung-fuer-die-mutter-von-heute.asp



http://www.syncsouls.de/angebot-chill-mal-mama-entspannung-fuer-die-mutter-von-heute.asp
http://www.syncsouls.de/angebot-chill-mal-mama-entspannung-fuer-die-mutter-von-heute.asp
http://www.syncsouls.de/angebot-chill-mal-mama-entspannung-fuer-die-mutter-von-heute.asp

EINFACH EINSCHLAFEN "MEIN EIGENER SCHONER ORT" - HILFE GEGEN
SCHLAFSTORUNGEN

Mit Phantasiereise, Affirmationen und Elementen des autogenen

Trainings in einen tiefen Schlaf Mem eigener

Erscheint: 24.09.2013 ‘
schoner Ort- «&

SyncSouls hat die Einschlafhilfe "Einfach Einschlafen - Mein eigener schoner Ort” P e w e
entwickelt, die bewusst die Gedanken zur Ruhe kommen lasst und gezielt Techniken | - " - ~,_. -4
aus bekannten Tiefenentspannungsverfahren verwendet, damit Sie "einfach - £ " » Nafhilfe
einschlafen” konnen. Begeben Sie sich in Ihrer Phantasie vor dem Einschlafen an ' SCILCLLLLE
einen schonen Ort, lassen Sie diesen wirken. Korper und Geist kommen dadurch vor D_Abrolat
Syncsouls esmann

dem Einschlafen zur Ruhe. Sie gleiten mit der beruhigenden Stimme, den Texten
und der wunderschon spharischen Musik in einen wohltuenden Schlaf hinuber.

Einfach
Einschlafen

Dieses Horbuch ist Bestandteil der von SyncSouls entwickelten Reihe "Einfach
Einschlafen”. Alle Horbucher dieser Reihe werden alternativ mit der Stimme von
Torsten Abrolat und Franziska Diesmann gesprochen. So hat der Horer die Auswahl
zwischen mannlich und weiblich anleitenden Stimme.

Spielzeit 22 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-einfach-einschlafen-mein-eigener-schoener-ort-hilfe-schlafstoerungen.asp
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EINFACH EINSCHLAFEN MIT EINER SCHONEN ERINNERUNG - HILFE GEGEN

SCHLAFSTORUNGEN

Mit Phantasiereise, Affirmationen und Elementen des autogenen
Trainings in einen tiefen Schlaf

Erscheint: 19.09.2013

SyncSouls hat die Einschlafhilfe "Einschlafen mit einer schonen Erinnerung”
entwickelt, die bewusst die Gedanken zur Ruhe kommen lasst und gezielt Techniken
aus bekannten Tiefenentspannungsverfahren verwendet, damit Sie "einfach
einschlafen” konnen.

Nehmen Sie eine angenehme Erinnerung mit in den Schlaf, lassen Sie diese wirken.
Korper und Geist kommen dadurch vor dem Einschlafen zur Ruhe. Sie gleiten mit der
beruhigenden Stimme, den Texten und der wunderschon spharischen Musik und den
beruhigenden Naturgerauschen in einen wohltuenden Schlaf hintber.

Dieses Horbuch ist der Start der von SyncSouls entwickelten Reihe "Einfach
Einschlafen”. Es werden weitere Einschlafhilfen folgen, z.B. "Einschlafen an einem
schonen Ort" oder "die Farben des Regenbogens wirken lassen”. Alle Horbucher
werden in 2 Ausgaben alternativ mit der Stimme von Torsten Abrolat und Franziska
Diesmann gesprochen. So hat der Horer die Auswahl zwischen mannlich und weiblich
anleitenden Stimme.

Spielzeit 30 min.| Download

Horproben und Weiteres:

Elnfach
Emschlafen

n Schlafst

http://www.syncsouls.de/angebot-einfach-einschlafen-mit-einer-schoenen-erinnerung-gesund-schlafen.asp
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WELLNESS FUR KORPER UND GEIST - ZWEI ENTSPANNUNGSEINHEITEN ZUM
WOHLFUHLEN UND RELAXEN

Gut einsetzbar an einem Wellnesstag, nach einer Saunasitzung, oder —
nach einem Workout 2 Entspannungseinheiten zum

Wohlfuhlen und Relaxen
Erscheint: 13.09.2013

= Regenerierende Entspannungsmusik

= T

Snycsouls hat fur den fur den Bereich Wellness zwei wunderschone Wohlfuhl-Titel
entwickelt mit Bestandteilen aus regenerierender Entspannungsmusik, dem
Autogenen Training und der Progressiven Muskelentspannung.

Entspannen Sie zu harmonische Klangen mit Chillout Elementen, relaxen Sie zu

Naturgerduschen. Begleitet werden diese Wellness-Sounds von zwei Phantasiereisen | 225 '} Dig?;;glﬁz
ZU je ca 25 Minuten: W o ot o OGRS G ) SRS

1. Reise ans Meer - mit Elementen der Tiefenentspannung aus dem Autogenem

Training; : o e Lt
2. Spaziergang durch den Wald zur Blumenwiese - mit Elementen der > o8 : -
Tiefenentspannung aus der Progressiven Muskelentspannung;

Sie fuhren zu einem wohligen Zustand tiefer Entspannung fur Korper und Geist.

Relaxen Sie mit diesen Sounds z.B. im Ruheraum nach einer Saunasitzung, an einem Wellnesstag, nach einem Workout, in der
Pause auf der Arbeit oder geniefhen Sie diesen Wellness Sound entspannt zu Hause.

,Wellness fur Korper und Geist“ von SyncSouls hilft Ihnen, bei lhrem Wellness-Erlebnis noch besser zu entspannen.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen (erster Titel) und einer weiblichen (zweiter Titel) anleitenden Stimme zu
wahlen. Dem einen fallt die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche
ruhige Stimmlage. Entscheiden Sie selbst. Desweiteren liegen die Wellness Sounds ohne textliche Anleitung, also nur mit reinen
Gerauschen und Musik als abschlieBende Versionen vor.

Spielzeit 162 min.| Download
Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-wellnes-fuer-koerper-und-geist-entspannungseinheiten-relax-sauna-
massage.asp
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MUSIK FUR GESUNDES SCHLAFEN

leichter einschlafen, besser durchschlafen, Deep Sleep
Erscheint: 12.09.2013

Sie konnen schlecht einschlafen? Haben Schlafstorungen? Kommen schwer zur Ruhe?
Oder finden keinen Weg in den Schlaf?

SyncSouls hat aus seinem Musikkatalog "Musik fur gesundes Schlafen” fur die Nacht
entwickelt: Sanfte Klange, Naturgerausche und Melodien wechseln sich stetig ab
und begleiten Sie in einen tiefen Schlaf.

Aus insgesamt 9 Titeln konnen Sie Ihre personliche Einschlafhilfe auswahlen oder das
komplette Album abspielen lassen. Machen Sie es sich bequem und schlafen Sie
richtig ein.

Spielzeit 136 min.| Download
Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-musik-fuer-gesundes-schlafen-
einschlafen-deep-sleep.asp

[eichter Einschlafen
Besser Durchschlafen
deep sleep
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ANGST, WUT, SCHMERZ, TRAUER LOSLASSEN LERNEN

Loslassen von schweren Gedanken
Erscheint: 20.06.2013

Loslassen lernen ist ein heilender Prozess im Leben. Wie oft mochten wir nicht
gerne vor allem qualende Gefuhle los lassen und bewaltigen?

Gefuhle von Wut, Angst, Schmerz, Trauer und schwere Gedanken konnen in den von
SyncSouls entwickelten Achtsamkeitsubungen, verbunden mit einer bestimmten
Atemubungen und einer dazu passenden autosuggestiven Affirmationen, leichter los
gelassen werden.

Diese Technik ist ein unterstutzendes Modul, um schwere Gefuhlszustande besser
bearbeiten und los lassen zu konnen, damit wieder neue Lebensenergie, Lebensmut
und Kraft flieBen kann. In schwierigen Lebenssituationen oder Lebenskrisen sind
diese Ubungen unterstitzend anwendbar und auch, wenn diese Gefiihlsthemen
dauerhaft ein Leben belasten. Ein hilfreiches Modul zur Entlastung und
Selbststarkung, um wieder konstruktiv und mit neuen Erkenntnissen und Kraften den
Alltag gestalten zu konnen!

Die Einheiten im Uberblick:

. Einleitung

. Ubung: Loslassen von Angst

. Ubung: Loslassen von Wut

. Ubung: Loslassen von Schmerz

. Ubung: Loslassen von Trauer

. Ubung: Loslassen von schweren Gedanken

DU AN WN-

Spielzeit 42 min.| Download

Horproben und Weiteres:

Abrolat
Diesmann

Angst, Wut,
Schmerz, Trauer
[Loslassen lernen

http://www.syncsouls.de/angebot-angst-wut-schmerz-trauer-loslassen-lernen.asp

SyncSouls
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LEBEN! ENDLICH!

Hole Dir Deine Lebensqualitat zuriick - durch Achtsamkeit 7 "
Erscheint: 15.05.2013 AN Hole Dir deine
Lebensqualitat zurtick

durch Achtsamkeit

Positive Entwicklung der Work-life-Balance durch ein besseres Korpergefuhl, Genuss,
Freude, Besinnung in Alltagskonflikten.

Endlich leben - Wer mochte das nicht? Doch was hindert uns manchmal daran und
wie konnen wir uns wieder selbst motivieren, Leben lebens- und liebenswert zu
gestalten?

SyncSouls hat vier Lebensthemen, die das Leben ausmachen und die wir bewusst mit & 1 /JANAJL /AN 11.,
gestalten konnen, aufgegriffen und dazu Achtsamkeitsubungen geschaffen, die
selbstmotivierend wirken und ebenso Tiefenentspannung und Gelassenheit zum Ziel

haben. Mit den Themen: Krise und Konflikt im Alltagsleben bewaltigen, gesundes

.. . . . : - Abrolat
Korpergefuhl, Freude und Genuss erleben und leben sind Themen angesprochen, die ‘ Diesmann

das Leben liebenswert und erfullter machen. Selbststarkung und
Selbstheilungskrafte werden durch diese Ubungen angeregt, alles unter dem Motto:
Leben! Endlich! Da Leben eben irgendwann endlich ist, sollte es doch jeder Zeit moglich sein, aufzubrechen, um Leben sinnhaft
und bewusst zu gestalten, oder?

Die Einheiten im Uberblick:

1. Leben Endlich- Achtsamkeit mit meinem Korper fur ein besseres Korpergefuhl
2. Leben Endlich - Achtsamkeitsubungen und Entspannung in Alltagskonflikten
3. Freude am Leben - Achtsam der Freude des Lebens begegnen

4. Genuss am Leben - das Leben genielen

Viel SpaB nun mit der Motivations- und Achtsamkeitshilfe "Leben! Endlich!” von SyncSouls, um wieder voll im Leben zu stehen
und aus diesem schopfen zu konnen!

Spielzeit 44 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-leben-endlich-lebensqualitaet-durch-achtsamkeit.asp
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AUTOGENES TRAINING 2

Fortgeschrittene Ubungen der konzentrativen Selbstentspannung

Erscheint: 19.04.2013 &MT@@ E, m E, @

Syncsouls hat ein systematisches Aufbautraining zusammengestellt, mit dem Sie das D
Autogene Training stufenweise trainieren. In diesem Horbuch werden werden das

Organ Herz, der Korperbereich Bauch angesprochen und die angenehme Stirnkuhle.

Es ist die sogenannte Oberstufe, die auf der Grundstufe des Autogenen Trainings
basiert, in der die Schwerpunkte Entspannung, Atmung, Schwere und Warme
trainiert wurden und nun darauf aufgebaut werden kann. Auch hier ist die i , o R
Herangehensweise wieder Schritt fiir Schritt wichtig, so dass sie dann spater GESGH RITrEN
effektiv die Kurzformel anwenden konnen. Nehmen Sie sich Zeit beim Erlernen der ’ x goig: g -
Ubungen und versuchen sie, die jeweiligen Ubungsteile jeden Tag einmal UBUNGE , [
anzuwenden, bis sie das Gefiihl haben, diesen Ubungsabschnitt zu beherrschen und

die Formeln verinnerlicht zu haben. Dabei ist eines ganz wichtig: Geduld mit sich zu Tl EFEN EPANNU :

haben, denn es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen!

"~ Abrolat
Diesmann

Das Autogene Training (oder auch konzentrative Selbstentspannung) ist ein weltweit anerkanntes Entspannungsverfahren, Die
Methode wurde in den 20iger Jahren des 20. Jahrhunderts vom Psychiater Johannes Heinrich Schultz entwickelt. Wie bei
letztendlich allen Entspannungsverfahren lasst sich auch das Autogene Training auf zwei wesentliche Grundprinzipien
zuruckfuhren:

Die eigene Korperwahrnehmung wird geschult und verbessert. AuBerdem werden suggestive Verfahren werden dafur genutzt, um
z.B. eine entspanntere Muskulatur herbei zu fuhren und diese schneller und intensiver zu spuren. Mit dem eigenen Bewusstsein,
also mit den eigenen suggestiven (d. h. selbst beeinflussenden) Kraften kann man seine korperliche und seelische Entspannung
hervorrufen. Man ist also in der Lage, mit autosuggestiven (sich selbt beeinflussenden) Formeln, seinen Korper und Geist in
einen Zustand tiefer Entspannung zu bringen.

Dieses Verfahren der Autosuggestion ist nicht mit Hypnose zu verwechseln, man ist bei vollem Bewusstsein und kann seine
Gedanken selbst steuern und sich bewusst eine Tiefenentspannung herbeifuihren.

Die Wirksamkeit des Autogenen Trainings zur Tiefenentspannung, Stressbewaltigung und auch beispielsweise bei einer Vielzahl
von psychosomatischen Storungen hat sich in vielen Studien bestatigt. AuBerdem sind auch angstmindernde Und
stimmungsverbessernde Wirkungen festgestellt worden.

Autogenes Training wird vor allem praventiv zur Gesundheitsforderung eingesetzt aber auch in der Begleitung bei
psychotherapeutischer Behandlung.

In folgenden Anwendungsbereichen wird Autogenenes Training als Entpannungsverfahren effektiv genutzt:

Bei Durchblutungsstorungen, Magen- Darm- Erkrankungen, Schlafstorungen, Schmerzeduktion und Linderung, depressiven
Verstimmungen, Herz- Kreislauferkrankungen (Hypertonie, Tinnitus, koronare Herzkrankheit), Asthma, Angststorungen
Syncsouls wiinscht Thnen nun mit seinem Ubungsprogramm viel SpaB und Erfolg beim Erlernen des Autogenen Trainings der
Oberstufe!

Spielzeit 143 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-autogenes-training-2-fortgeschrittene.asp
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MEIN WEG IN DEN SCHLAF

Einschlafhilfe nach ZEN mit meditativer Geschichte
Erscheint: 19.04.2013

Zen bedeutet frei ubersetzt "Zustand meditativer Versenkung” und in der neuen

Einschlafhilfe von SyncSouls, wird mit Formeln der Autosuggestion (angelehnt an das 7T N Abrolat
.. . . . . ‘ : Diesmann

Prinzip des Autogenen Trainings), ein Zustand von Ruhe, Gelassenheit und "B

meditativer Versenkung herbeigefuhrt, die zum Ziel hat, den Tag los zu lassen und ,,

sich auf den Schlaf einzulassen. Hierbei wird der Focus auf das Loslassen des Tages
mit seinen Erlebnissen und Gedanken gelegt.

SyncSouls hat "Mein Weg in den Schlaf” fur ein sanftes Vorbereiten auf den Schlaf

entwickelt: Diese Einschlafhilfe beginnt mit einer meditativen Geschichte uber das Mem Weg
Finden seines eigenen Rhythmus auf dem Weg in den Schlaf, erzahlt vom alten Zen P

o -

in den Schlaf

Meister und seinem Schuler.

Es folgt die Entspannungsiibung mit Tiefenentspannungsformeln des ZEN als
Uberleitung in den Schlaf mit sanften und meditativen Klangen. Die Klange und
Naturgerausche erklingen noch langer nach und fuhren Sie fernab von lhrem Tagesgeschehen in Morpheus Arme.

Viel Spal und Erfolg mit der neuen Einschlafhilfe auf lhrem Weg in den Schlaf mit: "Mein Weg in den Schlaf” von SyncSouls.

Spielzeit 28 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-einschlafhilfe-zen-mein-weg-in-den-schlaf.asp
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AUTOGENES TRAINING 1

Aufbautraining fiir Einsteiger in die konzentrative Selbstentspannung
Erscheint: 21.03.2013 A : |

SyncSouls hat eine systematisches Aufbautraining fur Anfanger zusammengestellt, _

mit dem Sie das Autogene Training stufenweise und optimal erlernen. Ziel dieser

Ubungen ist es, dass Sie selbststandig in Alltagssituationen das Autogene Training

anwenden und so effektiv mehr Ausgewogenheit und eine bessere

Korperwahrnehmung erlangen.

Hierzu ist es wichtig, sich Schritt fur Schritt diese ersten Ubungen des Autogenen

Trainings sanft anzueignen, damit man spater in das fortgeschrittenen Stadium und P—Q
die Kurzubungen und Formeln leicht hineinfindet.

Das Autogene Training (oder auch konzentrative Selbstentspannung) ist ein weltweit
anerkanntes Entspannungsverfahren. Die Methode wurde in den 20iger Jahren des
20. Jahrhunderts vom Psychiater Johannes Heinrich Schultz entwickelt. Wie bei
letztendlich allen Entspannungsverfahren lasst sich auch das Autogene Training auf
zwei wesentliche Grundprinzipien zuruckfuhren:

Die eigene Korperwahrnehmung wird geschult und verbessert. AuBerdem werden suggestive Verfahren dafur genutzt, um z.B.
eine entspanntere Muskulatur herbei zu fuhren und diese schneller und intensiver zu spuren. Mit dem eigenen Bewusstsein, also
mit den eigenen suggestiven (d. h. selbst beeinflussenden) Kraften kann man seine korperliche und seelische Entspannung
hervorrufen. Man ist also in der Lage, mit autosuggestiven (sich selbt beeinflussenden) Formeln, seinen Korper und Geist in
einen Zustand tiefer Entspannung zu bringen. Dieses Verfahren der Autosuggestion ist nicht mit Hypnose zu verwechseln, man ist
bei vollem Bewusstsein und kann seine Gedanken selbst steuern und sich bewusst eine Tiefenentspannung herbeifuhren.

Die Wirksamkeit des Autogenen Trainings zur Tiefenentspannung, Stressbewaltigung und auch beispielsweise bei einer Vielzahl
von psychosomatischen Storungen hat sich in vielen Studien bestatigt. AuBerdem sind auch angstmindernde Und
stimmungsverbessernde Wirkungen festgestellt worden.

Autogenes Training wird vor allem praventiv zur Gesundheitsforderung eingesetzt aber auch in der Begleitung bei
psychotherapeutischer Behandlung.

In folgenden Anwendungsbereichen wird Autogenenes Training als Entpannungsverfahren effektiv genutzt:

Bei Durchblutungsstorungen, Magen- Darm- Erkrankungen, Schlafstorungen, Schmerzeduktion und Linderung, depressiven
Verstimmungen, Herz- Kreislauferkrankungen (Hypertonie, Tinnitus, koronare Herzkrankheit), Asthma, Angststorungen.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen (erster Titel) und einer weiblichen (zweiter Titel) anleitenden Stimme zu
wahlen. Dem einen fallt die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche
ruhige Stimmlage. Entscheiden Sie selbst.

SyncSouls wiinscht lhnen nun mit seinem Ubungsprogramm viel SpaB und Erfolg beim Erlernen des Autogenen Training

Spielzeit 145 min.| Download | ! BESTSELLER !

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-autogenes-training-1-einsteiger.asp
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3 ERLEBNIS- UND ABENTEUERGESCHICHTEN FUR KINDER

zu den Themen Mut, Freundschaft, Selbstwertgefiihl
Erscheint: 14.02.2013

SyncSouls und Franziska Diesmann greifen immer wieder spielerisch Themen auf, die

sich mit padagogischen Inhalten fur Kinder beschaftigen. So auch in diesen Erlebnis-

und Abenteuergeschichten fur Kinder, in denen es um Themen wie Selbstwertgefuhl,

Selbststandigkeit, Abenteuerlust, Mut und Freundschaft geht. In den drei liebevoll
erzahlten Geschichten mit diesen Schwerpunkten, werden sowohl Kinder (fur das
Alter von 5 bis 12 Jahren besonders geeignet) und Eltern, als auch Lehrer lhre grofe
Freude haben!

Ob nun am Tage oder vor dem Einschlafen zu horen: das Schaf ,,Meckernich“, die
kleine Piratin Pauline oder die beiden Freunde, der kleine Elefant Monti und der
Lowenjunge Roba, erleben gemeinsam mit ihnen schone, lehrreiche und lustige
Abenteuer! Sie werden unvergessen sein im Herzen der Kinder. Nach jedem Titel
erklingt ein instrumentales SyncSouls Schlaflied, welches das Erzahlte in ganz

besonderer Weise nachwirken lasst und das Kind liebevoll in seine eigene Phantasie-
und Traumwelt fuhrt.

Die Titel in der Ubersicht:

1. Der kleine Lowe Roba und der junge Elefant Monti lernen das Furchten - 13 min.
2. Schlaflied instrumental (Tanz der Sterne)

3. Die kleine Piratin Pauline und lhre Freundin, die alte Riesenschildkrote - 16 min.
4. Schlaflied instrumental - (Wenn die Englein singen)

5. Wie das Schaf Meckernich seinen richtigen Namen fand - 21 min.
6. Schlaflied instrumental (Einschlaflied vom Himmel Schimmel)

Spielzeit 59 min.| Download

Horproben und Weiteres:

GESCHICHTEN
FUR‘T(INDER

FREUNDSCHAFT
SELBSTWERTGEFU

3 ERLEBNIS- UND KBENTEUERGESCHICHTEN

http://www.syncsouls.de/angebot-kinder-erlebnis-abenteuer-geschichten-tiere.asp
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NORDSEE ENTSPANNUNG

Eine musikalische Traumreise entlang der deutschen Nordseekiiste
Erscheint: 12.02.2013

Entspannen Sie zu Meeresrauschen, sanften Piano Klangen, wundeschonen Melodien
und beruhigenden Klangen.

In "Nordsee Entspannung” nimmt Sie Torsten Abrolat mit auf eine musikalische Reise
an die deutsche Nordseekuste. Inspiriert vom Wellenspiel, den Dunen, der frischen
Luft entstand ein Album, das die Friesische Reinheit widerspiegelt.

Piano und Meer sind 2 Gefahrten, die sich auf dem Deich treffen, auf den
Sudfriesischen und Nordfriesischen Inseln zusammenkommen, oder einfach nur in
der Morgenstunde zusammen erklingen.

Dieses Album ist der perfekte Begleiter zu einem relaxten Abend und eine
Erinnerung an schone Zeiten an der Nordsee.

Spielzeit 144 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-nordsee-entspannung-meeresrauschen-piano-musik.asp
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FLUGANGST BEWALTIGEN

4 Ubungen vor und wiahrend des Fluges - Ruhe & Entspannung
Erscheint: 07.02.2013

Auf diesem Horbuch "Flugangst bewaltigen - 4 Ubungen vor und wahrend des Fluges
- Ruhe & Entspannung” befinden sich vier verschiedene Einheiten, die man
individuell nutzen kann. Eine Einstimmung vor dem Flug, die nach Grundlagen des
Autogenen Trainings den Fokus auf das Finden von Ruhe und Entspannung setzt mit
unterstutzenden Atemubungen. Aber auch wahrend des Fluges kann man bei
auftretenden Angstgefiihlen diese Ubung nutzten, wenn Sie fir einen hilfreich war.
Die drei anderen Einheiten setzen unterschiedliche Schwerpunkte. Mit Hilfe von
Imagination und Autosuggestion (die Vorstellung von einem schutzenden Kreis von
Licht oder seinem ganz personlichen Entspannungsort) werden die Gedanken der
Angst zum Thema Fliegen umgeleitet und man erlebt so seinen angeleiteten aber
auch ganz eigenen Weg, die Angst zu kontrollieren und letztendlich los zu lassen.
Also auf zum nachsten Flug und eine oder alle Einheiten gegen Flugangst von
SyncSouls mit auf die Reise nehmen, regelmafig bei jedem Flug anwenden und
Fliegen wird fur Sie wieder ein Stuck Normalitat werden, dass Sie auch ohne Angst
erleben werden konnen.

Die Titel in der Ubersicht:

1. Ubung vor dem Flug: Atmung - 7 min.

2. Mein personliches Entspannungsbild vor dem Starten - 10:30 min.

3. Ubung wahrend des Fluges: Im Kreis des Lichts mit seinen Unterstiitzern - 16 min.

4. Ubung wahrend des Fluges: Ich atme im schiitzenden Kreis des Lichts - 15 min.

FLUGANGST
BEWALTIGEN

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen (erster Titel) und einer weiblichen (zweiter Titel) anleitenden Stimme zu
wahlen. Dem einen fallt die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche
ruhige Stimmlage. Entscheiden Sie selbst. Des weiteren liegen die Ubungen ohne textliche Anleitung, also nur mit reinen

Gerauschen und Musik als abschlieBende Versionen vor.
Spielzeit 145 min. | Download

Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-flugangst-bewaeltigen-uebungen-vor-und-beim-flug.asp
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LYRIK AM MEER

12 maritime Inspirationen mit Musik aus SyncSouls Ostsee Entspannung
Erscheint: 29.11.2012

Lassen Sie sich ein auf eine Zeit der schonen Gedanken, inspiriert durch
Wanderungen am Meer, den maritimen Gerauschen und Stimmungen, der Weite des
Meeres und der Schonheit der Natur.

In den 12 Inspirationen wie "Am Ufer im Sturm”, "Mein Platz am Meer", "Schritte”
beschreibt die Autorin in lyrischer Form Momente am Meer und setzt die jeweiligen
Eindrucke in Beziehung zu wichtigen Themen unseres Leben. Mal nachdenklich, mal

Abrolat -

ironisch heiter geht es geht um Liebe, Verlust, Gewinn - Partnerschaft, -~ Diesmann :

Selbstfindung, Loslassen und Einlassen. Entspannung und Wohlbefinden verzaubern '12 maritime In

Sie an dem Ort, an dem sich so viele Menschen mit lhrer Seele einfach zu Hause & Musik-auss

fuhlen, dort auftanken und Ihr Leben immer wieder neu begreifen: am Meer! All das Syncsouls BalticMi

finden Sie in eindrucksvollen Worten in "Lyrik am Meer". Ostsee Ent: J LL-" W 'V

Eingebunden sind die 12 Texte von Franziska Diesmann in die Musik von Torsten

Abrolat und Toni Cottura (ein erfolgreicher deutscher Musikproduzent). Aus dem Album "Baltic Mooods - Ostsee Entspannung”,

sind die Musiktitel mit schoner Ostsee- Meeresathmosphare hinterlegt. Jeder Titel ist sorgsam zum jeweiligen Text ausgesucht.
Lassen Sie die Gedanken mit der Musik zusammenwirken, regenerieren, entspannen Sie und lassen sich inspirieren von diesem
einzigartigen Zusammenspiel von Lyrik und Musik

Spielzeit 111 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-lyrik-am-meer-inspiration-musik.asp
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WEIHNACHTS-ENTSPANNUNG: DEM RUMMEL ENTKOMMEN, PERSONLICHE
AUSZEITEN IN DER WEIHNACHTSZEIT

Phantasiereisen, Entspannungsiibungen, Meditationen, Geschichten,
Entspannungsmusik, Schone Gedanken

Erscheint: 23.11.2012

Die Weihnachtszeit ist oft eine hektische Zeit, in der man schwer zur Ruhe kommt.
Jahresendgeschaft, Einkaufe, Planungen fur das Fest und das nachste Jahr, Inventur
und naturlich die Feiern - all das lasst kaum Raum zum Durchatmen.

Mit "Weihnachts-Entspannung” hat SyncSouls kleine, personliche Entspannungs-
Auszeiten entwickelt, mit denen Sie zwischendurch ganz in Ruhe und nur fur sich
entspannen konnen. Einen kleinen Fahrplan liefern wir lhnen mit: = 0 'srcsous
Nehmen Sie beispielsweise eine 10 Minuten Auszeit in der hektischen s LRsolar
Vorweihnachtszeit mit Autosuggestion und tanken Sie neue Energie. Voo e fei ] : ;

Reisen Sie fur 25 Minuten in die Karibik und entkommen Sie dem Rummel in einer
inspirierenden Phantasiereise.

Beschenken Sie sich und Entspannen Sie wahrend der Festtage mit Meditationen und
genieBen Sie die Zeit "zwischen den Jahren” mit Entspannungstechniken, wie der Progressiven Muskelentspannung.

In einer wundervollen kleinen Weihnachtskurzgeschichte konnen Sie erfahren, dass auch die Engel Weihnachten manchmal
streiken.

Alle Titel sind mit Naturgerauschen und entspannender Musik unterlegt, die Sie weit weg aus |hrem Alltag zieht und Ihnen so
hilft, sich in lhrer Mitte wieder zu finden.

Die Titel in der Ubersicht:

- Dem Rummel entkommen: Auszeit in der Vorweihnachtszeit mit Autosuggestion;

- 4 schone Gedanken vor dem Festtagen;

- Zu Weihnachten in die Karibik: eine Phantasiereise nach Jamaica;

- Vom Beschenkt sein, Schenken und Verschenken - Meditationstext zu Heilig Abend und an den Festtagen;
- Streik der Engel: Eine etwas andere Weihnachtsgeschichte;

- Durchatmen und still werden mit Progressiver Muskelentspannung;

- Entspannungsmusik: Meeresrauschen und Klavier (2 Titel);

- Das neue Jahr beginnen mit der Traumreise "Angekommen am Wasserfall meines Lebens”

Die Entspannungseinheiten konnen Sie fur sich selber, z.B. an einem stillen Ort Uuber Kopfhorer, aber auch in einer Gruppe in der
Familie oder mit Freunden genieBen.

Alle Texte sind nach Prinzipien anerkannter Entspannungstechniken wie des autogenen Trainings oder der progressiven
Muskelentspannung aufgebaut und beinhalten meditative Elemente und Klange. Sie fokussieren den Horer in dieser unruhigen
Leit wieder auf das Wesentliche, lassen ihn das gehende Jahr reflektieren, abschlieBen und das neue kraftvoll willkommen
heilBen.

Eine entspannte (Vor-) Weihnachtszeit wiunscht Ihnen SyncSouls.

Spielzeit 255 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-weihnachts-entspannung-Auszeiten-zu-Weihnachten.asp
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ORTE DER ENTSPANNUNG - IN DIE TIEFENENTSPANNUNG MIT 5 PHANTASIEREISEN
UND BERUHIGENDEN KLANGEN

Phantasiereisen an einzigartige Orte der Entspannung auf dieser Welt
Erscheint: 16.11.2012

R

Einfach mal fur 20 Minuten raus aus dem Alltag und neue Kraft sammeln! Gehen Sie i[[

in einen heilenden Zustand der Tiefenentspannung und lassen Sie sich einfach ‘

entflihren, vielleicht zu einem Friihstiick auf einer Terrasse mit Blick auf s Meer, auf

eine schone Insel bei Mondschein oder in die Abendstimmung nach Agypten am g e
roten Meer... -

In den 5 Phantasiereisen werden Sie in eine tiefe, erholsame Entspannung gefuhrt,

die lhnen Kraft und neue Stabilitat geben kann. Innere Unruhe, Stress, Erschopfung

oder Angst konnen so los gelassen werden, denn Sie befinden sich in den

Phantasiereisen an einem sicheren Ort voller Schonheit und Geborgenheit. 0 RTE D E R CEN

Kommen Sie mit an einzigartige "Orte der Entspannung” auf dieser Welt! SyncSouls E NTS PAN N U N G

hat mit "Orte der Entspannung” 5 neue Phantasiereisen geschaffen, die Sie mit
beruhigenden Klangen und schonen Beschreibungen an zauberhafte Orte bringt!
Verreisen fur eine Weile in lhrer Phantasie und finden Sie dabei in eine tiefe Entspannung mit wohltuenden Klangen und Texten.

Die 5 Traumreisen in der Ubersicht:

. Ein Fruhstuck am Meer;

Mit den Grillen den Tag beschliessen (in Agypten);

. Angekommen am Wasserfall meines Lebens;

. Vollmond uber dem Meer auf Hawaii;

. Fliegen durch den Gran Canyon;

. Tipps zur Meditation und Entspannungstechniken (fur Einsteiger)

DU AN WN-

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen (erster Titel) und einer weiblichen (zweiter Titel) anleitenden Stimme zu
wahlen. Dem einen fallt die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche
ruhige Stimmlage. Entscheiden Sie selbst. Des weiteren liegen die Phantasiereisen ohne textliche Anleitung, also nur mit reinen
Gerauschen und Musik als abschlieBende Versionen vor.

Viel Spah wunscht Ihnen nun SyncSouls bei 5 neuen Phantasiereisen mit Tiefenentspannung!
Spielzeit 255 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-orte-der-entspannung-5-phantasiereisen-tiefenentspannung.asp
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POWER MEDITATION FUR MANAGER UND MANAGERINNEN

12 Minuten neue Energie und Motivation durch Entspannungs- und
Achtsamkeitsiibungen

Erscheint: 16.11.2012

k Abrola

~ Diesmann

Manager mussen jeden Tag Top Leistungen erbringen bei hoher Konzentration. Oft
muss in groBen Dimensionen gedacht und entschieden werden. Das kann besser
funktionieren, wenn Korper, Geist und Seele mit Stress umgehen konnen, ergo Sie
Ihre ganz personlichen Strategien zur Stressbewaltigung erlernen.

Eine Methode ist die, sich immer wieder kurze, starkende Auszeiten zu suchen in
Ihrem Arbeitsalltag. Finden Sie neue Energie fur das Geschaftsleben durch die von
SyncSouls speziell entwickelte "Power Meditation fur Manager und Managerinnen”, in

der Sie durch kurze, effektive Entspannungs- und Achtsamkeitsubungen wieder zu SV V] = 1= L &
neuer Kraft und zu sich selbst zuruck finden. P@W iE @?: M E D DT&TN N

fur MANAGER

Die Titel in diesem Horbuch vor:

1. Die 12 Minuten Auszeit - fur die tiefe und umfassende Regeneration - mannliche
Stimme;

. Die 12 Minuten Auszeit - weibliche Stimme;

. Die 12 Minuten Auszeit - reiner Klang und Neo Klassik;

. Die 5 Minuten Auszeit - fur das schnelle Auftanken zwischendurch - mannliche Stimme;
Die 5 Minuten Auszeit - weibliche Stimme;

. Die 5 Minuten Auszeit - reiner Klang und Neo Klassik;

Tipps fur Einsteiger

NOUT AN WN

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen (fur den Manager) und einer weiblichen (fur die Managerin) anleitenden
Stimme zu wahlen. Inwieweit Sie dann letztendlich die weibliche oder mannliche Stimmer nutzen, liegt naturlich ganz bei
Ihnen!

Des weiteren liegen die Entspannungssubungen ohne textliche Anleitung, also nur mit reinen Gerauschen und Musik, als
abschliefende Versionen vor.

Die SyncSouls Power-Meditationen sind Entspannungseinheiten, die sich zusammensetzen aus verschiedenen anerkannten
Entspannungstechniken, wie z.B. der Meditation, der Autosuggestion, der Progressiven Muskelentspannung oder dem ZEN und
einer jeweils speziell komponierten Musik und regenerationsfordernden Klangen. Sie geben Ihnen "Power”, Energie und eine
positive Haltung, um mit dem taglichen Stress im Alltags- und Berufsleben besser umgehen zu konnen.

Diese Power-Meditationen fur Manager und Managerinnen sind mit stimulierender (neo-) klassischer Musik unterlegt, die
besonders die Gehirnaktivitaten wie vernetztes und intuitives Denken und die geistige Aktivitat allgemein anregt.

Spielzeit 58 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-power-meditation-manager-managerin.asp
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LEICHTER EINSCHLAFEN - PHANTASIEREISE ANS MEER MIT AUTOSUGGESTION

Einschlafhilfe gt !
Erscheint: 01.10.2012 N i}iﬁ?s‘ems‘: ans Meer mit

Sie finden keinen Weg in den Schlaf? Ihr Korper ist unruhig? lhre Gedanken kreisen
unentwegt nachdem Sie die Augen geschlossen haben?

Um leichter einschlafen zu konnen hat SyncSouls eine Selbsthilfe CD bei
Schlafstorungen eine Kombination aus einer kleinen Phantasiereise, einem
Entspannungsbild in Kombination mit einer bewahrten Entspannungsmethode, der
Autosuggestion, entwickelt. Dieses kann lhnen helfen, gedanklich und korperlich vor ,
dem Einschlafen Ruhe zu finden und sanft in den Schlaf hinuber zu gleiten. ———
Schone, entspannende Bilder sind kombiniert mit effektiven, erprobten

Entspannungsverfahren: —

Sie erhalten eine Phantasiereise mit Autosuggestion im Anschluss, die Sie in eine LeIChter
tiefe Entspannung versetzt und Sie in den Schlaf hinubergleiten lasst. ®

Der Klang des Meeres wird kombiniert mit einer sanften; wohlklingenden und Elnscmafen
eingangigen Entspannungsmusik. Die feine Abstimmung von Wort, Musik und
Naturgerauschen verstarkt die beruhigende Wirkung auf lhren Geist und Korper. Das
Meer und die Musik erklingen nach der Entspannungstbung lange weiter, halten Sie in lhrem personlichen Entspannungszustand
und lassen Sie, wenn Sie nicht schon in Morpheus Armen ruhen, sanft und schwerelos einschlafen.

Spielzeit 37 min.| Download | ! BESTSELLER !

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-leichter-einschlafen-mit-phantasiereise-und-autosuggestion.asp
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LEICHTER EINSCHLAFEN - PHANTASIEREISE ANS MEER MIT PROGRESSIVER
MUSKELENTSPANNUNG

Einschlafhilfe
Erscheint: 01.10.2012

Sie finden keinen Weg in den Schlaf? lhr Korper ist unruhig? Ihre Gedanken kreisen 3 ~e .

unentwegt nachdem Sie die Augen geschlossen haben? ElIlSChlafhllfe
Abrolat

Um leichter einschlafen zu konnen hat SyncSouls eine Kombination aus einer kleinen Dicteina

Phantasiereise, einem Entspannungsbild in Kombination mit einer bewahrten
Entspannungsmethode, der Progressiven Muskelentspannung, entwickelt. Dieses
kann Ihnen helfen, gedanklich und korperlich vor dem Einschlafen Ruhe zu finden
und sanft in den Schlaf hinuber zu gleiten.

Schone, entspannende Bilder sind kombiniert mit effektiven, erprobten
Entspannungsverfahren:

Sie erhalten eine Phantasiereise mit Progressiver Muskelentspannung im Anschluss,
die Sie in eine tiefe Entspannung versetzt und Sie in den Schlaf hinubergleiten lasst.
Der Klang des Meeres wird kombiniert mit einer sanften, wohlklingenden und
eingangigen Entspannungsmusik. Die feine Abstimmung von Wort, Musik und Naturgerauschen verstarkt die beruhigende Wirkung
auf lhren Geist und Korper.

Emschlafe

Das Meer und die Musik erklingen nach der Entspannungsubung lange weiter, halten Sie in Ihrem personlichen
Entspannungszustand und lassen Sie, wenn Sie nicht schon in Morpheus Armen ruhen, sanft und schwerelos einschlafen.

Spielzeit 39 min.| Download | ! BESTSELLER !
Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-leichter-einschlafen-mit-phantasiereise-und-progressiver-
muskelentspannung.asp
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PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG NACH JACOBSON - PMR

Entspannung und Harmonie
Erscheint: 14.09.2012

Diese CD kann Ihnen Anleitung fur die Selbstschulung sein, denn durch regelmaliges
Horen, werden Sie die Ubungen verinnerlichen und Sie kdnnen Sie dann iiberall
anwenden, ob im Bus, im Buro, morgens oder abends als festes Entspannungsritual,
ganz individuell, so wie Sie es wunschen.

Die Progressive Muskelentspannung ist eine leicht zu erlernende
Entspannungsmethode und eine der effektivsten Entspannungstechniken weltweit.
Sie lasst sich fast uberall anwenden und man kann mit ihr gezielt und effektiv Stress
zu jeder Zeit im Alltag abbauen.

Die Progressive Muskelrelaxation, kurz PMR genannt ist ein Entspannungsverfahren, ) L@ OC L——_ [—4 CC ﬂ  / :
das von dem US-amerikanischen Arzt Edmund Jacobson (1888-1983) entwickelt MANSAS D1 VL
wurde. Er fand in seinen wissenschaftlichen Untersuchungen heraus, dass dieses M USKE LE NTS PAN N U NG
Entspannungsverfahren heilsam ist fur viele psychosomatische Erkrankungen und

Stress reduziert.

PMR ist eine Entspannungsmethode, in der durch den Wechsel von willentlicher und bewusster An- und Entspannung
verschiedener Muskelgruppen ein tiefer Entspannungszustand des ganzen Korpers und des Geistes erreicht wird.

Die PMR ist ein hochwirksames Verfahren, das durch klinische Studien belegt wurde, anwendbar bei korperlicher und seelischer
Unruhe und Erregung, bei Stress, Herzklopfen, Schwitzen, Zittern, Kopfschmerzen, arterieller Hypertonie (Bluthochdruck),
Muskelverspannungen, Haltungsschaden, Ruckenschmerzen, Magen- Darmstorungen und Schlafstorungen.

Auch bei Angststorungen wird PMR haufig begleitend in der Verhaltenstherapie eingesetzt.

Es ist natirlich immer sinnvoll, sich Zeit zu nehmen, um alle Ubungen in Folge zu durchlaufen, so bekommen Sie einen
ganzheitlich tiefenentspannten Korper. Sie konnen aber auch in angespannten, stressigen Situationen ein oder zwei Ubungen aus
dem Gesamtzyklus herausgreifen und einzeln fur sich anwenden.

Daher hat SyncSouls 5 Versionen anzubieten, wobei jede der 5 Versionen eine in sich geschlossene Ubung darstellt:
1. Korperregion: PMR - Hande und Arme

(z. B. gut anwendbar bei vermehrter Schreibtatigkeit)

2. Korperregion: PMR - Gesicht

(z.B. gut anwendbar bei Kopfschmerzen)

3. Korperregion: PMR - Kopf, Nacken und Schultern

(z.B. gut anwendbar bei langem Sitzen, Muskelhartspann in Schulter und Nacken)

4. Korperregion: PMR - Bauch, GesaB und Beine

(z.B. gut anwendbar nach langem Sitzen oder Beschwerden im unteren Rucken und Bauchraum.)

5. PMR alle Korperregionen in einem Durchlauf

Nun wunscht Ilhnen SyncSouls viel Freude beim Erlernen und genieBen der PMR, der progressiven Muskelentspannung!
Spielzeit 80 min.| Download | ! BESTSELLER !

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-progressive-muskelentspannung-entspannung-harmonie.asp
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HAPPY CHILD - WUNDERSCHONE UND FRISCHE KINDERLIEDER

zum Mitsingen und Mitmachen und ein lustiges Gerauscheraten

deutsch/englisch I H a C h i Id \
Erscheint: 14.09.2012 ppy

WUNDERSCHONE UND FRISCHE
Die SyncSouls Kinderlieder sind fur Kinder ab 3 bis 10 Jahren sehr gut geeignet. Ob KINDERLIEDER

in der Kita zum Mitmachen und Mitsingen, in der Grundschule zum Einstimmen auf ___ ZuM MITSINGEN UND MITMACHEN

UND EIN LUSTIGES GERAUSCHERATEN DEUTSCH/ENGLISCH

den Unterricht oder einfach zu Hause zum Zuhoren und gemeinsamen Singen - diese
Lieder sind in allen Bereichen wunderbar einsetzbar!

Uber Tiere, Abenteuer, Zahlen, Bewegung geht es genauso wie Uber Freunde, die
Uhr und das Streiten oder das Wetter. Auch der "Happy Birthday" Song ist fur alle
zum Mitsingen dabei. Die Texte sind spielerisch, munter und werden kindgerecht
padagogisch vermittelt. Die zauberhaft komponierten, eingangigen Melodien werden
schnell zu melodischen "Ohrwurmern” und sind leicht mit zu singen. Die Harmonien
wirken frisch, belebend und wohlklingend. Die Lieder wurden in einem Hamburger
Kindergarten und in einer Grundschulklasse schon mit groem Erfolg eingesetzt.
Happy Child umfasst 12 Titel.

Jeder Titel liegt einmal mit Stimme und einmal instrumental zum Mitsingen vor. Die Instrumentalversionen im 2. Teil lassen sich
auch sehr gut als Hintergrundmusik einsetzen.

Bonus Programm: Lustiges Gerauscheraten, deutsch und englisch Im Anschluss an die Lieder folgt ein kleines Horquiz: Lustiges
Gerauscheraten. Es gilt, alle moglichen Gerausche zu erraten: Tiergerausche, Alltagsgerausche, Naturgerausche, Instrumente,
usw. (Uber 50 Gerausche!)

Im 2. Teil des Quiz wird ein Tiername vorgegeben und die Kinder werden aufgefordert, dieses Tier nachzumachen. Es folgt
daraufhin das Originalgerausch. Fur den Einstieg in die englische Sprache liegt dieses Quiz auch auf Englisch vor. Eine kleine
Anleitung liegt diesem Quiz bei.

Titel im Uberblik

1. Das Abenteuerlied

2. Im Zoo

3. Streiten (tut mir immer weh)

4. Wenn ich mich bewegen will

5. Das Zahlenlied

6. Das Wetterlied

/. Eis Eis Eis

8. Tickelitack - Die Uhr

9. Das Freundelied - Freundin

10. Das Freundelied - Freund

11. Happy Birthday - original

12. Der kleine Nasenbar hat Schnupfen

Spielzeit 150 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-happy-child-kinderlieder-zum-mitsingen.asp
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ENTSPANNUNG FUR ELTERN

Ruhe und mehr Ausgeglichenheit mit Autogenem Training und
Progressiver Muskelentspannung

Erscheint: 14.09.2012

Eltern sind in der modernen "Multitask” Gesellschaft von heute haufig im Stress.
Auch Burnout ist fur Eltern kein Fremdwort mehr. Und Ratgeber, sich "Zeitfenster”
zu schaffen, den Familienalltag in Strukturen zu leiten, die organisiert und Halt
gebend das Gerust fur den Alltag schaffen, gibt es zur Genuge, nur wird vieles
davon dann nicht in die Praxis umgesetzt.

Familie und Erziehung lebendig und verantwortungsbewusst zu gestalten, ist jedoch
eine groBe Chance, an sich und anderen zu lernen und zu wachsen, sich zu
entwickeln, Freude zu geben und zu empfangen. Entspannte Eltern, die fur sich und
Ihre Bedurfnisse genauso sorgen gelernt haben, wie fur die Ihrer Kinder und das in
Waage und Gleichklang halten, schaffen definitiv mehr Freude und Lebensqualitat
fur sich und andere im Familiensystem.

ENTSPANNUNG
FUR ELCTERN

RUHE UND MEHR AUSGEGLICHENHEIT MIT
AUTOGENEM TRAINING UND '
PROGRESSIVER MUSKELENTSPANNUNG

SyncSouls hat "Entspannung fur Eltern” entwickelt. Dieses sind Entspannungseinheiten, die lhnen helfen, Entspannungsrituale fur
Ihren Alltag einzufuhren. Die extra zu diesem Thema entwickelten Texte unterstutzen Sie beim Erlernen von

Entspannungstechniken in der Familie.

Titel:
1. Entspannung fur Eltern: Stufe 1 - Atmung (8 min.)
2. Entspannung fur Eltern: Stufe 2 - Atmung, Starkung der Gedanken (12 min.)

3. Entspannung fur Eltern: Stufe 3 . Atmung, Starkung der Gedanken und Autogenes Training (16 min.)
4. Entspannung fur Eltern: Stufe 3 - Atmung, Starkung der Gedanken und Progressive Muskelentspannung (16 min.)

Lassen Sie sich also ein auf ein Ritual der Ruhe und Entspannung, das Ihre Kraftreserven im Alltag auffullt und Sie einen stillen
Moment fur sich erleben lasst. Raumen Sie lhrem Entspannungsritual einen festen Platz in Ihrem Tages- oder Wochenablauf ein,

so dass es fur Sie ganz selbstverstandlich wird.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen und einer weiblichen anleitenden Stimme zu wahlen. Dem einen fallt die
Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche ruhige Stimmlage. Entscheiden

Sie selbst.
Spielzeit 114 min. | Download

Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-entspannung-fuer-eltern-ruhe-und-ausgeglichenheit.asp
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GUTE NACHT - EINSCHLAFHILFE FUR DIE KLEINSTEN (0-3 JAHRE)

Einschlafhilfe fiir Babys und Kleinkinder : :

Erscheint: 14.09.2012
EINSCHLAFHILFE FUR DIE KLEINSTEN

(0-3"JAHRE): f.

Schlaft Ihr Baby schlecht ein? Macht Ihr Kind die Nacht zum Tag? Sie sind dann
ubermudet, gereizt und auch schnell gestresst?

SyncSouls hat "Gute Nacht - Einschlafhilfe fur die Kleinsten” entwickelt. Im ersten
Teil erhalten Sie Tipps uber abendliche Rituale, Einschlafgewohnheiten und
Hinweise zum Einsatz der Titel dieser Einschlafhilfe.

Es folgen dann die Titel mit beruhigende Klange und Melodien, die Sie fur das zur
Ruhe kommen Ihres Kindes Uber eine Stereo-Anlage oder einer Box mit [hrem
iPod/iPhone neben dem Kinderbettchen abspielen konnen.

Die Titel sind sorgsam nach verschiedenen Kriterien wie eingangige und
wohlklingende Melodien, beruhigende Frequenzen, stetig wiederkehrende Klange
komponiert und arrangiert. Die Instrumente sind auf den ,,naturlichen Kammerton*
432 Hz gestimmt.

Alle Titel sind mind. 5 Minuten lang und ihr Lautstarkepegel bleibt immer auf einem festen und damit beruhigenden Niveau.

Stellen Sie den ausgewahlten Titel auf Wiederholung und spielen Sie diesen als Begleitung fur die gesamte Einschlafphase ihres
Kindes ab.

Titel

1. Schlaf Kindlein Schlaf: Schlaflied mit der kleinen Spieluhr

2. Mude bin ich: Schlaflied mit der kleinen Spieluhr

3. Guten Abend Gute Nacht: Schlaflied mit der kleinen Spieluhr

4. Die kleine Spieluhr schlaft ein: Schlaflied mit der kleinen Spieluhr

5. Unterwasser mit Musik (wie in Mamas Bauch, Blubbern mit Herzschlag Ruhe-Puls 55)
6. Unter Wasser pur (wie in Mamas Bauch, Blubbern mit Herzschlag Ruhe-Puls 55)
7. Klangschalen und Windglockenspiel

8. Windglockenspiel pur

9. Windglockespiel und Vogelgezwitscher

10. Fon Gerausch - konstantes, warmes wohliges Rauschen

11. Meeresrauschen und Mowen

12. Bachrauschen und Windglockenspiel

13. Bachrauschen und Engelsgesang

14. Bachrauschen und Vogelgezwitscher pur

Spielzeit 150 min.| Download | ! BESTSELLER !

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-gute-nacht-einschlafhilfe-fuer-babys-kleinkinder.asp
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POWER MEDITATION DER GROSSE TAG

Entspannung, Forderung der Konzentration und Besinnung auf eine groBe

Aufgabe - ZEN, autogenes Training, Progressive Muskelentspannung bei P@WE

Priifungsangst und Lampenfieber

Erscheint: 08.08.2012 M@@ﬂ@@@ﬂ@ﬂﬂ

Es steht mir bevor: Die Priifung, die Prasentation, das wichtige Spiel, der | ZEN, avroomes TRARHESPROCR T Y
entscheidende Termin. Ich habe alles dafur getan, mich mit all meinen Kraften
darauf vorbereitet. Nun kommt es darauf an, meine Leistung und meine Strategie DE R G RO B E
richtig abzurufen. Wie fokussiere und entspanne ich davor am effektivsten? Wie
kann ich mich dafir innerlich sammeln und auf die mich fordernde Ereignisse im TAG
Alltagsleben vorbereiten?

< .Abrolat
SyncSouls hat "Power Meditation - der groBe Tag" entwickelt. Dieses ist eine fissmant
einmalige Kombination aus Meditation nach Zen Methode und einer darauf RNTSEANNUNCIRORDERUNL
folgenden Kurzentspannung gegen Lampenfieber und bei Prufungsstress, die in =y 'J\L"\r:j?ﬁf\r;i}’; PEETRE

zweifacher Ausfuhrung vorliegt: =

Eine Power-Meditation: nach ZEN Methode mit Ubungen des Autogenen Trainings im

Anschluss

eine Power-Meditation: nach ZEN Methode mit Ubungen der Progressiven Muskelentspannung im Anschluss.

Beide Versionen liegen jeweils in einer Langform (ca. 15 Minuten) fur die umfassende Entspannung und in einer Kurzform (3
Minuten) fur das schnelle Aufladen kurz vor Ihrer Aufgabe vor.

Je nachdem, welches Verfahren Ihnen mehr liegt, konnen Sie diese Frequenzen nutzen, um fur die entscheidenden Momente des
Lebens gewappnet zu sein!

Meditation ist eine tiefe Versenkung in sich selbst. Ziel ist ein ganzheitlicher Entspannungszustand, der tief nach innen fuhrt.
Meditation beeinflusst unsere Hirnstrome: wahrend der Meditation sind vermehrt Alphawellen (typisch fur einen wachen und
entspannten Zustand) und Deltawellen (typisch fur Schlaf) zu messen. AuBerdem werden vermehrt Endorphine freigesetzt, die
Glucksgefuhle auslosen und die Schmerzempfindlichkeit senken. Der gesamte Stoffwechsel verlangsamt sich und die Atmung
wird regelmafig und tief. Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung sind erprobte Entspannungstechniken, die
einerseits das vegetative Nervensystem positiv beeinflussen (Puls, Blutdruck und Herztatigkeit kommen zur Ruhe) und
andererseits die Psyche starken (Verminderung von Stress und Angstgefuihlen, Entwicklung von innerer Gelassenheit).

Diese Kombination aus Meditation und Ubung hilft Ihnen vor Ihrer groBen Aufgabe all lhre Krafte, Besinnung und Klarheit zu
sammeln und aufzuladen, um diese dann gezielt frei setzen zu konnen.

Sie konnen diese Power-Meditation auch wahrend einer Vorbereitungsphase, der Lernphase oder im Alltag einsetzen, wenn Sie
denken, dass Sie an Konzentration verlieren.

Spielzeit 55 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-power-meditation-der_grosse_tag_pruefungsangst.asp
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ENTSPANNUNG "BERGE"

Traumhafte Phantasiereisen und Autogenes Training - Aufstieg auf den
Gipfel, Reichtum im Tal, Spaziergang zum Bergsee

e, el m T, ENTSPANNUNG

Entspannen und regenerieren Sie in den Bergen. Die Berge mit ihren Gebirgszugen, D E Lﬁg@
Gipfeln, Talern und Almen losen in uns Gedanken- Imagination - wie Stille, Freude,
Freiheit, Weitsicht sowie Ruhe und Geborgenheit aus. Diese Imagination fordert eine Diesmann

heilsame Kraft in uns. Die Konzentration auf unsere eigenen Heilkrafte durch Abrolas

starkende Bilder in Phantasiereisen kann unser emotionales und geistiges
Gleichgewicht im Alltag stabilisieren.

SyncSouls hat Entspannung ,,Berge‘ entwickelt. Dieses sind wohlkomponierte und
erprobte Phantasiereisen (je ca 25 min.) an wunderschone Orte in den Bergen,

AUFLADEN AUF DEM . GIRFEL

verbunden mit Techniken des Autogenen Trainings. Durch die ruhige, klare Stimme ReicHTum 1M TAL

ENTSPANNEN AM GLASKLAREN SEE

72 PUHANTASIEREISEN

NAacH GRUNDLAGEN DES AUTOGENEN TRAININGS

(2 Stimmen wahlbar) und die raumlichen, sanften Klange gelangen Sie schnell in
eine tiefe Entspannung.

Die Verbindung von Autogenem Training und Phantasiereise unterstutzt lhr
ganzheitliches Wohlbefinden und fordert/aktiviert besonders ihre
Selbstheilungskrafte. Ihre mentalen Ressourcen werden geweckt und das Eintauchen in Visionen und die schonen Bilder ihrer
Phantasie ermoglicht ein besseres Abschalten in der Hektik des Alltages.

Gehen Sie so oft und wann Sie wollen auf |hre eigene Reise, die Ihnen Abwechslung, Entspannung und neue Kraft schenkt:

Hohenluft und Freiheit genieRen auf dem Gipfel
Reichtum mit der Fullhornmethode: hinter dem Berg ins Paradies eintreten
Durch Taler und uber die Alm an einen glasklaren See

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen (erster Titel) und einer weiblichen (zweiter Titel) anleitenden Stimme zu
wahlen. Dem einen fallt die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche
ruhige Stimmlage. Entscheiden Sie selbst. Desweiteren liegen die Phantasiereisen ohne textliche Anleitung, also nur mit reinen
Gerauschen und Musik als abschliefende Versionen vor.

GenieBen Sie entspannt die schonen Bilder, Worte und Klange der Phantasiereisen von SyncSouls, verbunden mit Techniken des
Autogenen Trainings!

Spielzeit 213 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-entspannung-berge-3-phantasiereisen-autogenes-training.asp
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LEICHTER AUFWACHEN

Starthilfen gegen Miidigkeit nach dem Schlaf und den Morgenmuffel
Erscheint: 19.06.2012

Abrolat
Diesmann
Morgenmuffel aufgepasst! Sind Sie am Morgen mude, kommen schlecht aus dem Bett ‘.
oder Sie sind oft morgens schlecht gelaunt?

Mit leichter Aufwachen von SyncSouls erhalten Sie einen "Wecker”, der Sie sanft aus
dem Schlaf in das Hier und Jetzt bringt und Sie entspannter und frischer in den Tag
starten lasst.

Nutzen Sie diese 10 Minuten Horsequenzen direkt nach dem Klingeln Ihres Weckers.

Sie konnen aus 4 verschiedenen ,Weckrufen* auswahlen:
Sanft Aufwachen mitten in der Natur, Wald und Vogel - i ' a
leichter Starten mit Meeresrauschen, Wellen und Frische ey s
leichter in den Tag mit dem Morgenvogel und einem Lacheln MUDIGKEIT NACH DEM SCHLAF
Den Tag starten an einem morgendlichen See und Energie sammeln OND DEN_,, "MTORGENMUEFEL

Der Prozess des Aufwachens ist oft entscheidend daruber, wie man in den Tag

startet und oft kommt man so gar nicht in Schwung. Das hangt auch davon ab, in welcher Schlafphase man aus dem Schlaf
geweckt wird. In der Regel werden alle Zyklen wie Tiefschlafphase, Leichtschlafphase, Traumphase in 90 Minuten durchlaufen.
Am Besten wacht man in der Traum(REM) Phase auf, diese dauert mit zunehmender Schlaflange bis zu eine Stunde. Also bei
mehr als 6 Stunden Schlaf haben Sie eine gute Chance in dieser besten Phase aufzuwachen.

Mit "Leichter Aufwachen” wird der Prozess des Aufwachens in 10 Minuten nachgestellt. Lassen Sie sich von Klangen und
Affirmationen aus dem Schlaf in den Wachzustand fuhren.

Nach den Erkenntnissen der Schlafforschung liegt der Ruhepuls am Morgen vor dem Aufwachen zwischen 50 und 100 Schlagen pro
Minute. Das Horbuch beginnt mit einer Vierteltaktzahl von 50 bpm. Der Rhythmus wird nach und nach bewegter und schneller.
Die Musik ist auf 432 hz gestimmt. Diese Stimmung unterstutzt zusatzlich eine harmonische Aktivierung des Systems.

Die einsetzende Stimme holt Sie nach und nach mit stimulierenden Affirmationen aus dem Schlafzustand und bereitet |hren
Korper und Geist auf die Aufgaben des Tages vor.

Die Klange bleiben lhnen noch ca. 6 Minuten erhalten, nach der Aufforderung aufzustehen. Lassen Sie diese aktivierenden
Sounds von "Leichter Aufwachen” wahrend des Aufstehens weiter laufen, sie werden Ihnen gut tun.

Im zweiten Teil erhalten Sie die Starthilfen mit reinen Gerauschen und Klangen ohne Sprache.
Spielzeit 86 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-leichter-aufwachen-gegen-muedigkeit-nach-dem-schlaf.asp
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ENTSPANNUNG FUR LEHRER

10 Minuten Pausenentspannung gegen Stress - runter kommen, aufladen

ENTSPANNUNG

Lehrer gehoren in dieser Zeit zu einer der meist belasteten padagogischen f L h

Berufsgruppen uberhaupt. Die Anforderungen sind groBer geworden durch die
Komplexitat der Problemfelder, mit denen Sie sich im Rahmen ihres Lehrauftrages

noch ,,50 ganz nebenbei* befassen mussen - Gewalt an Schulen, Migrationsthemen, D/“wlat
iesmann

viele unterschiedliche Verhaltensauffalligkeiten und psychische Storungen von
Kindern und Jugendlichen gehoren neben dem Vermitteln des Unterrichtsstoffes
zum Berufsalltag.

Gibt es Pausen im Schulalltag? SyncSouls hat mit ,,Entspannung fur Lehrer® ein
Angebot geschaffen, das diese Berufsgruppe in jeder Pause fur sich nutzen kann. So v
wird ,,der Kopf wieder frei“ und Sie gonnen sich eine personliche Auszeit, in der _,]0 WMINUTEN PAUSENENTSPANNUNG
Korper und Geist zur Ruhe kommen und Sie neue Kraft schopfen konnen. Nutzen Sie EESSRUNTER. KOMMEN = AUFLADEN
die ,,groBe Pause‘ einmal anders fur sich, geben Sie sich bewusst Zeit, um im "
hektischen Schulalltag wieder Ihren inneren Fokus auf Ruhe und Entspannung zu
setzen, damit Sie den Schultag mit neuer Energie durchfuhren konnen!

Wie bei allen Entspannungstechniken stellt sich ein progressiver Erfolg bei regelmaliger Anwendung ein. |hrem taglichen
,Runter kommen und Aufladen® in 10 Minuten steht nichts im Wege.

Naturlich ist ,,Entspannung fur Lehrer® auch fur alle anderen padagogischen Berufe geeignet, die heutzutage haufig ebenso uber
die MaBen belastet sind und dringend ihren Raum fur Entspannung benotigen. Nutzen Sie gerne dieses Angebot von syncsouls,
um Pausen bewusst mit diesem neuen Entspannungsritual zu fullen, das auf autosuggestivem Verfahren beruht und Elemente des
Autogenen Trainings beinhaltet!

Spielzeit 32 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-entspannung-fuer-lehrer-pause-gegen-stress.asp
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LACHEN ENTSPANNT UND IST GESUND

in 10 Minuten Stress lachend iiberwinden SyncSoulskaktiv/ll)
Erscheint: 25.05.2012 in 10 "0
N - . . - . Minuten

ehmen Sie sich und den Alltag einmal nicht so wichtig. Lachen Sie sich Sorgen und
Stress einfach von lhrer Seele. Stress
Denn wenn die Seele lacht, lacht der Korper mit. Jeder Ton der Freude in uns bringt !?Chend
unseren Korper in Schwingungen, die entspannen, das Immunsystem starken und uns uberwinden
wohl tun. Wir atmen durch, die Tone unseres ureigensten Lachens bringen neue
Seiten in uns zum Klingen und wir schutten vermehrt Serotonin aus, auch
umgangssprachlich als das "Gluckshormon” bezeichnet.
Mit ,,Lachen entspannt und ist gesund“ aus der Reihe ,,SyncSouls aktiv* erhalten Sie
eine Einfuhrung in die Grundlage von Atemtechniken und ,,Lachuibungen® mit
verschiedenen Einleitungen, je nach Gemutslage oder gewunschter Intention. So soll
ein zunachst kunstliches Lachen in echtes dauerhaftes Lachen ubergehen. Sie horen
anschlieBend eine Gruppe von lachenden Menschen, deren Lachen ansteckend wirkt
und Sie in lhrer Lachubung motiviert.
Jede Lachubung ist maximal 8 Minuten lang. Sie konnen zu jederzeit aussteigen.
Sie konnen diese Lachubungen alleine, sowie mit Freunden oder Kollegen durchfuihren, ebenso in einer Pause bei der Arbeit.
Sie konnen dieses Horbuch auch zu einer eigenen Lachyogaubung (Hasya-Yoga oder auch Yogalachen) einsetzen.
Naturlich lost Lachen keine grundsatzlichen Probleme. Es ist aber ein Turoffner, ein Schlussel zur Gelassenheit und Achtsamkeit.
Nach einer Lachubung lasst es sich leichter an Aufgaben des Alltags und des personlichen Glucks herangehen. Und Sie
verbrennen beim Lachen sogar Kalorien! 10 Minuten lachen verbrennen ca. 50 Kalorien, wussten Sie das?

Spielzeit 60 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-lachen-entspannt-und-ist-gesund-lachuebungen.asp
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ENTSPANNUNG "MEER"

Traumhafte Phantasiereisen und Autogenes Training - Spazieren am Meer,
unter Wasser, mit dem Fahrrad

Erscheint: 21.05.2012

Entspannen und regenerieren Sie am Meer. Das Meer und der Strand losen in uns
Gedanken - Imagination - wie Freude, Freiheit, Unbeschwertheit sowie Reinheit und
Frische aus. Diese Imagination fordert eine heilsame Kraft in uns. Die Konzentration
auf unsere eigenen Heilkrafte durch starkende Bilder in Phantasiereisen kann unser
emotionales und geistiges Gleichgewicht im Alltag stabilisieren.

SyncSouls hat Entspannung "Meer” entwickelt. Dieses sind wohlkomponierte und
erprobte Phantasiereisen (je ca 30 min.) an wunderschone Orte am Meer, verbunden . e —
mit Techniken des Autogenen Trainings. Durch die ruhige, klare Stimme (2 Stimmen e e R el /mf" "
wahlbar) und die raumlichen, sanften Klange gelangen Sie schnell in eine tiefe e s
Entspannung. 1 :

Die Verbindung von Autogenem Training und Phantasiereise unterstutzt lhr 3 Phanta5|ere 'Sen
ganzheitliches Wohlbefinden und fordert/aktiviert besonders lhre s s
Selbstheilungskrafte. Ihre mentalen Ressourcen werden geweckt und das Eintauchen
in die schonen Bilder ihrer Phantasie ermoglicht ein besseres Abschalten in der Hektik des Alltages.

Gehen Sie so oft und wann Sie wollen auf |hre eigene Reise, die lhnen Abwechslung, Entspannung und neue Kraft schenkt:

1. Ein Strandspaziergang - Ein Nachmittag an meinem Lieblingsstrand
2. Unter Wasser Spaziergang - eine traumhaft andere Welt erleben
3. Mit dem Fahrrad zum Meer - An einem warmen Sommertag ans Meer radeln

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen (erster Titel) und einer weiblichen (zweiter Titel) anleitenden Stimme zu
wahlen. Dem einen fallt die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche
ruhige Stimmlage. Entscheiden Sie selbst. Desweiteren liegen die Phantasiereisen ohne textliche Anleitung, also nur mit reinen
Gerauschen und Musik als abschlieBende Versionen vor.

GenieBen Sie entspannt die schonen Bilder, Worte und Klange der Phantasiereisen von SyncSouls, verbunden mit Techniken des
Autogenen Trainings!

Spielzeit 255 min.| Download | ! BESTSELLER !

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-entspannung-meer-3-phantasiereisen-autogenes-training.asp
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POWER MEDITATION AM MORGEN

10 Minuten im Hier und Jetzt ankommen - Entspannung und neue Energie
Erscheint: 26.04.2012

Sammeln Sie Kraft fur die Anforderungen des Tages und starten Sie positiv in den
Tag. Beginnen Sie den Tag bewusst und mit einer Strategie fur sich selbst.
Meditation und Entspannung konnen den Tagesbeginn und den weiteren Tag als
starkendes Ritual unterstutzen. Sie geben lhnen ,,Power®, Energie und eine positive
Haltung, mit dem taglichen Stress im Alltags- und Berufsleben besser umgehen zu
konnen. Nehmen Sie sich bewusst Zeit, lhre psychischen und physischen Krafte zu
starken. Gehen Sie achtsam und bedacht in den Morgen, lassen Sie sich mit dieser
,Power Meditation am Morgen* von SyncSouls begleiten und sammeln Sie neue
Energie fur den Tag und machen Sie aus ihm das Beste! Diese Meditation enthalt
starkende Ubungen aus dem Autogenen Training.

Die begleitende Musik beginnt ruhig und wird nach und nach belebter. Sie
unterstutzt das Ankommen im Hier und Jetzt und stimuliert Ihren Organismus.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen (erster Titel) und einer
weiblichen (zweiter Titel) anleitenden Stimme zu wahlen. Dem einen fallt die

IPOWEr S
M@aﬂﬁ@a@ﬁ@m

ENTSPANNUNG
UND NEUE
ENERGIE

Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche ruhige Stimmlage. Entscheiden
Sie selbst. Fur Fortgeschrittene liegt die Ubung ohne textliche Anleitung nur mit reinen Gerauschen und Musik als abschlieBende

Version vor.
Spielzeit 46 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-power-meditation-am-morgen.asp
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POWER MEDITATION AM MITTAG

10 Minuten freier Kopf - Entspannung und neue Energie
Erscheint: 26.04.2012

Kurz Innehalten und einen Moment der Ruhe und Entspannung genieRen in der Mitte
des Tages, um neue Kraft und Energie zu tanken fur sein weiteres Tun, das
unterstutzt die "Power Meditation am Mittag” von . Die erste Halfte des Tages ist
voruber und es ist Zeit, seine Batterien neu aufzutanken, seine Gedanken zu
sammeln und den Stress der ersten Tageshalfte los zu lassen. Eine bewusste Ubung,
seine Gedanken zu beruhigen und den Kopf wieder frei zu bekommen fur den Rest
des Tages steht in dieser Meditation im Fokus. Gehen Sie danach mit frischer Kraft
weiter in den Tag und genieflen Sie die neue Energie dieses Moments der "Power
Meditation am Mittag”. Diese Meditation enthalt starkende Ubungen aus dem
Autogenen Training und dem ZEN.

Die begleitende Musik bringt Sie wieder auf lhre eigene Schwingungsfrequenz. Sie
schwingt leicht und wirkt entspannend, belebend und stimuliert den Organismus.
Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen (erster Titel) und einer
weiblichen (zweiter Titel) anleitenden Stimme zu wahlen. Dem einen fallt die

Bower 2
M@@ﬁ@@@ﬂ@ n

Abrolat
Diesmann

Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche ruhige Stimmlage. Entscheiden
Sie selbst. Fur Fortgeschrittene liegt die Ubung ohne textliche Anleitung nur mit reinen Gerauschen und Musik als abschlieBende

Version vor.
Spielzeit 43 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-power-meditation-am-mittag.asp
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POWER MEDITATION AM ABEND

10 Minuten den Tag beschlieBen und runterkommen - Entspannung und
Ruhe

Erscheint: 26.04.2012

Ein Tag neigt sich dem Ende zu. Ein Tag voller Eindricke, Gefuhle und Ereignisse
oder auch ein besonnener und ruhiger Tag.

Um zu neuer Kraft, Ruhe und Entspannung und fur die restliche Zeit des Abends und
den folgenden Tag zu kommen, nehmen Sie sich mit dieser Meditation Zeit, den Tag
bewusst zu verabschieden und sich auf die wohlverdiente Nachtruhe einzustellen.
,Den Tag ausklingen lassen‘- heibt auch, selbst innerlich zur Ruhe zu kommen und
ihn mental zu verarbeiten, um dadurch neue Energie fur den nachsten Tag sammeln
zu konnen.

Dabei unterstutzt Sie die ,,Power Meditation am Abend*“ von SyncSouls auf
wohltuende und zugleich starkende Weise.
Diese Meditation enthalt starkende Ubungen aus dem Autogenen Training.

IR oWEils
Wicalitatiom

am Aend

TEN DI _._J_[A o %
b r.;' ‘5
RUNTERKOMMEN /

ENTSPANNUNG
UND RUHE

Die begleitende Musik beginnt belebter und wird nach und nach ruhiger. Sie hilft die Eindrucke des Tages zu verarbeiten und
wirkt entspannend und beruhigend. Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen (erster Titel) und einer weiblichen
(zweiter Titel) anleitenden Stimme zu wahlen. Dem einen fallt die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter,

den anderen inspiriert die weibliche ruhige Stimmlage. Entscheiden Sie selbst.

Fiir Fortgeschrittene liegt die Ubung ohne textliche Anleitung nur mit reinen Gerauschen und Musik als abschlieBende Version

VOT.
Spielzeit 46 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-power-meditation-am-abend.asp
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ENTSPANNUNG TOTAL - NEUE ENERGIE

Phantasiereisen und Autogenes Training
Erscheint: 23.03.2012

Phantasiereisen
. gy * 7- l;ié?;gﬁ

Neue Energie durch Imagination: Imagination ist eine heilsame Kraft in uns. Die
Konzentration und Forderung unserer eigenen Heilkrafte durch starkende Bilder in
Phantasiereisen, kann unser emotionales und geistiges Gleichgewicht im Alltag
stabilisieren.

‘l\'.‘n

" " : : : , B —
SyncSouls hat "Entspannung total” entwickelt. Dieses sind wohlkomponierte und IRt -

erprobte Phantasiereisen (je 20 min.) an wunderschone Orte auf dieser Welt, TRAININGS
verbunden mit Techniken des Autogenen Trainings. Durch die ruhige, klare Stimme
(2 Stimmen wahlbar) und die raumlichen, sanften Klange gelangen Sie schnell in
eine tiefe Entspannung.

Die Verbindung von Autogenem Training und Phantasiereise unterstutzt lhr
ganzheitliches Wohlbefinden und fordert/aktiviert besonders lhre
Selbstheilungskrafte. lhre mentalen Ressourcen werden geweckt und das Eintauchen
in die schonen Bilder lhrer Phantasie ermoglicht ein besseres Abschalten in der Hektik des Alltages.

Gehen Sie so oft und wann Sie wollen auf |hre eigene Reise, die Ihnen Abwechselung, Entspannung und neue Kraft schenkt: 1.
Eine Reise zu lhrer Trauminsel - auf lhrem eigenen Boot. 2. Ein Sommerspaziergang inmitten schonster Natur unter warmender
Sonne.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen (erster Titel) und einer weiblichen (zweiter Titel) anleitenden Stimme zu
wahlen. Dem einen fallt die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche
ruhige Stimmlage. Entscheiden Sie selbst. Desweiteren liegen die Phantasiereisen ohne textliche Anleitung, also nur mit reinen
Gerauschen und Musik als abschlieBende Versionen vor.

GenieBen Sie entspannt die schonen Bilder, Worte und Klange der Phantasiereisen von SyncSouls, verbunden mit Techniken des
Autogenen Trainings!

Spielzeit 138 min.| Download | ! BESTSELLER !

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-entspannung-total-phantasiereisen-autogenes-training.asp
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BESSER EINSCHLAFEN

Entspannung und Einschlafhilfe nach Autogenem Training

Erscheint: 27.02.2012
. Abrolat |

Sie konnen schlecht einschlafen? Haben Schlafstorungen? Kommen schwer zur Ruhe? R ann

Oder finden keinen Weg in den Schlaf?

SyncSouls hat die Selbsthilfe CD bei Schlafstorungen "Besser Einschlafen” nach
Grundlagen des Autogenen Trainings entwickelt. Es ist ein sich bewusst selbst
beeinflussendes Verfahren, das korperliche und seelische Entspannung herbeifuhrt
und Sie in einen tiefen Schlaf hinuber begleitet. Ihr Bewusstsein selbst steuert diese
Entspannung, die naturlichen Entspannungsreaktionen in Ihrem Korper werden
unterstutzt und lhr Mudigkeitsgefuhl wird intensiviert.

Entspannung

' nach Autogenegl Training

In 30 Minuten loslassen, entspannen, einschlafen - damit Sie wieder frisch und = r g
ausgeruht in lhren Alltag gehen konnen! E ln S Chlafe“n

Den Tag abschlieBen, die Gedanken zur Ruhe kommen zu lassen, das ist ein
Schwerpunkt in dieser Ubung.

Ausgewahlte Autosuggestivformeln nach dem Autogenen Training fuhren lhren Korper und lhre Seele hin zu wohltuender Ruhe
und Entspannung und lassen Sie so sanft in den Schlaf hinubergleiten.

Bei Ein- oder Durchschlafstorungen: wenden Sie ,,Besser Einschlafen* bewusst an zur effektiven Einleitung in einen festen und
ruhigen Schlaf, der Ihnen tiefe Entspannung und wieder Kraft fur den nachsten Tag gibt.

Die Naturklange (Meeresrauschen, Bachplatschern) und die Musik sind sorgsam nach den neuesten Erkenntnissen der
Musikwissenschaft zusammengestellt. Sie wirken wohltuend und beruhigend gleichsam. Die Stimmung ist auf den naturlichen
Kammerton A in 432 Hz eingestellt. Das cortische Organ im Innenohr, das den Gleichgewichtssinn regelt, schwingt auf 128Hz. Die
Frequenz 128Hz und seine Oktaven und somit auch der daraus abgeleitete naturliche Kammerton A 432Hz sind im Menschen
verankert. Die Musik erzeugt somit eine harmonische Schwingung mit Ihrem Organismus.

GenieBen Sie die ca. 40 Minuten Einschlafhilfe nach Grundlagen des Autogenen Trainings von SyncSouls als regelmalige
Anwendung bei Ein- oder Durchschlafstorungen.
Damit Sie wieder frisch und ausgeruht in lhren Alltag gehen konnen!

Spielzeit 37 min.| Download | ! BESTSELLER !

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-besser-einschlafen-entspannung-autogenes-training.asp
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SYNCSOULS CALM CHILD VOL. 2: ENTSPANNUNG, AUSGEGLICHENHEIT, BESSER
EINSCHLAFEN

Fantasiereise, Schlaflieder und eine Gutenachtgeschichte fiir das SYNCS OWUL S
gliickliche Kind

Erscheint: 16.02.2012 B ALM B H I LD

Teil 2 der Reihe "SyncSouls Calm Child"

Achtsam fur die entspannenden Momente zu sorgen, positiv und starkend die
Phantasie anzuregen, das wird fur Eltern, Padagogen und Psychologen in der
Begleitung von Kindern in der heutigen Leistungsgesellschaft immer wichtiger.

Ob in Schulen, Kindergarten oder zu Hause: Kinder brauchen in unserer stressigen
und sie in jungen Jahren haufig schon uberfordernden Welt ,,ihren Raum*, ,jihre
Zeit“ fur das Eintauchen in ihre Phantasie und Gefuhlswelt, um sich in ihrem Selbst
positiv entwickeln zu konnen.

FANTASIEREISE, SCHLAFLIEDER

Ruhe, Entspannung und Kreativitat setzen Kraft und neues Potential in den Kindern A= Uno Eine BurenapnTeEscHIcHTE

SyncSouls FUR DAS GLUCKLICHE KIND

frei. Entspannung zu erlernen und dafur Kindern und Jugendlichen Zeit zu Verfugung

zu stellen, ist ein wichtiger padagogischer Auftrag heutzutage und nur ein paar Indikationen von Entspannungstraining fur Kinder
mochte ich lhnen hier einmal nennen: die Konzentrationsfahigkeit wird gefordert, positive Auswirkungen auf schulische
Leistungen, Anregung der Vorstellungskraft, Starkung der Bindung zwischen Kind und Bezugsperson, Forderung des allgemeinen
Wohlbefindens und der personlichen Entwicklung, Erlernen von Ruhe und Gelassenheit.

Ebenso konnen durch das Erlernen von Entspannung bei Kindern und Jugendlichen einfache Verhaltensstorungen,
psychosomatische Storungen und Schmerzbelastungen gelindert werden.

Mit diesen Erkenntnissen als Grundlage, ist ,,Calm Child“ durch seine ausgewahlten und besonderen Texte, durchdrungen von
Liebe und Sinn fur Gemeinschaft, eine einzigartige Produktion gelungen. Alte Traditionen und neues Wissen von Entspannung,
marchenhafte Geschichten, sowie zauberhafte neue Kinder- und Schlaflieder fur die Kleinen sind zeitgemall umgesetzt worden!
Begleitet wird dies von der einfuhlsamen, vielfaltigen und eingangigen Musik von Torsten Abrolat und Toni Cottura. Sie verstehen
es meisterhaft, der Bedeutung von Worten musikalisch, rhythmisch, und mit einzigartigen Klangen noch mehr Tiefe und Ausdruck
zu verleihen.

Die Schlaflieder:

Die Schlaflieder konnen sowohl gemeinsam vorm zu Bett gehen mit den Eltern, als auch genauso gut alleine vom Kind gehort
werden. Sie konnen selbstverstandlich auch bei der Kinderbetreuung im Kindergarten in der padagogischen Arbeit eingesetzt
werden. Auf die gefuhrten Phantasiereisen von ,,Calm Child“ konnen die Kinder ganz alleine gehen - oder auch gemeinsam mit
den Eltern zu Hause zum Entspannen und Traumen.

Fur die Grundschule sind die Phantasiereisen auBerdem ein qualitativ hochwertiges Unterrichtsmodul fur das Erlernen von
wyEntspannung fur Kinder®, das sicherlich in Zukunft immer haufiger als Unterrichtseinheit auf dem Lehrplan stehen wird. In den
letzten Jahren sind einige Untersuchungen zum Thema Stress in der Schule, Kindheit und Jugend durchgefuhrt worden. Viele
Kinder leiden vermehrt an Stresssymptomen wie Kopf- und Bauchschmerzen, Schlafstorungen und psychosomatischen
Beschwerden. An den Schulen wird es in daher vermehrt um das Erlernen von Entspannungsverfahren gehen, um den Kindern
neue Moglichkeiten aufzuzeigen, mit Stress und Belastungen konstruktiv umzugehen. Diesen Ansatz mochte Calm Child ebenso
verfolgen und sowohl fachlich als auch kreativ den Prozess und das Erlernen von Entspannung durch seine Produktionen
unterstutzen.

Kommen Sie nun mit, wir laden Sie ein - mit den Kindern! - auf eine Reise in die Welt der Phantasie, Traume, Lieder und
Geschichten!

Titel:

. Einfuhrung fur Eltern und Anleiter: Beachtenswertes zur Entspannung fur Kinder
. Eine Reise in den Zaubergarten - Fantasiereise

. Der Hase Schlappohr entdeckt die Nordsee - Gutenachtgeschichte

. Schlaflied: Zwei Engel am Bett

. Schlaflied: Das Einschlaflied

. Schlaflied: Mama ist ein groBer Schatz

. Schlaflied: Papa ist ein groBer Schatz

.-10.: Instrumentalversionen der Schlaflieder zum Mitsinge

CONO U DNWN-

Spielzeit 50 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-calm-child-2-entspannung-CD-kind-phantasiereise-schlaflied.asp
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SAXOPHONE MEDITATION

Seelenreise - A Journey of your Soul Saxophone Meditation
Erscheint: 01.02.2012

Eine Klangreise durch die Welt mit Toddi Reed am Saxophon

In der Saxophone Meditation - "A Journey of Your Soul - Seelenreise” nimmt Sie Toddi
Reed mit auf eine innere Reise um die Welt. Das Tenorsaxophon erklingt mit der
Panflote, der irischen Fiddel, dem inidischen Gong, der Didgeridoo. Die Reise fuhrt
vom Tshao Preha River uber die Anden nach Europa, wie Irland, Schottland, dann 2]
nach Australien, nach Italien, nach Afrika, nach Sudamerika und schliesslich nach
Nordamerika. Jeder Track erklingt mit typischen Instrumenten und Stimmen aus der
Region sowie einigen Hintergrundambienten.

Der unverwechselbare Sound von Toddi Reeds Saxophon gliedert sich nahtlos in die
jeweilige Stimmungen ein und bildet den Kontrapunkt zur jeweiligen Reise. Das
Saxophonspiel zieht sich durch dieses Album wie ein roter Faden, ein Reisegefahrte,
der ihre innere Reise zu einem unvergesslichen Erlebnis macht.

Spielzeit 79 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot_saxophone_meditation_a_journey_of_your_soul_seelenreise.asp
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GLUCKLICH IN DEN TAG!

Gute Gedanken fiir jeden Tag - 31 Affirmationen

Erscheint: 26.01.2012 q,ﬁckuch in den Tag.,

Wunsche losen Freude aus. Ein guter Gedanke kann manchmal einen ganzen Tag
umgestalten. Beschenke Dich - Bewerte den Tag mit "5 Herzen" und offne das Tor zu Gute Gedanken fiir ieden T:
Deinem GlUCk. le en ag Franziska Diesmann
Mit unseren Affirmationen erhalt der Horer 31 Ansatze, um auf dem personlichen
Weg zum Gluck fortzuschreiten. Jede Affirmation ist ca 3 Minuten lang und enthalt
einen guten Gedanken oder einen Wunsch. Es erklingt jeweils eine sorgfaltig
ausgewahlte Musik aus dem Katalog von SyncSouls. Hiermit wird eine Ablenkung
durch Gerausche aus dem Umfeld vermieden und der GedankenfluB wird stimuliert.

Kurze Anleitung: Nimm Dir 5 Minuten Zeit.

Lasse den Gedanken wirken, wahrend die Musik spielt. Danach stelle Deine
personliche Situation, Dein Umfeld, Dein Wesen in Beziehung zu dem Gedanken. Es
losen sich Blockaden, starre Denkmuster konnen durchbrochen werden. Nun kannst
Du den Gedanken auf den Tag projizieren und immer wieder feststellen, was wirklich wichtig ist.
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,,Glucklich in den Tag!“ kann am Morgen zum Aufwachen und Starten in den Tag angewendet werden, oder mittags und abends,
um auf andere Gedanken zu kommen oder zu reflektieren.

Es werden keine Meditationstechniken vorausgesetzt. Vielmehr generiert schon der Gedanke auf ein Horen und ein
Verinnerlichen eines weiteren ,,guten Gedankens“ positive Energie, baut Abwehrkrafte auf und lost Entspannung aus

Spielzeit 120 min.| Download | ! BESTSELLER !

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-gluecklich-in-den-tag-31-affirmationen.asp
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BURNOUT HILFE - 15 MINUTEN AUFLADEN (ATMUNG)

Mit Autogenem Training: Schwerpunkt Atmung
Erscheint: 08.12.2011

Burnout, "ausgebrannt” sein. Das ist der Zustand der totalen Erschopfung, der
korperlichen, emotionalen und geistigen Erschopfung durch Stress oder beruflicher
Uberlastung.

SyncSouls hat nach den Formeln des Autogenen Trainings die Burnout - Hilfe
entwickelt . Dieses sind kurze Sequenzen a 15 Minuten zum wirksamen Auftanken,
Entspannen und Beruhigen. Uberall anwendbar und einsetzbar, ob zu Hause, im
Buro, auf dem Flughafen, im Flieger oder in der Bahn - wo immer Sie eine kurze
"Auszeit” nehmen konnen, fuhren Sie damit Korper und Geist zur Ruhe und
Entspannung.Mit den kurzen 15 minutigen Entspannungen kommen Ihre Gedanken
zur Ruhe, der Puls, der Herzschlag und die Atmung werden ruhiger und Sie kommen
wieder in eine innere Gelassenheit. Sie tanken neue Kraft und die ausgewahlten
Ubungen aus dem Autogenen Training unterstiitzen lhre positiven Gedanken, lhre
Konzentration und lhre Ausgeglichenheit. Eine gute Moglichkeit, um in der
schnelllebigen und reizuberfluteten Welt Pausen zum Abschalten und Entspannen
einzulegen, die lhnen neue Kraft und Starke geben, den Alltag zu bewaltigen. Tanken Sie auf und werden Sie dauerhaft
ausgeglichener, belastbarer und erfolgreicher.

) [A ATMUNG

sSUrneuk =ilfe

Die Konzentration auf die Atmung wirkt leicht senkend auf Ihren Blutdruck und Ihr Puls verlangsamt sich geringfugig. AuBerdem
wird die Durchblutung angeregt und das Blut mit mehr Sauerstoff angereichert. Bei jedem Atemzug vertieft sich Ihre Atmung
und lhre Brust und Ihr Bauchraum entspannen sich mehr und mehr.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen (erster Titel) und einer weiblichen (zweiter Titel) anleitenden Stimme zu
wahlen. Dem einen fallt die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche
ruhige Stimmlage. Entscheiden Sie selbst. Fiir Fortgeschrittene liegt die Ubung ohne textliche Anleitung nur mit reinen
Gerauschen und Musik als abschlieBende Version vor.

Der Burnout Zustand ist naturlich nicht ausschlieBlich mit entspannungsforderndenden Manahmen zu heilen.
Psychotherapeutische Begleitung ist heutzutage ein wesentlicher und erfolgreicher Behandlungsansatz bei Burnout. Gleichzeitig
ist jedoch das Erlernen und regelmalige Anwenden eines Entspannungsverfahrens eine sehr wichtige Prophylaxe bei Burnout und
ein weiterer elementarer Baustein in der Behandlung des Burnout-Syndroms.

Spielzeit 50 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-burnout-hilfe-15-minuten-aufladen-schwerpunkt-atmung.asp
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FERNOESTLICHE KLANGE, VON OM BIS ZEN

Far East Sounds, From OM to Zen - Yoga - Relax - Deepsleep
Erscheint: 26.11.2011 VON OM BIS ZEN

Fernostliche

Sehr gut geeignet als Yoga Begleitung, als Einschafhilfe und fur die tagliche
Entspannungseinheit. Klange von Windgongs, China-Gongs, Shakuhatchi, Laute,
Chimes, Klangschalen und Gesang.

Spielzeit 62 min.| Download

Horproben und Weiteres: KLA N G E

EINSCHLAFHILFE UND YOGA-BEGLEITUNG

[ -

http://www.syncsouls.de/angebot_fernoestliche_klaenge_far_east_sounds_om_to_zen.asp
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HH HAMBURG HOREN - EINE HORREISE

Vom Hafen iiber St. Pauli zur Alster und in den Volkspark
Erscheint: 22.11.2011

Haben Sie Heimweh nach Hamburg? Sind Sie urlaubsreif und mochten in den Flair
der schonen Hansestadt eintauchen? Sie haben Hamburg besucht oder haben dieses
vor?

"HH Hamburg Horen" ist eine einzigartige Klangreise durch die norddeutsche
Hafenstadt mit lhren ganz besonderen Highlights: Der Hafen, Der Michel, die
Reeperbahn, die Alster, der Fischmarkt, die U-Bahn und naturlich der Natur.

Es ist kein herkommlicher akustischer Reisefuhrer mit ewig langen oft unwichtigen
Informationen. ,,HH Hamburg Horen“ lalt Sie eintauchen in die Stimmung und die
Schonheit der Hansestadt. Gehen Sie selbst auf Entdeckungsreise.

In den 9 Reisen werden Sie von einer sanften Stimme begleitet und gefuhrt. Es gibt
viel zu horen und genug Zeit, sich in die jeweilige Stimmung zu versetzen.
Kommen Sie mit auf eine akustische Erlebnisfahrt durch die ,,schonste Stadt der
Welt“ - die Hansestadt Hamburg!

. Hafenrundfahrt - Hamburg zu Wasser: Auf der Elbe und durch die Speicherstadt
. Die Alster - Ein Spaziergang um die AuBenalster und zur Binnenalster
. Vom Hamburger Michel zur Laeiszhalle
. St. Pauli: Nachts auf der Reeperbahn und morgens auf dem Hamburger Fischmarkt
. Am Hamburger Hafen: Vom Baumwall, vorbei an der Uberseebriicke zu den Landungsbriicken
. Auf dem Hamburger Dom - ein Rummel mitten in der Stadt
. Ein Tag im Hamburger Stadtpark: Vom Planetarium uber die Wiese zum Stadtparksee
. Unterwegs mit der U-Bahn: Die Alte Ringline U3
. Hamburger Wetter: Sonne, Wind, Regen und ein Gewitter
10 Bonus Track: Hamburg FuBball Stadionstimmung auf St. Pauli
11. Bonus Track: Hamburger FuBball Stadionstimmung aus dem Volkspark

\OOO\IO\U'IAUUN—\

So ist diese Klangreise nicht nur fur Hamburger eine innerlich belebende Reise, auch fur Besucher ist ,,HH Hamburg Horen“ ein
netter Einstieg oder eine tolle Erinnerung an die Tage in der Nordmetropole Deutschlands.

Und zum Schluss gibt es noch ein kleines Klangspiel:
Rate Mal! Erraten Sie typische Gerausche aus Hamburg

Spielzeit 147 min.| Download
Horproben und Weiteres:

http://www.syncsouls.de/angebot-hh-hamburg-hoeren-hoerreise-hafenrundfahrt-michel-alster-st-pauli-
landungsbruecken.asp



http://www.syncsouls.de/angebot-hh-hamburg-hoeren-hoerreise-hafenrundfahrt-michel-alster-st-pauli-landungsbruecken.asp
http://www.syncsouls.de/angebot-hh-hamburg-hoeren-hoerreise-hafenrundfahrt-michel-alster-st-pauli-landungsbruecken.asp
http://www.syncsouls.de/angebot-hh-hamburg-hoeren-hoerreise-hafenrundfahrt-michel-alster-st-pauli-landungsbruecken.asp

BURNOUT HILFE - 15 MINUTEN AUFLADEN

Mit Autogenem Training: Schwerpunkt Ruhe und Entspannung
Erscheint: 22.11.2011

Burnout, "ausgebrannt” sein.
Das ist der Zustand der totalen Erschopfung, der korperlichen, emotionalen und
geistigen Erschopfung durch Stress oder beruflicher Uberlastung.

SyncSouls hat nach den Formeln des Autogenen Trainings die Burnout - Hilfe
entwickelt . Dieses sind kurze Sequenzen a 15 Minuten zum wirksamen Auftanken,
Entspannen und Beruhigen. Uberall anwendbar und einsetzbar, ob zu Hause, im
Buro, auf dem Flughafen, im Flieger oder in der Bahn - wo immer Sie eine kurze
"Auszeit” nehmen konnen, fuhren Sie damit Korper und Geist zur Ruhe und
Entspannung. :
Mit den kurzen 15 minutigen Entspannungen kommen lhre Gedanken zur Ruhe, der B Urnou t H | | F &
Puls, der Herzschlag und die Atmung werden ruhiger und Sie kommen wieder in eine
innere Gelassenheit. Sie tanken neue Kraft und die ausgewahlten Ubungen aus dem
Autogenen Training unterstutzen lhre positiven Gedanken, Ihre Konzentration und
Ihre Ausgeglichenheit. Eine gute Moglichkeit, um in der schnelllebigen und reizuberfluteten Welt Pausen zum Abschalten und
Entspannen einzulegen, die Ihnen neue Kraft und Starke geben, den Alltag zu bewaltigen. Tanken Sie auf und werden Sie
dauerhaft ausgeglichener, belastbarer und erfolgreicher.

Der Burnout Zustand ist naturlich nicht ausschlieBlich mit entspannungsforderndenden Mahnahmen zu heilen.
Psychotherapeutische Begleitung ist heutzutage ein wesentlicher und erfolgreicher Behandlungsansatz bei Burnout.

Gleichzeitig ist jedoch das Erlernen und regelmalBige Anwenden eines Entspannungsverfahrens eine sehr wichtige Prophylaxe bei
Burnout und ein weiterer elementarer Baustein in der Behandlung des Burnout-Syndroms.

Sie haben die Moglichkeit zwischen einer mannlichen (erster Titel) und einer weiblichen (zweiter Titel) anleitenden Stimme zu
wahlen. Dem einen fallt die Entspannung bei einer tieferen mannlichen Version leichter, den anderen inspiriert die weibliche
ruhige Stimmlage. Entscheiden Sie selbst. Fiir Fortgeschrittene liegt die Ubung ohne textliche Anleitung nur mit reinen
Gerauschen und Musik als abschliefende Version vor.

Die Klange und die Musik sind sorgsam nach den neuesten Erkenntnissen der Musiktherapie zusammengestellt. Sie wirken
wohltuend und stimulieren gleichsam. Die Stimmung ist auf den naturlichen Kammerton A in 432 Hz eingestellt. Das cortische
Organ im Innenohr, das den Gleichgewichtssinn regelt, schwingt auf 128Hz. Die Frequenz 128Hz und seine Oktaven und somit
auch der daraus abgeleitete naturliche Kammerton A 432Hz sind im Menschen verankert. Die Musik erzeugt somit eine
harmonische Schwingung mit Ihrem Organismus. Neue positive Energie wird erzeugt. Sie fiihlen sich nach der Ubung erholt und
erfrischt.

GenieBen Sie die 15 Minuten Kurzentspannung nach Grundlagen des Autogenen Trainings von SyncSouls als Alltagshilfe, zur
Burnoutprophylaxe oder zur unterstutzenden Behandlung bei Burnout.

Spielzeit 47 min. | Download | ! BESTSELLER !

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-burnout-hilfe-15-minuten-aufladen-ruhe-entspannung.asp
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AUTOGENES TRAINING FUR KINDER

bei Nervositat und innerer Anspannung, zur Starkung des Immunsystems
Erscheint: 07.11.2011

(7-11 Jahre) Dieses Horbuch enthalt drei komplette kindgerechte
Entspannungsgeschichten nach der Methode des Autogenen Trainings mit den
Formeln fur Ruhe, Warmeubung, Atemubung, Herzubung und Stirnkuhlung.

Warum Autogenes Training fur Kinder?

Es wird im Rahmen der Gesundheitsvorsorge Autogenes Training fur Kinder
eingesetzt, um die Phantasie, die Konzentrationsfahigkeit und die schulische
Leistungen zu verbessern; das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten wird gestarkt
und auch das Immunsystem des Kindes. Zur Unterstutzung in belastenden
Lebenssituationen, bei Nervositat und innerer Anspannung, Leistungs- und
Verhaltensschwierigkeiten kann Autogenes Training fur Kinder unterstutzend wirken
und naturlich parallel zu therapeutischen Behandlungen eingesetzt werden. Auch
bei psychosomatischen Erkrankungen wie Asthma, Erkrankungen der Haut, Migrane
oder Schmerzbelastungen wird Autogenes Training fur Kinder zur Unterstutzung des
Heilungsprozesses eingesetzt.

Zwischen den Entspannungsiubungen erklingen 2 beruhigende Schlaflieder.

Spielzeit 54 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-autogenes-training-fuer-kinder.asp
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TRANSFORMATION 2012 - SEELENREISE

Aufbruch in ferne Lander
Erscheint: 01.11.2011

Sind Sie bereit, auf Seelenreise zu gehen?

Ferne Lander sind wie ferne Gedanken, zu denen man erst aufbrechen muss wie zu
einer Reise: Sie bringen neue Inspiration, neuen Rhythmus und die Vielfalt der
Zwischentone des Lebens wird dadurch mehr und mehr bewusster.

"Transformation 2012 - Seelenreise” ist entstanden aus der Idee, Gedanken uber
innere und auBere Welten des Menschenseins und die Entwicklungsprozesse der
Seele zusammen mit Musik auf eine akustische Reise zu schicken und erlebbar zu
machen.

In 12 Texten werden Thematiken zum Seelenzustand und zu inneren Prozessen
dargestellt (wie z.B. Achtsamkeit mit mir selbst, Ruckblick&Reflexion des Lebens, Toppl REED.
meinen eigenen Rhythmus und Weg im Leben finden).

Um den jeweiligen Text musikalisch darzustellen und innerlich erlebbar zu machen,
bedienen wir uns der auBeren Welt, indem die Thematiken mit Klangen und
Rhythmen aus einer bestimmten Region (Asien, Australien, Europa, Amerika) illustriert werden. Das musikalische Ich, die Seele
sozusagen, ist ein Saxophon. Es begibt sich auf diese Reise, als Reisegefahrte und fugt sich wie ein Kontrapunkt in die jeweilige
musikalische Exkursion und Thematik ein. Es erklingt wie das Echo eines Flusses, es tanzt mit einer Panflote, es schwebt zu
einem Didgeridoo und es singt mit den Engeln.

So geht diese Reise mit Text und Musik nicht nur in ,,innere Welten“, sondern auch in nahe und ferne Lander auf dieser Welt. Die
Intuition wird gestarkt. Geist und Seele versohnen sich. Es eroffnet sich eine neue Dimension - die uns allen bevorsteht.

Titelliste: (Text | Musik)

. Einleitung

. Fluss des Lebens | Fluss des Lebens

. Mein eigener Rhythmus | Persische Traume und Saxophon Klange - mein eigener Rhythmus
. Mosaik meines Lebens | Mosaik meines Lebens

Mein Schritt nach Innen | Mit den Monchen im Tibet - Mein Schritt nach Innen

. Meine afrikanische Seele | Meine afrikanische Seele

Klang meiner Seele | Im Geist der Transformation- Klang meiner Seele

. Tanz Deines Lebens | Angel,,Sax“en - Entspannen und Tanzen

9. Wesen wie Engel | Engelsbertuhrung

10. Meine Schwingungen der Seele | Australien Outback: Digeridoo meets Toddi Reed's Saxophone
11. Schreiten in eine neue Welt | Die Elfen der Highlands und der See Loch Lomond

12. Meine innere Leichtigkeit | Ein Streifzug durch Sudamerika und die Inseln

13. Die Weisheit der Ahnen | Mit alter Weisheit in die neue Welt

CONOUDNWN-

Spielzeit 103 min.| Download | ! BESTSELLER !

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot_Transformation_2012_seelenreise.asp
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ES GEHT MIR GUT! PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG & AUTOGENES TRAINING

Es| GEHT MIR GuT!

PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNLING

Stress gezielt Abbauen, bei Ermiidung schnell Auftanken
Erscheint: 10.10.2011

Es ist er erwiesen, dal} bei einem Spannungsgefuihl wie Angst und Depression eine
Muskelkontraktion beteiligt ist und dass diese Angst durch Behebung der Spannung
beseitigt werden kann. Der Entspannung des Muskelsystems folgen automatisch
weitere Entspannungsprozesse im vegetativen Nervensystem. Do
Nicole Redzep, Seminarleiterin fur Progressive Muskelentspannung und Autogenes GEZIELT
Training, stellt in diesen Ubungen ihre kombinierte Methode fiir Anfanger und ABBALEN
Fortgeschrittene vor.

Dieses Verfahren wirkt sich postiv auf die Durchblutung, das Herz und die Atmung

aus. Der Wechsel von Spannung und Entspannung ermoglicht die Uberpriifung des BEI ERMUDUNG
gewohnten Zustands verschiedener Korperregionen. Somit konnen auch wesentliche R

Fragen, die die eigenen Korpersprache betreffen, geklart und therapeutisch
bearbeitet werden.
Diese Methode hat positive Auswirkungen auf Korper, Geist und Seele!

Spielzeit 43 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot_es_geht_mir_gut_progressive_muskelentsapnnung.asp
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NATUR UND KOSMOS

12 Meditationen fiir Heilung und Transformation (Scorpio Verlag)

Erscheint: 10.08.2011 SANDRA

SCHNEIDER

12 Meditationen fur mehr Verbundenheit, Prasenz, Leichtigkeit und Starke
Gegenwartigkeit und Hingabe, Baum, Blume und Tier, Transformation und
kosmisches Gleichgewicht, Demut und Freiheit sind die Themen, um die Sandra
Schneiders 12 Meditationen kreisen. Es sind zeitlose Anleitungen, um die Heilkraft
der essenziellen Natur- und Universalgesetze zu aktivieren. Jede der Meditationen 2l DI g "
spiegelt dabei das kosmische Gleichgewicht der Krafte auf eigene Weise wider und afis KO S m O S
tragt das Potenzial der Erkenntnis und Heilung in sich. Die Meditationen sind eine 4
klanglich wohlkomponierte Reise zu den Elementen aus Natur und Kosmos im Aufen 12 MEDITATIONEN FUR
und im Inneren, die uns starken und zu unserem wahren Wesen fuhren konnen. - HEILUNG UND

— TRANSFORMATION
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Spielzeit 123 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot_natur_und_kosmos_sandra_schneider.asp
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DIE VIER JAHRESZEITEN MEDITATION

SyncSouls Natur-Meditationen Vol. 1 - gefiihrte Meditation
Erscheint: 23.04.2011 B DIE VIER JAHRESZEITEN MEDITATION

EINSTUNDIGE KLANGREISE DURCH DIE HEIMISCHEN 4 JAHRESZEITEN
Eine einstundige Klangreise durch die heimischen 4 Jahreszeiten:
Fruhling, Sommer, Herbst, Winter und ein Gewitter im Spatsommer, Entspannung,
Energie tanken, Einschlafhilfe, Kindheitserinnerungen

Die vier Jahreszeiten Fruhling, Sommer, Herbst und Winter werden in dieser
Meditation einzelnen betrachtet und in Beziehung zu unserem menschlichen Dasein
gestellt. Welche Bedeutung kann der Sommer fur unsere Stimmung haben? Welche
Bilder fallen mir zu den Jahreszeiten ein und wie ,,spricht®“ die Natur uber ihre
Bilder zu uns Menschen?

Einige Antworten lassen sich in den Meditationen von Franziska Diesmann hierzu ENTSPANNUNG, f:???i S B
finden. ,,Die Vier Jahreszeiten Meditation* regt an, heilsame Worte, innere Bilder . e EROHLING Sciges) HEnseT N
und Musik in sich wirken zu lassen, fur sich weiter zu denken und tief zu einer

eigens dazu komponierten meditativen Jahreszeitenmusik zu entspannen.

Erinnerungen an die Kindheit und die Natur steigen auf:
die Farben des Fruhlings

der Geruch eines Sommerregens

das Hinauslaufen nach einem Spatsommergewitter

die herrliche Frische des Herbstes

die Ruhe des Winters

Erleben Sie die vier Jahreszeiten und deren Wandel in stimmungsvollen Texten, die untermalt werden von den eindrucklichen
und zauberhaften Klangen Torsten Abrolats und Toni Cotturas, die uns hier den Fruhling, Sommer, Herbst und Winter in einer
wundervollen Gesamtkomposition vermitteln konnen.

Kommen Sie mit! Wir laden Sie ein auf eine meditative Reise mit einfuhlsamen Texten und wunderschoner Musik durch die vier
Jahreszeiten!

TIPP:
Steigen Sie in |hrer gewunschten Jahreszeit ein und lassen Sie die CD / die MP3s auf Repeat / Wiederholung laufen. So erhalten
Sie lhren personlichen Einstieg und Rhythmus in die Reise durch die Jahreszeiten.

Fruhling Klang - Fruhlingsgefuhle

Sommer in der Natur- Sommer Sound

Herbststimmung | Falltime feeling

Winterwonderland - Winter Wunderland - Winter Neubeginn

Spielzeit 120 min. | Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot_vier_jahreszeiten_meditation.asp
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HEILUNG IN DER NATUR - KLANGERLEBNISSE

7 einzigartige Klangerlebnisse aus der heimischen Natur zum Auftanken
im Alltag

Erscheint: 02.03.2011

Sie sind gestreBt im Alltag? Sie konnen schlecht einschlafen, oder finden
keinen Moment der Ruhe? Sie haben Schmerzen? Konzentrationsschwachen?

Dieses ist der Soundtrack zu Heilung in der Natur von Franziska Diesmann. Sie
konnen Ihre Phantasie spielen lassen, nachdem Sie die "Natur-Meditationen” von
Frau Diesmann durchdrungen haben. Oder Sie gehen gleich selstandig auf die innere
Erkundungsreise an lhre Lieblingsorte aus der Natur: An den Fluf, an den Strand, auf
die Wiese, in den Wald.

Ilhrer Inspiration sind keine Grenzen gesetzt. Heilen Sie sich - durch lhre positiven
Gedanken an einen schonen Tag in der Natur.

Zum Abschluf} der Reise konnen Sie die Gerausche nocheinmal pur "erleben”. Dieses
eignet sich sehr gut fur die Tiefenentspannung und als Einschlafhilfe.

Spielzeit 79 min.| Download

Horproben und Weiteres:

HEILUNG IN DER NATUR
KLANGERLEBNISSE

TORSTEN ABROLAT
ToNl COTTURA

http://www.syncsouls.de/angebot_kurz-meditation-heilung-in-der-natur-klangerlebnisse.asp
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ERDUNG - FULLHORN - LIEBE

3 Meditationen und Klangbilder fiir die tagliche geistige Heilung
Erscheint: 02.03.2011

1 Audio CD
von Emma Wolf E I d U n g
3 Meditationen und Klangbilder fiir die tagliche geistige Heilung : F i 1 1 h O~

Erdungsmeditation, Fullhornmethode, Behandlung durch Liebe

Der Zustand des Wohlbefindens und der Zufriedenheit ist ungemein wichtig, um im
Alltag einen klaren Kopf behalten zu konnen. Erlebnisse, Emotionen und EMMA WOLF
Veranderungen fuhren zu Spannungen im menschlichen Korper.

l.iebe

3 MEDITATION EN UND KLANGBILDER

Stress und Hektik, Belastungen und Blockaden mindern mehr und mehr unsere FOR DIE TAGLICHE GEISTISE HEILUNG
Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit. Dauerstress endet in chronischen Leiden.

Geistiges Heilen aktiviert die korpereigene Heilfahigkeit und harmonisiert die
ganzheitliche Gesundheit des Menschen. Jede Krankheit und jedes Problem ist ein
Hinweis auf einen Mangel. Wenn der Mensch bereit ist, die hohen spirituellen Schwingungen anzunehmen und in die Zellen sowie
die in die Aura stromen zu lassen, geschieht Wandlung. Die Energie weiBl genau wie und wo sie hinflieft.

Mit diesen 3 ausgewahlten Basismeditationen von Emma Wolf konnen innere Blockaden gelost werden. Sie unterstutzen
wirkungsvoll medizinische Behandlungen und Therapien und geben lhnen die Fahigkeit, gezielt heilsame, spirituelle Energien
durch lhre Kanale fliehen zu lassen.

Emma Wolf ist eine erfahrene Heilerin, Reki Meisterin und Ayurveda-Therapeutin. In Ihrer Hamburger Praxis fur Energie &
Wellness widmet sie sich seit Jahren der Hilfe und Unterstutzung von Menschen.

Diese 3 Meditationen stellte Emma Wolf zusammen, um ein weites Spektrum an mentalen Heilungsansatzen abzudecken. Lassen
Sie sich ein auf sich selbst! Verbinden Sie sich mit der Erde, Atmen Sie Licht ein und Spannung aus, Beschenken Sie sich im
UberfluB, Spuren und Leben Sie die Liebe, die Sie geben und die Sie umgibt.

Untermalt sind die Meditationen mit Klang und Musik von Torsten Abrolat und Toni Cottura. Mit groBer Sorgfalt werden die Texte
in harmonischen Klangbildern interpretiert und versetzen den Anwender in die richtige Schwingung, um zur Ruhe zu finden und
Energie zu tanken.

Sie erhalten im AnschluB an die Meditationen die 3 Klangbilder ohne gesprochenen Text. Hier konnen Sie nach mehrmaliger
Anwendung der textlichen Meditation die Variante ohne Text anwenden. Sie konnen So lhren eigenen Tages-Rhythmus zum
Thema finden. Daruberhinaus eignen sich diese 3 Klangbilder sehr gut als Einschlafhilfe.

Die Meditation ist geeignet fur unterwegs z.B. im Zug, im Flugzeug, fur zu Hause oder fur die Anwendung in der Arbeitspause
mit Kopfhorer auf dem iPod, Mp3player oder dem Handy.

Spielzeit 71 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot_Erdung_Fuellhorn_Liebe_Emma_Wolf.asp
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SYNCSOULS RICKY WELCH MASSAGE SOUNDTRACK VOL. 1

Rhytmen und Sounds zur Ganzkorpermassage PR P ™
Erscheint: 02.03.2011 ‘%’; RICKY WELCH

MASSAGE SOUNDTRACK VOL. 1

From Hamburg to Isny (to the Beach)
1 Audio-CD
von Jorg Holik, Toni Cottura, Torsten Abrolat

FROM

Der Soundtrack ist konzipiert fur eine Ganzkorpermassagesitzung. In HAM B_ll_JD'g ————
Zusammenarbeit mit dem bekannten Masseur und Therapeuten Ricky Welch 1S N Y
entstand ein einzigartiges Klang- und Rhytmuserlebnis von 79 Minuten Lange. Ideal b ¢
fur die Massagebegleitung aber auch als Entspannungsmusik (GEMA FREI) in der
Praxis oder zu Hause einsetzbar.

Als aktiver Masseur kam ich in den letzten 22 Jahren ganz schon herum. Ob als Y {
Schuler mit der mobilen Massagebank und Ol in Sportvereinen, als Leiter von " j
Massageabteilungen in Hotels oder als Privatmasseur - die Musik war immer dabei. .. i /.\ \
Als angestellter Masseur im Wellnessbereich hatte man kaum Einfluss auf die Musik,
die meist ferngesteuert aus einem Lautsprecher von der Decke auf einem
hinabrieselte. Auf Dauer konnten die meisten meiner Gaste diese mittlerweile klischeebehaftete ,,Entspannungsmusik® einfach
nicht mehr horen. Sogar im Fahrstuhl, im Restaurant, in der Lobby oder am Kamin die gleichen Klange. Als ich das Thema
irgendwann bei meinen Kollegen mal und zur Sprache brachte, meinten diese: ,, die Musik hort man schon gar nicht mehr, man
gewohnt sich mit der Zeit daran“.

MASSAGE SOUNDTRACK VOL. "1

SSSSSSSSS LC-24554

Mit dieser Aussage wollte ich mich naturlich nicht zufrieden geben!
So kam ich auf die Idee eine groRere Vielfalt und Auswahl an besondere Musik speziell fur den Wellnessbereich zu produzieren.

Diese Aufgabe ubertrug ich der Firma SyncSouls aus Hamburg. Wie es sich bereits in der Praxis zeigte, mit Erfolg!

Meine Erfahrungen haben gezeigt, dass die Gaste schon beim Betreten der Massageraume abgeholt werden mussen. Durch den
stressigen Alltag sind die meisten Menschen bei der Ankunft noch sehr angespannt. Ein wohlduftender Raum mit angenehmer
Musik zur BegrufBung wirkt oft Wunder! Es ist dem Gast naturlich freigestellt, ob Er / Sie eine Massage mit oder ohne Musik
genieBfen mochten!

Das ,,Hamburg to Isny“ Album entstand aus der Idee eine moderne, therapeutisch wertvolle Musik zu komponieren, die sich
genauso an die Sinne des Massierenden anschmiegen, wie meine Massagen es tun.

Der Anfang, der Beginn, die ,,Entstehung® der ersten Songs auf der CD, ist vergleichbar mit ,,Neuanfangen“ im wahren Leben - es
ist ein emotionaler Prozess. Das bedeutet oft viel Bewegung. ,,Hamburg, My Inspiration® stimmt mit Gerauschen von der
AuBenalster und einer Rhythmik in 128 bpm ein.

Der Massierte auf der Liege entspannt, kommt in seine Mitte und findet sich in der Musik wieder umso mehr Titel spielen.
Bewusst fliefen die Lieder ineinander uber und bilden ein gesamtharmonisches Werk. Der Therapeut wird wie der Gast inspiriert
und versinkt in die Welt der Klange und Rhythmen. Er Ubertragt diese entstehende positive Energie auf seinen Klienten.

Der Gast wird getragen von den Handen des Anwenders und der positiven Kraft der Musik von SyncSouls - Musik mit Seele.

In Zusammenarbeit mit SyncSouls wurden musikalische Thematiken und ein Rhythmus- & Tempostoryboard erarbeitet. In
mehreren Massagesitzungen wurde der Soundtrack erprobt, optimiert und das Feedback des Gastes in den Qualitatszyklus
aufgenommen. Kompositorisch werden von SyncSouls neben abendlandischer Musiktheorie Techniken aus der Klangtherapie, der
432 Hz Musik, aus fernostlicher Rhythmik und der Musiktherapie angewendet.

Grundlagen der neuen Musiktherapie von SyncSouls:

Musik besteht aus mehreren Zutaten: Rhythmus als Fundament des musikalischen Geschehens, Harmonien als flachenbildendes
Element und die Melodie, die die Harmonie und den Rhythmus in sich vereint. Das Harmonische Zusammenspiel dieser drei
Aspekte bilden die Grundlage unserer Musik.

Der Mensch ist eingebettet in Rhythmen, die sein Leben bestimmen: Tag und Nacht, Wachen und Schlafen, die Jahreszeiten, der
Atemrhythmus, der Herzschlag und hormonelle Rhythmen, die unsere biologische Uhr bestimmt.

In diesen modernen Zeiten sind einige dieser Rhythmen durcheinandergeraten, das Verhaltnis von Spannung und Entspannung
stimmt nicht mehr. Wir erleben durch unsere technisierte Welt die Jahreszeiten nicht mehr intensiv, wir konnen mit unserer
Technik die Nacht zum Tage machen.

Der Rhythmus in der Musik fuhrt uns wieder in das Gefuhl in einem groBeren Zusammenhang zu stehen.
Er bewegt in unserem Korper feinstoffliche Energie und hat Einfluss auf unsere Atmung. ldealerweise beruhigt sich der Atem

beim Lauschen der Musik. Das wiederum hat Einfluss auf unsere Gedanken, denn wenn der Atem langsam flieBt, beruhigt sich
automatisch unsere Gedankenwelt, wir kommen zur Ruhe. Das Tempo wird langsamer, bis es sich am Ende auflost und wir , im
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Klang badend, wirkliche Ruhe empfinden.
Die Harmonien wirken auf unser Energiesystem:

Normalerweise kann Energie frei in unserem Korper flieBen. Durch ungeloste Problematiken oder Stress kommt es zu einem
stocken des Energieflusses, Energieblockaden entstehen. Beruhrt uns eine Harmoniefolge, kommen wir an verdrangte Emotionen
dran, sie werden uns bewusst. Das hat einen heilsamen Effekt, denn in der in diesem Akt des sich Hingebens an die Massage in
Verbindung mit Musik kommen die Energien wieder in den Fluss.

Die harmonischen Schwingungen kommunizieren mit unserem Energiesystem insbesondere in der 432 Hz Musik (als
Grundstimmung des Kammertones A). Die Planetenbewegungen um die Sonne konnen als Schwingungszahl dargestellt werden.
Eine solche Schwingungsrate kann man in den fur uns horbaren Bereich oktavieren (das ist das Verdoppeln der Schwingungsrate).
Man hat festgestellt, dass die Tone, die dabei zu horen sind, etwas tiefer waren als in unserem System der 440 Hz fur den
Kammerton A. Eben um 8 cent tiefer. In Indien gilt der Ton Cis als Grundstimmungston der klassisch nordindischen Musik.
Interessanterweise neigen die Musiker ihre Instrumente auf ein Cis zu stimmen, das etwas tiefer liegt als unser abendlandisches
Cis.

Unser Energiesystem und unsere Zellen scheinen auf diese 432 Hz Frequenz enorm zu reagieren. Unser Zellwasser wird von
dieser Frequenz informiert, unsere Zellen reagieren darauf, unsere gesamtes Energiesystem kommt in Harmonie! Die Folge ist
eine tiefe Entspannung und innere Ruhe.

Die Melodie ist der rote Faden, der in einer Komposition die beiden Ebenen von Rhythmus und Harmonie verbindet. Das
Bewusstsein folgt der Melodie. Wie schon die alten Druiden und Barden es vermochten, Menschen durch Melodien und Lieder tief
zu beruhren und vergessene Gefuhle der Liebe und Einheit zu empfinden, beruhrt die Musik von SyncSouls die Emotionen der
Menschen, die unsere Massagen genieBen. So ermoglicht ein System aus Beruhrung, edlen Duften, der Wirkung medizinisch
wirksamer Edelsteine und das Wissen um die Wirkung von Musik und seinen Rhythmen den Menschen wieder an seine Inneren
Quelle heranzufuhren.

Die GEMAFREIHEIT des Soundtracks garantiert die uneingeschrankte Nutzung in der Massagepraxis ohne weitere Lizenzgebuhren.
Hamburg, fur mich die Stadt der Inspiration meiner Gefuhle und Gedanken, die sich in meinen Songs reflektieren und
wiederfinden. Eine Leichtigkeit umgibt die Musik, alles flieft von Nord nach Sud, von Ost nach West, angekommen in der Stadt
wo ich atme, liebe und lebe, Isny, die Perle des Allgaus.

Von Isny aus, zieht es uns mit der Musik unaufhaltsam weiter uber die Alpenkette bis ans Mittelmeer.

Sounds und Beats, die einem Flugel verleihen.

Die Reise geht weiter...uber das Meer!

Mit ein wenig Stolz wurde ich behaupten, dass der entstandene Massage Soundtrack ,,Hamburg to Isny* etwas Besonderes ist.
Meine Motivation fur solch ein Projekt war es, einen neuen, einzigartigen und unverwechselbaren Wellness- und Spa Sound zu
kreieren, um Massagegaste sowie Anwender mit dieser Schwingungshebung neue Kraft, Freude und Inspiration zu schenken.

Ihr Ricky Joe Harry Welch

und das SyncSouls-Team

Spielzeit 79 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot_syncsouls_ricky_welch_massage_soundtrack_vol_1.asp
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SYNCSOULS CALM CHILD VOL. 1

Phantasiereisen, Schlaflieder und eine Gutenachtgeschichte fiir das
glijckliche Kind SYNCSOouLS CALM CHILD —'VOL. 1

Erscheint: 01.02.2011

Phantasiereisen, Schlaflieder und eine Gutenachtgeschichte fur das gluckliche Kind
1 Audio CD
von Franziska Diesmann, Torsten Abrolat, Toni Cottura

Achtsam fur die entspannenden Momente zu sorgen, positiv und starkend die
Phantasie anzuregen, das wird fur Eltern, Padagogen und Psychologen in der
Begleitung von Kindern in der heutigen Leistungsgesellschaft immer wichtiger.

Ob in Schulen, Kindergarten oder zu Hause: Kinder brauchen in unserer stressigen
und sie in jungen Jahren haufig schon uberfordernden Welt ,,ihren Raum*, ,jihre
Zeit“ fur das Eintauchen in ihre Phantasie und Gefuhlswelt, um sich in ihrem Selbst
positiv entwickeln zu konnen.

Ruhe, Entspannung und Kreativitat setzen Kraft und neues Potential in den Kindern frei. Entspannung zu erlernen und dafur
Kindern und Jugendlichen Zeit zu Verfugung zu stellen, ist ein wichtiger padagogischer Auftrag heutzutage und nur ein paar
Indikationen von Entspannungstraining fur Kinder mochte ich Ihnen hier einmal nennen: die Konzentrationsfahigkeit wird
gefordert, positive Auswirkungen auf schulische Leistungen, Anregung der Vorstellungskraft, Starkung der Bindung zwischen Kind
und Bezugsperson, Forderung des allgemeinen Wohlbefindens und der personlichen Entwicklung, Erlernen von Ruhe und
Gelassenheit.

Ebenso konnen durch das Erlernen von Entspannung bei Kindern und Jugendlichen einfache Verhaltensstorungen,
psychosomatische Storungen und Schmerzbelastungen gelindert werden.

Mit diesen Erkenntnissen als Grundlage, ist ,,Calm Child*“ durch seine ausgewahlten und besonderen Texte, durchdrungen von
Liebe und Sinn fur Gemeinschaft, eine einzigartige Produktion gelungen. Alte Traditionen und neues Wissen von Entspannung,
marchenhafte Geschichten, sowie zauberhafte neue Kinder- und Schlaflieder fur die Kleinen sind zeitgemal umgesetzt worden!
Begleitet wird dies von der einfuhlsamen, vielfaltigen und eingangigen Musik von Torsten Abrolat und Toni Cottura. Sie verstehen
es meisterhaft, der Bedeutung von Worten musikalisch, rhythmisch, und mit einzigartigen Klangen noch mehr Tiefe und Ausdruck
zu verleihen.

Die Schlaflieder:

Die Schlaflieder konnen sowohl gemeinsam vorm zu Bett gehen mit den Eltern, als auch genauso gut alleine vom Kind gehort
werden. Sie konnen selbstverstandlich auch bei der Kinderbetreuung im Kindergarten in der padagogischen Arbeit eingesetzt
werden (,,Tanz der Sterne“ z.B. als Bewegungsspiel zum gemeinsamen Mitsingen und Tanzen).

,2Wenn die Englein singen® ist auf der 432 Herz Stimmung aufgesetzt, also auf der alten Kammertonstimmung, bei der die
Frequenzen der Stimme und der Instrumente naturlich schwingen und auf den Zuhorer besonders beruhigend wirken.

Einigen Liedern ist ein 128 Hz Ton untergemischt. Das cortische Organ im Innenohr (regelt den Gleichgewichtssinn) schwingt auf
der Frequenz C 128 Hz. Ohrenarzte und Neurologen benutzen Stimmgabeln, die auf C 128 Hz, 256 Hz etc. gestimmt sind. ,,128
Hz und seine Oktaven sind im Menschen verankert, sie wirken wohltuend auf ihn und lassen ihn vollkommen frei“. (Rudolf
Steiner, Philosoph und Grunder der Anthroposophie)

Rhythmisch sind die Lieder ,,Tanz der Sterne“ und ,,Wenn die Englein singen® im 3% TaktmaB geschrieben, welches sich besonders
gut fur das ,,In den Schlaf Wiegen“ eignet.

Auf die gefuhrten Phantasiereisen von ,,Calm Child*“ konnen die Kinder ganz alleine gehen - oder auch gemeinsam mit den Eltern
zu Hause zum Entspannen und Traumen.

Fur die Grundschule sind die Phantasiereisen auerdem ein qualitativ hochwertiges Unterrichtsmodul fur das Erlernen von
wyEntspannung fur Kinder®, das sicherlich in Zukunft immer haufiger als Unterrichtseinheit auf dem Lehrplan stehen wird. In den
letzten Jahren sind einige Untersuchungen zum Thema Stress in der Schule, Kindheit und Jugend durchgefuhrt worden. Viele
Kinder leiden vermehrt an Stresssymptomen wie Kopf- und Bauchschmerzen, Schlafstorungen und psychosomatischen
Beschwerden. An den Schulen wird es in daher vermehrt um das Erlernen von Entspannungsverfahren gehen, um den Kindern
neue Moglichkeiten aufzuzeigen, mit Stress und Belastungen konstruktiv umzugehen. Diesen Ansatz mochte Calm Child ebenso
verfolgen und sowohl fachlich als auch kreativ den Prozess und das Erlernen von Entspannung durch seine Produktionen
unterstutzen.

Kommen Sie nun mit, wir laden Sie ein - mit den Kindern! - auf eine Reise in die Welt der Phantasie, Traume, Lieder und
Geschichten!

Spielzeit 79 min. | Download | ! BESTSELLER !

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot-calm-child-entspannung-CD-kind-phantasiereise-schlaflied.asp
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SYNCSOULS KURZ-MEDITATIONEN VOL. 1 - HEILUNG IN DER NATUR

7 einzigartige gefiihrte Meditationen zum Auftanken im Alltag
Erscheint: 01.10.2010

Sie sind gestreBt im Alltag? Sie konnen schlecht einschlafen, oder finden
keinen Moment der Ruhe? Sie haben Schmerzen? Konzentrationsschwachen?

Mit "Heilung in der Natur” gebe ich lhnen 7 kurze Meditationseinheiten an die Hand,
die Sie auf eine einzigartige entspannende Reise in die heilende Natur mitnehmen.
Schopfen Sie neue Energie von der Sonne. "Inhalieren” Sie den Duft des Waldes.

Synchronisieren Sie sich mit den Schwingungen des Meeres. Legen Sie sich auf eine
Wiese, schauen Sie in den Himmel und lassen Sie lhre Gedanken frei. A=
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Jede Meditation beginnt mit einer Entspannungseinheit, um Sie auf die jeweilige
Reise vorzubereiten. Liebevoll und mit groBer Sorgfalt haben Torsten Abrolat und
Toni Cottura Gerausche und Musik zu einem jeweils passenden Stimmungsbild
komponiert. Meiner Naturreise folgt nach ca 6 Minuten eine
Tiefenentspannungsphase mit wunderschonen Klangen, in der Sie die Reise dann
selbst fortsetzen und sich tief und erholsam entspannen. lhren positiven Phantasien sind keine Grenzen gesetzt - und ganz weit
weg von lhrem Alltag fuhlen Sie sich fur einige Zeit ganz befreit von Stress und Hektik.

Am Ende hole ich Sie sanft aus der Meditation zuruck, ebenso wird die Musik belebter. Langsam offnen Sie wieder die Augen und
nach ein paar Minuten sind Sie wieder im Hier und Jetzt zuruck. Sie fuhlen sich wach und erfrischt. Sie konnen den Tag nun mit
neuer Energie beginnen, fortsetzen oder abends zur Ruhe kommen.

Jede Meditation ist ca 10 Minuten lang. So konnen Sie Ihre Kurz-Meditation gut fur den taglichen Gebrauch planen. Rechnen Sie
ungefahr 15-20 Minuten inklusive Vorbereitung und Nachbereitung ein. Gerne konnen Sie aber auch mehrere Entspannungsreisen
hintereinander antreten.

Die SyncSouls Kurz-Meditationen sind im Alltag zum Stressabbau, vorm Einschlafen, bei Wellnessangeboten oder begleitend in
therapeutischen Verfahren einzusetzen und sicherlich noch in vielen anderen Bereichen.

Erinnern Sie sich an einen wunderschonen Spaziergang und spuren Sie die heilende Wirkung der Mutter Erde.

"Heilung in der Natur” ist eine meditative Reise durch die Natur mit entspannenden und bewubtseinserweiternden Texten,
untermalt von wunderschonen Naturgerauschen und weichsanften Klangen. Viel Vergnugen und Erholung wunsche Ich Ihnen.

Spielzeit 79 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot_kurz-meditation-heilung-in-der-natur.asp
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OSTSEE ENTSPANNUNG

Syncsouls Baltic Moooods Vol. 1 - Meeresrauschen, Wellen, Mowen und

Klange zum Ausspannen und Beruhigen syncsouls

Erscheint: 01.10.2010 BALTIC MOOOODS
vol. 1

1 Audio-CD

SyncSouls Baltic Moooods Vol. 1 OSTSEE ENTSPANNUNG

Ostsee Entspannung . ' Dein Tag am Meer
von Torsten Abrolat, Toni Cottura

Dein Tag am Meer: Maritimes Ambiente mit sanfter Entspannungsmusik. Machen Sie
Ihre eigene Reise an die Ostsee, inspiriert von Meeresrauschen, Seeschwalben,
Mowen und wunderschonen meditativen Klangen.
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Spielzeit 79 min. | Download | Audio-CD '

Torsten Abrolat
Toni Cottura

Spielzeit 79 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot_syncsouls_moooods_ostsee_entspannung.asp
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TODDI REED: SEXY & SMOOTH SAXOPHONE CHILLOUT LOUNGE

Saxophon & coole Sounds
Erscheint: 01.11.2008

1 Audio-CD
von Toddi Reed

A tribute to Kenny G & good old friends
12 smoothe originale Tracks im Stil von Grover Washington jr., Kenny G, David
Sanburn

Dieses Album richtet sich an alle, die gerne entspannten Smooth-Jazz und
Chillsound horen. Das sonore Tenor-Saxophon von Toddi Reed flieBt lassig uber die
Sounds von E-Piano, Strings und zu Gitarren Harmonien. 12 smoothe originale Tracks
im Stil von Grover Washington jr., Kenny G, David Sanburn... Fur alle die, die
passende Musik zur Entspannung, Zweisamkeit oder zu einer ruhigen Autofahrt
suchen.

Spielzeit 70 min.| Download

Horproben und Weiteres:
http://www.syncsouls.de/angebot_smooth_saxophone_chill.asp
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Spielzeit min. | Download
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Meditation Lebensenergie Stressabbau Gemafreie Entspannungs Musik phantasiereisen Wellness Massage Heilung
Rhythmen und Saxophon

Burnout Hilfe Progressive Muskelentspannung Autogenes Training Fernostliche Klange Einschlafhilfe fur
Kinder
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